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OM SAHA NAVAVATU SAHA NAU BHUNAKTU
SAHA VEERYAM KARAVAVAHAI

TEJASWI NAVADHEETAMASTU

MAA VID VISHAVAHAI

Mage Er uns beschitzen (den Lehrer und den Schuler).

Mage Er bewirken, dass wir beide uns (des Hochsten) erfreuen.

Maogen wir beide uns anstrengen (um die wahre innere Bedeutung der Schriften zu entdecken).
Madgen unsere Studien tief greifend sein und Friichte tragen.

Madgen wir uns nie gegenseitig missverstehen.

Die Gita hat die Form eines Dialoges zwischen Krishna, dem Lehrer, und Arjuna, dem Schuler.
Sanjaya, der Berichterstatter an Konig Dhritarashtra, unterbricht manchmal mit eigenen Kommentaren.
Es gibt insgesamt 18 Kapitel mit 701 Versen (Slokas). Jedes der Kapitel hat einen Titel und endet mit
dem Wort "Yoga".

Das Wort "Yoga" ist hergeleitet aus dem Wort "Yuj", welches "Vereinigen™ bedeutet.
Das Studium jedes Kapitels hilft dem Sucher dabei, sich mit Gott zu vereinen, und daher wird das
Wort "Yoga" benutzt.

Der / Die Sucher(in) ist der/diejenige, der/die eine Vereinigung mit "Parabrahman™ anstrebt sowie die
Erfahrung "Ewiger Seeligkeit™. In Sanskrit ist "Sadhaka" das Wort flir "Sucher". Die Bemiihungen des
Sadhakas sind bekannt als "Sadhana".

Um die Aufgabe anzugehen, muss der/die Sucher(in) "Glauben™ und "Hingabe™ haben an das Thema,
den Lehrer und "Parabrahman™.
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Kapitel 16: DAIVASURA SAMPAT-VIBHAGA-YOGA

EINFUHRUNG

Daiva: gottlich;

Asura: nicht géttlich/damonisch;
Sampad: Schatz/Reichtum;
Vibhaga: Unterteilung.

Lasst uns die Bedeutung des Titels dieses Kapitels analysieren.

Wir haben in Kapitel 15 iiber ,,Purushottama Prapti” gelernt.

Wie jenes ,,Purushottama‘® zu erreichen ist, das ist das Thema dieses Kapitels.

Die spirituellen Suchenden miissen alle ernsthaften Anstrengungen aufbringen, um den Schatz zu
erlangen, um das Ziel zu erreichen, welches ,,Die Heimstatt von Parabrahman* ist.

Was also ist ,,Schatz*“?

Oxford dictionary: ,,Schatz: angesammelter Reichtum; wertgeschétzte Dinge*.

Im spirituellen Kontext sind die Gunas der Reichtum, der in unserem Geist gespeichert ist.

Sie sind die Eindrticke in unserem Geist.

Beim physischen Tod verl&sst der subtile Korper, also der Geist und der Intellekt, den grobstofflichen
physischen Kdérper, der aus den finf grobstofflichen Elementen gemacht ist. Im Laufe der Zeit, wie
vom Parabrahman vorgeschrieben, erhalt der subtile Korper einen neuen physischen Korper, mit einem
neuen Namen und Form.

Die Gunas, wie sie im Geist des subtilen Kdrpers gespeichert sind, sind die einzigen Schatze, die zur
néchsten Geburt mitgenommen werden.

Ein Uberfluss an Rajo Guna und Tamo Guna wird uns zur Welt der Asuras bringen, und ein Uberfluss
an Satva Guna wird uns zur Welt der Devas bringen.

Daher der Titel ,,Daivasura Sampat Vibhaga Yoga®.

Der Schatz an Satva Guna, der benétigt wird, um die Heimstatt von Parabrahman zu erreichen, kommt
nicht als Erbschaft, kann nicht auf dem offenen Markt gekauft werden, und kann nicht durch
Bestechung erlangt werden.

Er kann nur durch ,,eigene Anstrengung* kommen, und dies ist das ,,Sadhana“, was die spirituellen
Suchenden benétigen. Dieses Sadhana erfordert ernsthafte Anstrengung im Verstandnis dessen, was
Satva Guna ausmacht, ein ernstes Verlangen die Schriften zu studieren, und auRerdem die Segnungen
des Sadguru.

Die gelehrten Wissenschaftler sagen, dass das Leben eine Reise ist zu erlangen, was wir durch
ernsthafte Anstrengung und Arbeit erreichen wollen. Schlie3lich kann nichts im Leben durch Magie
kommen. Es braucht Wissen, Zeit und Anstrengung.

Die Anstrengung, die wir hineingeben miissen, ist ,,Sadhana®, und die benétigte Zeit, um das Ziel zu
erreichen, ist ,,Die Reise des Lebens®.

Wenn wir eine Entscheidung treffen, ist es ,,Die Gegenwart™.

Das Ergebnis wird im Bereich der ,,Zukunft* sein.

Sich von der ,,Gegenwart®, in der wir sind, zu bewegen zum Erreichen der ,,Zukunft®, das ist die Reise
des Lebens.

,Gamya“ ist das Sanskrit Wort fiir Ziel.
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Das Gamya fiir die spirituell Suchenden ist ,,Die Heimstatt von Parabrahman* (Ewiger Friede).
Um irgendein Ziel zu erreichen, bendtigen wir Reichtum, und in Sanskrit ist das ,,Sampat®.

Es gibt drei Arten von Reichtum, die fur jede Reise ndtig sind. Es sind dies:
- Wissen;

- Gesundheit; und

- Finanzen.

Und aus spiritueller Sicht:

- Reichtum an Werten.

Lasst uns als Beispiel die Reise von einem Land in ein anderes Land nehmen. Was wir bendétigen, um
das neue Land sicher zu erreichen ist:

Das Wissen um das neue Land;

Das Kriterium zu erftillen, um das neue Land betreten zu diirfen;

Die Mittel, um im neuen Land nach uns selbst schauen zu kénnen;

Gute Gesundheit;

Gute finanzielle Reserven fir unsere Bedurfnisse.

Es ist mdglich, dass es Diebe geben mag, die uns wéhrend unserer Reise unseren Reichtum stehlen.
Wenn dies passiert, haben wir keine Mittel mehr, um weiter voranzukommen.

Generell gesprochen gibt es drei Arten von Reisen:
1) Reisen, die wir im Leben unternehmen.

a) Reise von einem Stadium des Lebens zu einem anderen Stadium des Lebens;
b) Reise von niedrigeren Ebenen der Ausbildung zu héheren Ebenen der Ausbildung;
c) Reisen mittels Transportmitteln.

2) Reisen zu den hoheren Welten wie dem Himmel und den Ebenen der Devas.
3) Die Reise zu Heimstatt von Parabrahman, welche ,,Moksha* ist.

Reisen zu den hoheren Welten und die Reise zu Moksha fallen unter die Kategorie von ,,Spirituellen
Reisen®;

Reisen um hohere Abschlisse an Bildung zu erlangen und die Reise von einer Ebene des Lebens zu
einer anderen sind ,,Reisen des Lebens®.

Monetarer Reichtum kann uns nicht zu den héheren Welten bringen. Wir kénnen den Zutritt zu den
hoheren Ebenen nicht kaufen. Aber wenn wir den Reichtum (der rechtschaffen erlangt wurde)
einsetzen zum Ausflhren von Handlungen, die dem Wohlergehen der Gesellschaft dienen, kénnen wir
erwéhlt werden, Zutritt zu den héheren Ebenen zu erlangen. Alle guten Handlungen werden uns
Punkte spirituellen Verdienstes bringen, die wir benutzen kénnen, um die htheren Welten zu
erreichen.

Die Reise zu den héheren Welten dient nur dazu die durch gute Taten erlangten Verdienstpunkte
auszugeben, und die Lange des Aufenthaltes richtet sich nach den angesammelten Verdienstpunkten.
Wenn die Verdienstpunkte aufgebraucht sind, werden wir wieder eine Geburt in diese Welt bendtigen
und die Reise des Lebens neu beginnen.

Der einzige Reichtum, der auf der spirituellen Reise einen Wert hat, ist der ,,Reichtum an Werten®.
Keine Réauber kdnnen uns irgendwann unsere Tugenden rauben.

Newsletter von Dr. P.V. Nath (Copyright Dr. Nath, 2019): Bhagavad Gita - Kapitel 16, Seite 3



Wir kénnen Deine Tugenden kaufen, weil diese keine Giiter sind, die sich auf dem Markt kaufen
lassen.
Der Reichtum an Tugenden wird das Ticket fiir die Reise sein.

Wenn wir eine Reise unternehmen, finden wir unterwegs Inspektoren, die die Gultigkeit des Tickets
priifen, das wir besitzen, und wenn wir kein giltiges Ticket haben, werden wir das Geféahrt, mit dem
wir reisen, verlassen miissen.

Die Tugenden, die wir besitzen, sind unsere Verdienstpunkte, und diese hangen von unseren Gunas ab.
Satva Guna zu besitzen, ist eine goéttliche Tugend und wird uns helfen die fiir unsere Reise nétigen
Verdienstpunkte zu erlangen.

Rajo guna und Tamo guna werden als asurische Tugenden angesehen, und was wir mit denen im
Leben erreichen, wird uns nicht zur Reise in Richtung der Heimstatt von Parabrahman verhelfen.

Wenn wir uns vorstellen all unsere Vasanas in ein Sieb mit kleinen Lochern zu geben und ein Gefal}
darunter zu halten, werden die feinen sattvischen Tugenden durch den Filter hindurchgehen in das
Gefal3, das unter das Sieb gehalten wird,

die groberen rajasischen und tamasischen Tugenden werden im Sieb verbleiben.

Was im Gefal unterhalb gesammelt wird, wird reine sattvische Tugend sein.

Dies Kapitel gibt uns die Mittel, um dies Prinzip zu verstehen.

Es wird von uns erwartet, uns zu analysieren und eine Idee von den Gunas zu bekommen, die wir
haben;

Diese in das Sieb genannt ,,intellektuelle Analyse zu geben;

Nur sattvische Tugenden zu sammeln;

Rajasischen und tamasischen Tugenden keine Beachtung zu schenken;

Alle auferlegten Pflichten unter Benutzung von sattvischen Gunas auszufihren;

Und es wird uns der Zugang zu Heimstatt von ,,Parabrahman® zugesichert.

Dies Kapitel beginnt mit einer Liste der géttlichen Tugenden, die bendétigt werden, in den ersten drei
Versen, und féhrt dann fort mit einer Beschreibung der asurischen Qualitdten und dem Ergebnis
solcher asurischen Handlungen.

Wir benotigen gute Gesundheit, um diese Reise zu unternehmen (physische wie auch mentale
Gesundheit). Schlechte Gesundheit wird es schwierig machen mit der spirituellen Praxis fortzufahren.

Lasst uns kurz auf materiellen Reichtum schauen.
Was konnen wir von materiellem Reichtum erhalten?

Wir kénnen Luxusgter kaufen, die uns ein Gefuihl von Gliick geben, aber dieser Zustand von Gliick
wahrt nicht lange. Friiher oder spéter fangen wir an nach mehr oder anderen Vergniigungen zu
schauen.

Die Art und Weise, wie wir unseren Wohlstand nutzen, mag auch unsere Gesundheit ruinieren.
Oder,

Wir mdgen nicht die Zeit haben den Wohlstand zu genief3en, den wir besitzen, indem wir entweder
krank werden oder sich uns der Tod néhert.

Es ist aulerdem maoglich, dass uns jemand unseren Wohlstand raubt.

Demgegenuber ist der Reichtum an Wissen, der fur alle spirituell Suchenden essenziell ist, deutlich
uberlegen.
Dies ist der Reichtum, den wir erlangen missen.

Studium der Schriften, die heiligen Texte, Dienst am Guru etc. werden uns mit dem Wissen ausstatten,
das wir bendtigen. Dann muss dies Wissen durch Handlungen und Erfahrung weiter entwickelt
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werden, um schlieBlich zu Weisheit (Jnana Vijnana) zu werden. Nur theoretisches Wissen wird uns im
Leben nirgends hinbringen.

Indem wir dies Kapitel nutzen, kdnnen wir die Kunst erlernen herauszufinden, welche asurischen
Gunas wir besitzen, und wie wir sie loswerden konnen.

Es wird uns eine Beschreibung davon gegeben, was die Daiva Gunas ausmacht, sodass wir versuchen
kénnen Sie zu erlangen.

Die ersten 3 Verse geben insgesamt 26 gottliche Tugenden an.

Ganz allgemein legt der heilige Text besonderen Wert auf Praxis, welche ,,Sadhana® ist. Immer wieder
gibt uns der Herr VVorschlage zum Praktizieren. Er hat uns die Qualitaten eines Sthita Prajna in Kapitel
2 geben, eines Bhakta in Kapitel 12, eines Jnani in Kapitel 13, und eines Gunatita in Kapitel 14.

Dies sind alles Mittel um zu praktizieren.

Es ist durch das permanente Praktizieren von ,,Abhyasa®, dass man sie erlangen kann. Es ist aulerdem
wichtig gute Tugenden nicht zu verlieren sondern sie zu stérken. Die ernsthaften und wahren
Suchenden missen ihre Anstrengungen hineinlegen, um diese Tugenden zu entwickeln und zu nahren.
Man konnte sagen, dass diese wie leistungsfahige Multivitamine wirken werden, um die Starke zum
Unternehmen der Reise zu geben. Sadhana ist nichts als permanente Praxis darin den Geist ,,Rein® zu
halten. Die Daiva Qualitdten werden den Geist rein halten, und die asurischen Qualitaten werden ihn
,,unrein® machen.

Mit starker ,,unerschiitterlicher Entschlossenheit™ (Dhriti) sollten wir daran arbeiten diese Tugenden zu
erlangen.

Jeden Tag des Lebens sollte man tber diese Tugenden nachdenken, sich fragen wie viele man bereits
hat, wie viele man verloren hat, und welche man entwickeln musste.

Es ist so wie das Beschutzen unseres materiellen Wohlstandes. Achten wir nicht wahrend einer Reise
sorgfaltig auf unsere Wertgegenstande?

Der wahre Reichtum, der nétig ist, um die spirituelle Reise anzutreten und darin Fortschritte zu
machen, kommt aus dem Besitz dieser Tugenden.

Die gottlichen Tugenden (Verse 1-3) missen von den spirituellen Suchenden aufgesaugt und genéhrt
werden. Die Samen dieser Tugenden missen im intellektuellen Garten gesét und achtsam geschitzt
und gendahrt werden. Sie werden den Fortschritt in Richtung Géttlichkeit und des Erfahrens von
ewigem Frieden / Shantihi unterstitzen.

Demgegenuber sind die sechs asurischen Qualitaten (Vers 4) bereits in der einen oder anderen Form in
uns, und die spirituelle Reise besteht darin sie zu erkennen und die Kunst zu erlernen sie loszuwerden.

Es ist sehr wichtig anzumerken und zu realisieren, dass in dem Moment, wo wir auf unserer
spirituellen Reise langsam werden und nicht daran arbeiten die goéttlichen Qualitaten zu erlangen und
nach ihnen zu schauen, dass dann die Fratze der nicht goéttlichen / asurischen Tugenden sich nach
auflen manifestieren wird. Diese wird wird uns von unserer spirituellen Reise wegbringen und uns auf
einen abschussigen Pfad zur Holle fuhren.

Dabher ist es sehr wichtig die gottlichen Qualitaten zu entwickeln und die asurischen Qualitaten
abzulegen.

Verse 1 bis 4 im Uberblick.

SHRI-BHAGAVAN UVACHA
ABHAYAM SATTVA-SANSHUDDHIR JNANA-YOGA-VYAVASTHITIH
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DANAM DAMASH CHA YAIJNASH CHA SVADHYAYAS TAPA ARJAVAM |[1]|

Der Herr sprach:
Furchtlosigkeit, Reinheit des Geistes, Standhaftigkeit im Yoga des Wissens, das Geben von Almosen,
Kontrolle der Sinne, Opfergaben, Studium der heiligen Schriften, Askese und Geradlinigkeit; ||1]|

AHINSA SATYAM AKRODHAS TYAGAH SHANTIR APAISHUNAM
DAYA BHUTESHV ALOLUPTVAM MARDAVAM HRIR ACHAPALAM |2||

Nicht-Verletzen, Wahrheit, Abwesenheit von Zorn, Entsagung, Friedfertigkeit, Abwesenheit von
Verdorbenheit, Mitgefuhl allen Wesen gegentiber, Abwesenheit von Gier, Sanftheit, Bescheidenheit,
Abwesenheit von Wankelmutigkeit; ||2||

TEJAH KSHAMA DHRITIH SHAUCHAM ADROHO NATI-MANITA
BHAVANTI SAMPADAM DVAIVIM ABHIJATASYA BHARATA |[|3]|

Leuchtkraft (Glanz), Versohnlichkeit, innere Kraft, Reinheit, Abwesenheit von Hass, Abwesenheit von
Stolz, diese gehdren zu denen, die mit gottlicher Natur geboren sind. ||3||

DAMBHO DARPO BHIMANASH CHA KRODHAH PARUSHYAM EVA CHA
AIJNANAM CHABHIJATASYA PARTHA SAMPADAM ASURIM 4|

Oh Arjuna, Uberheblichkeit, Stolz, Eingebildetheit, Zorn, Harte und Ignoranz gehéren zu denen, die
mit ddmonischer Natur geboren sind. ||4|]

aﬁmm@aﬁ|
I FeaugfaAtaareTareyfa: |
&Il §HRY JT TATEATIEdY 3Torad |[1]|

shri-bhagavan uvacha
abhayam sattva-sanshuddhir jiana-yoga-vyavasthitih |
danam damash cha yajfiash cha svadhyayas tapa arjavam ||1|]|

Vers 1

SHRI-BHAGAVAN UVACHA
ABHAYAM SATTVA-SANSHUDDHIR JNANA-YOGA-VYAVASTHITIH
DANAM DAMASH CHA YAJNASH CHA SVADHYAYAS TAPA ARJAVAM

Der Herr sprach:
Furchtlosigkeit, Reinheit des Geistes, Standhaftigkeit im Yoga des Wissens, das Geben von

Almosen, Kontrolle der Sinne, Opfergaben, Studium der heiligen Schriften, Askese und
Geradlinigkeit;

abhayam: Furchtlosigkeit;
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satva samshuddhih: Reinheit des Geistes;

jnana yoga vyavasthitih: Standhaftigkeit / gegriindet im Yoga des Wissens;
danam: Wohltatigkeit;

damas: Kontrolle der Sinnesorgane;

yajna: geweihte Handlungen;

swadhyaya: Selbststudium;

tapas: Tapas;

arjavam: Geradlinigkeit / Integritat.

Insgesamt werden in diesem Vers zehn goéttliche Tugenden aufgezahlt.
Abhayam: Furchtlosigkeit

Dies ist als die erste und wichtigste Voraussetzung fir die spirituelle Reise anzusehen.
Warum?

Das Leben ist ein Tauziehen. Im Spiel des ,,Tauziehens* stellen die gegnerischen Teams ihre starksten
Leute nach vorne. Fur das Daivi-Team ist ,,Abhayam* der Anfiihrer, und fiir das ,,asurische” Team ist
,,Damba“ (Uberheblichkeit) der Anfiihrer.

Bei den meisten Idolen fur die Gotter kann man sehen, dass die rechte Hand der Gottheit in Richtung
auf die FiiBe des Idols zeigt. Dies ist das ,,Abhaya mudra”. Es bedeutet sehr einfach, dass die Devotees
aufgefordert werden Schutz unter dem Herrn zu suchen (die FiRe stellen Dharma/Rechtschaffenheit
dar). Folge ,,Meinem Dharma‘“ und Du wirst keine Furcht vor dem Erfolg haben, das ist die Botschatft,
die daraus zu entnehmen ist. Die Suchenden, denen es gelingt dem Herrn auf dieser Art nahe zu
kommen, werden keine Furcht haben.

Bevor wir irgendeine groliere Reise unternehmen, gibt es immer die Furcht vor dem Unbekannten.
Ist es nicht so, dass wir &ngstlich sind, wenn wir bei irgendetwas nicht sicher sind?

Ist es nicht so dass wir Angst vor der Dunkelheit haben oder davor auf einem unbekannten Weg zu
wandern?

Unsere Furcht auf der Reise des Lebens ist die Furcht vor den mdglichen Schwierigkeiten, auf die wir
treffen kdnnten.

Die Ignoranz gegentber den Schriften und der Botschaft, die in den Schriften enthalten ist, macht uns
furchtsam. Dies kann tiberwunden werden durch das Wissen, das in den heiligen Texten enthalten ist,
und mit der Unterstiitzung durch den Guru.

Es ist wie bei einem Studenten, der das erforderliche Wissen hat und daher keine Angst hat davor in
die Prufungen zu gehen, er ist bereit sich den Priifungen jederzeit zu stellen.

Aber diejenigen, die das erforderliche Wissen nicht haben, fiirchten schon nur das Wort ,,Priifungen*
zu horen.

Auf der spirituellen Reise, die eine lange Zeit dauert, mdgen die Suchenden Angst haben viele ihrer
sogenannten Besitztlimer zu verlieren, einschlieBlich Familie und Freunden. Die Anhaftung an
Besitztimer, inklusive dem eigenen physischen Korper, ist die Ursache flr die Angst.

Wir vergessen uns daran zu erinnern oder wir sind uns nicht bewusst, dass unser einziger lebenslanger
Gefahrte in unserem Leben ,,Das Atman‘ im Innern ist.

Sri Satya Sai Baba’s beriihmte Worte waren: ,,Warum Angst haben, wenn ich hier bin?,,

Das Wissen (Chit) um die ,,Ewige Wahrheit* (Sat) wird uns ,,Ananda‘ geben, und dies ist die
Bedeutung des beriihmten Mantras ,,Satchidananda®. Der ,,Wahrheit* zu folgen sollte dazu fiihren,
dass es keinen Raum mehr fiir Furcht gibt.
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Konnen wir in unseren Anstrengungen Erfolg haben?
Es konnte die Angst vor unbekannten Schwierigkeiten geben, welche die spirituelle Reise blockieren,
oder die Angst davor die Gegenwart zu verpassen, wahrend man sich um etwas in der Zukunft bemuht.

Fur die Hindus ist Lord Ganesha der Gott, der angebetet wird, um beim Uberwinden von
Schwierigkeiten im Leben zu helfen. Er wird angebetet als ,,Vighneswara“, was bedeutet ,,Der Herr
iiber die Schwierigkeiten®.

Vor dem Beginn einer Reise sollte die erste Aufgabe sein zu wissen, was fir die Reise ben6tigt wird,
und Anstrengungen zu unternehmen das zu bekommen.

In einer Schlacht diirfen die Armeen auf beiden Seiten ,,keine Angst haben®, nicht mal Angst vor dem
Tod.

Die Schlacht des Mahabharata war eine Schlacht des ,,Gewinne oder Stirb, um den Thron von
Hastinapura zu erlangen. Die Furcht vor der Mdglichkeit so viele Soldaten zu verlieren, inklusive der
geliebten Mitglieder der Familie, lield Arjuna mutlos werden und seinen Pfeil und Bogen in der Mitte
des Schlachtfeldes niederlegen.

Lord Subramanya , der Bruder von Ganesha, ist der Oberbefehlshaber fur die Armee der Devas. Wir
sollten, wie Ganesha, lernen die Zweifel auszusitzen (durch Erlangen des Wissens) und dann die Reise
zu beginnen. Fiir diese Reise miissen wir die Tugend von ,,Furchtlosigkeit™ entwickeln und ,,Abhaya“
zum Oberbefehlshaber in unserer Schlacht machen, um die asurischen Qualitaten in uns zu bekdmpfen.

Satva samshuddhim: Reinheit des Geistes.

Der Geist ist das Organ, wo Gedanken ihren Ursprung haben. Gedanken sind die Vorlaufer fur
Aktionen. Handlungen ergeben die Resultate, welche zur Erfahrung von Gliick oder Leid fhren.
Unreine Gedanken machen den Geist unrein und erzeugen Leid in unserem Leben.

Wie wir zuvor erdrtert haben, ist der Geist das Lagerhaus fur Vasanas/Gedankeneindriicke. In unserem
Leben von Ignoranz (bevor das Wissen dammert), mussen wir viele falsche Handlungen begangen
haben, eine Vielzahl von Vorlieben und Abneigungen entwickelt haben, und unseren Geist zu einem
Lagerhaus von Unreinheiten gemacht haben.

Wir mussen eine Instandsetzung machen und den Geist von solchen Vasanas reinigen.

Gita mahatmyam:

Mala nirmochanam pumsa jalasnanam dine’ dine’
Sakrut geetambhasi snanam samsara malanasanam

Man kann frei werden von Verunreinigung, indem man jeden Tag in Wasser badet. Aber wenn man
auch nur einmal in den heiligen Wassern von Mutter Gita badet, werden alle Unreinheiten von
Samsara zerstort.

Der Geist ist ein subtiles Organ, und der Schmutz darauf ist auch subtil. Man kann die Unreinheit nicht
mit den physischen Augen sehen. Um deren Gegenwart zu bemerken, ist das Licht des
Bewusstseins/Wissens notig, das auf den Geist durch den Intellekt reflektiert wird. Sie kann nur durch
spirituelles Wissen gereinigt werden, und der heilige Text Srimad Bhagawadgita ist ein Werkzeug fur
diese Aufgabe.

Die erste Frage, die wir uns selbst stellen sollten, bevor wir irgendeine Handlung ausfiihren, um einen

Wunsch zu erfullen, ist:
,,Sind unsere Absichten rein und ehrenhaft?“
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Die Kontrolle tiber den Geist ist ,,Sama‘. Um Reinheit des Geistes zu entwickeln, missen wir die
Macht ,,Sama‘“ ausiiben.

Reinheit des Geistes resultiert aus Reinheit des Herzens. Wir haben zuvor erortert, dass das Herz dem
Wohlergehen anderer Teile des Korpers mehr Bedeutung gibt als seinem eigenen Wohlergehen.
Reinheit des Geistes stellt sich ein, wenn dieser Aspekt des Wohlergehens von Anderen in den
Handlungen zum Ausdruck kommt, die vom Geist ausgehen.

Jnana yoga vyavasthitam: gegriindet im Yoga des Wissens.

In den ersten paar Wochen nach der Geburt entwickelt das Baby das Wissen, dass es etwas/jemand
gibt, der/die sich um seine Bedurfnisse kimmert und dafir sorgt, dass es sich wohl flhlt. Die erste
Handlung, mit dem es beginnt, ist das ,,erste Lacheln in Bezug auf seinen/ihren Wohltiter/Mutter.
Gegrundet im Wissen, dass die Person, die sich um seine Bedurfnisse kimmert, sein VVersorger ist,
beginnt das Baby Handlungen auszufuhren und mehr Wissen zu erlangen. Schlielich wird dies
Wissen zu Weisheit. So dreht es sich weiter von Karma zu Jnana, Jnana zu Karma, zu Bhakti und zu
permanenter Meditation.

Wenn wir klar erkennen, dass der ,,Parabrahman‘ unser primérer Betreuer ist, werden unsere
Handlungen, die daraus folgen, Géttlichkeit reflektieren, was dann wiederum dem Herrn gefallen wird.
Der Yoga, um sich mit diesem Verstindnis mit dem Parabrahman zu vereinigen, ist ,,Jnana yoga
vyavasthiti®.

Dies ist das spirituelle Wissen oder Atma Jnana. Unsere Leben sollten darauf fokussiert sein dies zu
erlangen, mehr von diesem spirituellen Wissen zu erwerben und ,,Ananda‘ zu erfahren (Shuddha
Ananda — reine Gluckseligkeit).

Verse 32-42 in Kapitel 4 geben eine detaillierte Beschreibung des ,,Atma Jnana®“. Von diesen Versen
ist Vers 39 ,,Sraddhavaan labhate jnanam* besonders schon und gibt uns den Pfad, um
,,Gliickseligkeit™ zu erfahren.

Nitya anitya viveka vicharana (tdgliche Analyse von dem, was ewig und was verganglich ist) ist das
Mittel, um sich mit dem Parabrahman zu vereinigen.

Um den Ozean, genannt ,,Ignoranz*, zu liberqueren, bendtigen wir das Boot des Wissens, und der
Parabrahman wird der Steuermann sein (Vers 34, Kapitel 4).

Der Herr gibt uns das Wissen des heiligen Textes, um die Ignoranz loszuwerden, die wir in unserem
Geist tragen.

Danam:

,, Taittareeya Upanisad beschreibt Danam als die Haltung, wenn man das, was man hat, anderen aus
Wohlwollen heraus geben kann, ohne irgendetwas als Gegenleistung zu erwarten.

Dieser Akt von Mildtatigkeit kann in Gestalt vom Geben der eigenen Zeit, physischer Hilfe, Wissen,
Reichtum, Nahrung, Land, Kleidung, Wasser etc. sein.

Dies ist Wissen, das in Handlung umgesetzt ist, um den Geist zu reinigen. Es versteht sich von selbst,
dass es nicht in der Art von Robin Hood ist, also nicht die Reichen zu berauben, um die Armen zu
speisen. Es sollte nur das betreffen, was man rechtméf3ig erworben hat. Das kann nur resultieren, wenn
man ein Gefiihl von Uberfluss hat mit allem, was man hat (basierend auf den Segen des Herrn).
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Wir alle sind eine Schatzkammer von ,,Liebe®. Liebe ist in Uberfluss in uns, aber wir erkennen und
nutzen das nicht in dieser Form.

,Mutter Teresa* ist eines der Beispiele, um das Prinzip von Liebe zu verstehen.

Mahatma Gandhi teilte seine Liebe mit Millionen von Harijans und arbeitete flr ihr Wohlergehen. Je
mehr selbstlose Liebe wir anderen geben, desto mehr Liebe wird im Korper erzeugt.

Wir sollten die Kunst lernen das, was wir haben, was gut und nitzlich ist, mit Menschen zu teilen, die
es verdienen. Der mildtatige Akt sollte Bescheidenheit reflektieren, und wir sollten bei solchen
Handlungen keinen Stolz zum Ausdruck bringen.

Dama:

Die néchste gottliche Tugend, die es zu entwickeln gilt, ist ,,Dama®. Das bedeutet Kontrolle iiber die
Sinne. Die finf Sinnesorgane sind die Tore zum Eintritt von reinen wie auch unreinen Impulsen zu
unserem Geist. Wahres Wissen ist, wenn wir es schaffen

zwischen reinen und unreinen Impulsen zu unterscheiden;

die Sinne zu kontrollieren;

die Sinne daran zu hindern unreine Impulse herein zu bringen;

die Sinne nur reine Impulse empfangen und an den Geist weiterleiten zu lassen.

Die Sinne sind die Tore zur Holle wie auch zum Himmel.

Sama (Einschrankung intern/im Geist) und Dama (Einschrankung extern) sind die
Selbstbeschrankungen, die man bei der spirituellen Reise austiben muss.

Nichts Boses sehen, nichts Boses sprechen, und nichts Bdses horen, das ist Dama.

Yajna:

Jede hingebungsvolle Handlung wird zu einem Yajna. Zielgerichtete Handlungen, um die
Unreinheiten im Geist zu beseitigen, und das Vollbringen von Opfern fiir das Wohlergehen von
anderen, das ist Yajna. Wir lernen aus dem heiligen Text, dass Yajna nicht das animalische Opfer ist,
das man damit in Verbindung bringt, sondern dass es das Opfern der animalischen Instinkte im Innern
ist. In das Feuer des Havan (ein Ritual, bei dem Opfergaben an ein geweihtes Feuer gemacht werden),
welches das Feuer vom Licht des Wissens ist, sollte man alle Unreinheiten hineingeben, die im Geist
gespeichert sind, und sie verbrennen. Zur selben Zeit sollte man alles das, was im Inneren rein ist, mit
dem Gefiihl/Gebet darbringen: ,,Mdge alles Reine in mir zum Nutzen von allen sein®.

So liegt die Betonung auf ,,Loka Kalyana“ als bester Form von Yajna. Man sollte die Kunst lernen, die
eigene Selbstsiichtigkeit im Feuer (Yajna) des Wissens zu opfern (vgl. Vers 28, Kapitel 4, fur die
Namen verschiedener Typen von Yajna).

Swadhyaya: swa adhyaya bedeutet ,,Selbstanalyse*.

Die Selbstanalyse der eigenen Gedanken ist Swadhyaya. Den Geist von unreinen Gedanken zu
reinigen und dem Geist zu erlauben reine Gedanken zu speichern, ist Swadhyaya. Kein Arzt kann in
unseren Geist sehen, und wir sind die Einzigen, die wirklich unseren Geist sehen und erkennen
konnen, was darin gespeichert ist.

Das regelméafiige Studium der Schriften und heiligen Texte, um spirituelles Wissen zu entwickeln, und
das Praktizieren der darin enthaltenen Wabhrheit ist Swadhyaya. Swadhyaya sollte angesehen werden
als ,,Rishi yajna“, eines der fiinf tdglichen Yajnas, die wir ausfiihren sollten. Die Upanischaden sagen,
dass sogar die Gurus als erstes am Morgen Swadhyaya machen miussen, um aufzufrischen, was in den
heiligen Texten gesagt ist, und dann damit weiterzumachen das Wissen an andere weiterzugeben.

Eine weitere Erklarung fiir ,,Swadhyaya“:
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Wir erlangen das Wissen durch die Segen von Gott, Guru und den Veden. Glaube an Gott, den Guru
und die Schriften ist eine wesentliche Bedingung, die erfullt sein muss.
Swadhyaya bedeutet das Erhalten des spirituellen Wissens aus diesen drei Quellen.

- Individuelle Anstrengungen (swa — selbst; adhaya — Anstrengungen);

- Entwicklung von Bhakti gegeniiber dem Hdochsten;

- Studieren der Macht, die das Universum zusammenhalt, und das in Praxis umzusetzen, was dem
universellen Frieden und Harmonie dient (letzter Vers von Kapitel 18 - yatra yogeswaro Krishna);
das sind die Mittel, um die Segen des HAchsten zu erlangen.

Individuelle Anstrengungen darin sich dem Guru durch die richtigen Mittel zu nédhern (Bhakti, Dienst
etc.), um die Botschaft der Schriften zu verstehen, ist Swadhyaya in diesem Sinne. Der Guru wird
helfen einige der schwierigen Punkte in den heiligen Texten zu entziffern, und wird seine Schuler auf
dem richtigen Pfad leiten.

Schliel3lich muss man aus verschiedenen verfligbaren (und akzeptierten) Quellen studieren, versuchen
die Botschaft zu verstehen und das in Praxis umzusetzen, was dabei hilft die unreinen VVasanas zu
klaren.

Die Essenz von Vers 47, Kapitel 2, (karmanyevadhikarasthe) zu implementieren, das ist Swadhyaya.
Tapas:

Es gibt bei vielen ein Missverstandnis zu dem, was Tapas bedeutet. Die mythologischen Geschichten
und Puranas geben Informationen tber das Tapas, was von so vielen durchgefiihrt wurde, inklusive der
Asuras. Von den Suchenden, die Tapas machen, heifit es, dass sie die Vision und die Segen des Herrn
erhalten.

Die Beispiele schlieRen ein: massive Kasteiung des Korpers durch exzessive Hitze, in heil3en
Jahreszeiten nahe an offenen Feuern zu sitzen, widrigen Wetterbedingungen zu widerstehen, und sich
allen Essens und Trinkens zu enthalten. Das ist nicht das wahre Tapas fur die Mehrheit.

,,Tapas® ist ein Akt des Reinigens von Sprache, Geist und Korper. Kapitel 17 widmet sich diesem
Aspekt und stellt klar, was Tapas bedeutet.

Von Studenten, die den ganzen Weg durch Schule und Universitét hart gearbeitet haben und
erfolgreich abschlielRen, heift es, dass sie tber so viele Jahre Tapas gemacht haben, um das Wissen zu
erlangen ein nutzliches Mitglied der Gesellschaft zu sein.

Auch von den Eltern, die arbeiten, um ihre Kinder als nitzliche Mitglieder der Gesellschaft
aufzuziehen, fahig auf ihren eigenen zwei Fif3en zu stehen und fiir andere da zu sein, heil3t es, dass sie
Tapas gemacht haben.

Gold ist ein wertvolles Mineral, aber es ist auch mit Unreinheiten kontaminiert. Der Goldschmied tut
es ins Feuer, um die Unreinheiten fortzubrennen. Tapas ist wie dieser Akt des Goldschmieds. Wir
sollten unsere Gedanken in den Brennofen des Wissens tun.

Wenn der Geist vollig von Unreinheiten gesdubert ist,

wenn das Individuum zum Wohlergehen der Gesellschaft beitragt,
wenn es keine Spur von Selbstsiichtigkeit gibt,

dann heif3t es, dass man Tapas gemacht hat.
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,» Irikarana shuddhi* bedeutet Reinheit/Sauberkeit der drei Instrumente des physischen Korpers. Wir
kommunizieren mit der daulReren Welt Gber diese drei Instrumente, ndmlich den Geist, die Sprache und
korperliche Handlungen.

Der Geist denkt nach und sendet dann Befehle an die Organe des Handelns, um eine Aufgabe zu
erflllen. Der Geist enthalt eine Vielzahl an gespeicherten Gedanken, aber zu dieser oder jener Zeit
wird ein Gedanke in den Vordergrund kommen, und dieser Gedanke wird in Handeln umgesetzt
werden, durch Sprache oder korperliche Bewegungen. Tapas ist das Bemiihen, den Ddamon ,,Ego® im
Innern zu toten, und die Gottlichkeit im Innern mit all ihrer Pracht und ihrem Glanz zum Vorschein zu
bringen.

Es ist ein Akt der ,,Selbstbescheidung™ auf der Ebene von Koérper und Geist.

Die Suchenden missen die Kunst der Entsagung erlernen, nicht unreine Gedanken zu erftllen, die im
Geist gespeichert sind, und unreinen Gedanken aus der duReren Welt den Zutritt zu verwehren.
Durch Reduzierung der Verbundenheit mit der physischen Welt konservieren die Suchenden die im
Inneren gespeicherte Energie. Durch diese Methode kdnnen die Suchenden ihre spirituelle Kraft
erhohen.

Die wahre Bedeutung von Tapas gemaR der Schriften ist:
,»Aikagryam paramam tapas®: Konzentriertes Denken wird als Tapas angesehen.

Es heil’t, dass Lord Vishnu zur Zeit der Schopfung Pitamaha Brahma beauftragte zu erschaffen.
Brahma fragte um Rat, wie er das tun solle.

Vishnu riet Brahma dazu Tapas zu machen.

Er meinte damit, dass Brahma tber die Schopfung nachdenken solle, und zu keiner Zeit an
irgendetwas anderes als Schopfung. Es benotigte mehrere Jahre konzentrierten Denkens, bevor
Brahma wirklich das Leben auf der Erde erzeugte.

In diesem speziellen Vers:

Yajna bedeutet die Hingabe des Reichtums, den man hat,

Tapas bedeutet die Reinigung von Geist, Sprache und Handeln,

Und

Swadhyaya bezieht sich auf die Widmung des Geistes an das Erlernen der spirituellen Botschaft, wie
sie in den Schriften, den heiligen Texten, enthalten ist, und diese in Praxis umzusetzen.

Arjavam: Geradeheraus, Integritat.

Die Fahigkeit jederzeit geradeheraus zu sein ist ,,Arjavam®. Dies wird als eine der Qualititen
angesehen, die ein Brahmana haben muss, um wiirdig zu sein ein ,,Brahmin‘ genannt zu werden.

Harmonie von Geist, Sprache und Handeln furr noble Zwecke (nicht fir selbststichtige Zwecke) ist
Arjavam.

Uber eine Person etwas Schlechtes zu denken und von Angesicht zu Angesicht mit jener Person dann
Worte des Lobes zu &ul3ern, das wird nicht als Arjavam angesehen.

FfaT FegwshreTTT: afeaRdes |
T sadieTed AlGd FRATIeH ||2]|

ahinsa satyam akrodhas tyagah shantir apaishunam |

daya bhuteshv aloluptvarh mardavam hrir achapalam ||2]]|
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Vers 2

AHINSA SATYAM AKRODHAS TYAGAH SHANTIR APAISHUNAM
DAYA BHUTESHV ALOLUPTVAM MARDAVAM HRIR ACHAPALAM

Nicht-Verletzen, Wahrheit, Abwesenheit von Zorn, Entsagung, Friedfertigkeit, Abwesenheit von
Verdorbenheit, Mitgefihl allen Wesen gegentiber, Abwesenheit von Gier, Sanftheit,
Bescheidenheit, Abwesenheit von Wankelmutigkeit;

ahimsa: Nicht-Verletzen;

satyam: Wahrhaftigkeit;

akrodham: Abwesenheit von Zorn;

tyagam: Entsagung, Opfer;

shantihi: Friedfertigkeit;

apaishunam: Abwesenheit von Verdorbenheit;
daya: Mitgefunl;

bhooteshu: Wesen gegenuber;

aloluptvam: Abwesenheit von Gier/Verlangen nach Genuss;
mardavam: Sanftheit;

hrir: Bescheidenheit;

acapalam: Abwesenheit von Wankelmadtigkeit.

EIf weitere Tugenden von goéttlicher Natur werden in diesem Vers aufgezahlt.

Ahimsa: Nicht-Verletzen.
,A“ bedeutet ,,Nein“ und ,,Himsa“ bedeutet ,,Verletzung*.

Man kann jemand anders Uber drei Kandle Verletzungen zufligen:
Den Geist;

Die Sprache; und

Den Korper.

Diese drei sind auch die Varianten fur uns, um mit der Welt ringsum zu interagieren.

Sogar jemand durch Gedanken zu verletzen, die im Geist erzeugt werden, wird als Verletzung
angesehen. Das ist so, weil Gedanken, die nicht in Handlungen umgesetzt werden, als ,,Vasanas*
gespeichert bleiben, wenn sie im Geist erzeugt wurden, und so werden sie zu Handlungen zu einem
spateren Zeitpunkt / einer spéteren Geburt. Die Verletzung von jemand anders zu denken wird daher
»Himsa*“ (Verletzung).

Wie steht es mit dem ,,Fluchen*?
Oft fluchen wir in uns selbst mit gegen andere gerichteten beleidigenden Worten, aber sagen das nicht
offen. Sogar dies wird als Himsa angesehen.

Einer der schlimmsten Wege andere zu verletzen ist vermittels der Sprache. Unter dem Zugriff
extremer Wut kommen bei Menschen Worte heraus, die andere verletzen. Stadien von extremer
Waut/Zorn verdunkeln die F&higkeit zum verstandesméliigen Denken (Vers 66, Kapitel 2).

Auch oOffentliche Reden, die im Geist der versammelten Menge Wut erzeugen, werden als Himsa
angesehen.
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Himsa ist Verletzung von anderen, die ihre Gefiihle verletzt oder sie physisch/mental beschédigt.

Die Welt ringsum ist Wohnstatt nicht nur fir uns, die Menschen, sondern auch fir alle anderen
Formen des Lebens, sich bewegend und nicht bewegend.

Das Pflanzenreich,

Tierreich,

Leben im Wasser,

Diejenigen, die durch die Luft fliegen,

Winzige Formen von Leben wie Bakterien, Viruse etc.

Alle fallen unter die verschiedenen Kategorien des Lebens in diesem Universum, wie es uns bekannt
ist.

Es gibt noch viele verschiedene Formen von Leben, die dem menschlichen Geist unbekannt sind.

Es gibt verschiedene und gegensatzliche Ansichten dartiber, auf welche Arten von Leben sich der
Terminus Ahimsa bezieht.

Die Jains sind der Ansicht, dass sogar der simple Akt des Atmens eine Verletzung unschuldiger
Bakterien ist, und so tragen sie beim Gehen eine Maske Uber ihrem Gesicht. AuRerdem sind sie beim
Gehen achtsam und versuchen ihr Bestes, um zu sehen, dass sie nicht auf kleine Insekten oder kleine
Formen des Lebens auf dem Weg treten.

Die Frage nach Vegetarier, Veganer, und Nicht-Vegetarier flihrt zu Leidenschaft in den Herzen der
Offentlichkeit, und fur einige ist es absolut unklar, was die richtige zu verzehrende Nahrung ist.

Was ich bisher gesagt habe und in den folgenden Abschnitten iiber ,,Ahimsa“ sagen werde, ist ein
Ausdruck der breiten Ansichten zu diesem Thema.

Lasst uns beginnen mit den drei Typen von Nahrung: ,,satvisch, rajasisch and tamasisch®. Das néchste
Kapitel widmet sich diesem Thema in groRerer Tiefe. Sattvische Nahrung folgt dem Prinzip von
,,Ahimsa‘* und bringt uns direkt zum Thema von ,,vegetarisch oder nicht-vegetarisch*.

Diejenigen, die das spirituelle Sadhana aufnehmen und sich um ,,Frieden* und ,,Moksha* bemiihen,
sollten vegetarische Nahrung verzehren. Nicht-vegetarische Nahrung bringt einen leidenschaftlichen
Einfluss in den Geist und dies wiederum beeinflusst die Handlungen, die daraus folgen und jemand an
die Welt binden.

Das Thema dieses Kapitels ist der Pfad, um den Parabrahman zu erreichen durch das Entwickeln
gottlicher Tugenden und das Ablegen nicht-géttlicher Eigenschaften. Bei dem ,,Ahimsa“, um das es in
diesem Vers geht, handelt es sich um absolutes ,,Nicht-Verletzen*, und das Leben eines wahren
Vegetariers ist in Ubereinstimmung mit dem Entwickeln dieser Tugend.

Man kann diese Diskussion zusammenfassen indem man sagt, dass ,,Gott* in jeder Form des Lebens
wohnt. Verletzung irgendeiner Form des Lebens ist indirekt eine Verletzung von Gott. Wahrend wir
uns bemiihen Gott zu erreichen, ist es diabolisch, dass wir Gott, der in anderen Formen des Lebens
wohnt, durch Handlungen von ,,Himsa* verletzen sollten. Wo Gott ist, sollte Heiligkeit sein. So
einfach ist das.

Satyam: Wahrhaftigkeit.

Man sollte wahrhaftig sein in Gedanken und Sprache und dem, was man tut. Man konnte die Frage
danach stellen, wer Richter dariiber sein konnte, was ,,Wahrheit® ist.

Die Antwort ist: ,,Sei wahrhaftig gegeniiber Deinem eigenen Gewissen.*
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Das Atman im Innern ist Zeuge fiir all unsere Gedanken, Worte und Handlungen. ,,Atma Sakshi
bedeutet sich zu erinnern, dass das Atman der neutrale Zeuge ist, der in jedem von uns wohnt.

Es gibt bestimmte Situationen im Leben, die verlangen mdgen die Wahrheit zuriickzuhalten im
Interesse der betroffenen Person. (Dies kann nicht als generelle Regel genommen werden.)
Beispielsweise mag ein Arzt im besten Interesse des Patienten entscheiden nicht die volle Wahrheit
mitzuteilen, wenn durch das Sagen der vollen Wahrheit sich die VVerfassung des Patienten
verschlechtern konnte.

In Kapitel 17, Vers 15, geht es darum, was eine ,,Sattvische Wahrheit* ausmacht.
Akrodham : Es bedeutet ,,Abwesenheit von Zorn®.

Wir haben dies bereits mehrfach erértert und Vers 63, Kapitel 2, gibt eine bildliche Beschreibung von
jemand, der zum Opfer der zwei Feinde des Menschen geworden ist: ,,Verlangen und Zorn“. Am Ende
flhrt das zur Zerstérung des Individuums.

Anstatt dass Zorn uns beherrscht und ruiniert, sollten wir die Gebieter sein und absolute Kontrolle Gber
das Gefiihl von Zorn haben.

Was lasst jemand zornig werden?

Es gibt eine Vielzahl von Griinden, die einen zornig machen kdnnen. Eine solche Situation ist es, wenn
man das Gefuhl hat, dass andere nicht ihren Erwartungen gerecht werden. Zornige Ausbriiche im Haus
entstehen aus diesem Grund zwischen Familienmitgliedern oder zwischen Freunden.

Das Heilmittel dafiir ist ,,Geduld und Liebe*.

Eine andere Mdglichkeit Zorn zu kontrollieren ist es, nicht eine sofortige Reaktion zu zeigen zu der
Situation, die einen zornig gemacht hat. Ein Abstand zwischen Gedanke und Reaktion auf den Zorn
reduziert die Wahrscheinlichkeit ernsthafter Verletzung. Dies wird einem helfen den Grund fur die
Konfrontation zu analysieren, die méglichen Rollen in der Situation und auch mégliche Konsequenzen
von Handlungen anzuschauen.

,(ab es irgendetwas, was mein eigener Fehler war?* sollte die erste Frage sein, die man sich selber
stellt.

Das mit tiefer Ernsthaftigkeit ausgesprochene Wort ,,Sorry - tut mir leid“, hat einen gro3en Nutzen
darin den Schaden zu reduzieren, und manchmal kihlt Lachen die sich aufbauende Aufregung ab.

Es ist wahr, dass in einem Zustand von Zorn viel schnelle Agitation im Geist vorgeht, die Fahigkeit zu
denken und angemessen zu reagieren zeitweise verloren geht.

Auch ein plétzlicher Herzanfall/Schlaganfall ist eine Mdglichkeit basierend auf den Wechseln im
Blutdruck, hervorgerufen durch Zorn.

Tyaga: Entsagung.

Es ist eine Form des Opfers. Aus spiritueller Sicht bedeutet es den Friichten von Handlungen zu
entsagen. Jede Handlung hat ein Ergebnis. Abh&ngig von den Handlungen kdnnen die Friichte sauer,
bitter oder suf3 sein. Ist es nicht so, dass das, wovon wir denken, dass es unseres sei, nicht wirklich
unseres ist?

Die ,,Zeit* (Kala) nimmt die Besitztiimer fort, die wir als unsere erachten, oder wir werden von diesen
Besitztiimern fortgenommen. Der einzige permanente Begleiter auf der Reise unseres Lebens ist ,,Das
Atman*, welches als ewiger Zeuge fir all unsere Gedanken und Handlungen verbleibt.
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Im Gegensatz zu ,, Tyaga“ ist ,,Anhaftung®. Wir werden der Welt der Objekte verhaftet, und in diesem
Sinne ist auch unser Korper ein Objekt, dem wir verhaftet werden. Der wesentliche zu erinnernde
Punkt ist, dass unser Korper nur der temporare Anzug uber dem Atman ist.

Man kann immer noch mit Familie, Haus und Besitztiimern leben, und es gibt keine Notwendigkeit
alles zu verlassen und fortzurennen in den Wald und ein Bettelmdnch zu werden. Die einzige Regel
sollte sein jederzeit im Sinn zu behalten, dass diejenigen, mit denen wir verbunden sind, nur durch die
Gnade des Herrn unsere Begleiter sind, uns gegeben, um uns Lektionen hinsichtlich Verhaftung zu
lehren.

Zuflucht zum ,,Paramatma‘ zu nehmen und die Verhaftung an die Objekte in der physischen Welt
aufzugeben ist Tyaga.

Der Heilige, der diesem Prinzip folgte, war ,,Saint Tyagaraja“, der groBte Komponist gottliche Musik.
Ihm wurde der Titel ,,Ko6nig der Entsagung* verliehen (Tyaga — Entsagung; Raja — Konig).

Um das Lernen dieser Lektion zu unterstutzen und die gottliche Qualitat aufzusaugen, wird Hindus,
die auf eine Pilgerschaft gehen, empfohlen einen Bestandteil der Nahrung, den sie am meisten lieben,
aufzugeben und fur den Rest ihres Lebens diesen Gegenstand nicht mehr zu essen bzw. zu trinken.

Es ist wie die ,,Fastenzeit™ fiir wahre Christen, die ein Geliibde ablegen wéhrend der heiligen Zeit vor
Ostern bestimmte Nahrung nicht zu essen.

Diese Praktiken dienen dazu eine Disziplin im Leben zu entwickeln.

Ich wiirde sagen, dass wahres Tyaga die Fahigkeit ist, die Entsagung beziglich bdoser Gedanken und
Handlungen zu entwickeln, und den Gedanken zu entsagen Verlangen zu geniefRen. Lasst uns darin
fortfahren unsere auferlegten Pflichten zu erfullen und die Kunst zu lernen ,,Krishnarpanamastu‘ zu
sagen fur welche Resultate immer wir erhalten. Wenn es ein gutes Ergebnis ist, sollte es dem Herrn
dargeboten werden, wenn es ein schmerzhaftes Ergebnis ist, sollten wir die Fahigkeit entwickeln dem
Schmerz zu widerstehen und uns zu erinnern, dass dies Gefuhl im Lauf der Zeit allmahlich
verschwinden wird.

Eine weitere Erklarung fiir ,,Tyaga®:

Dem Prinzip von Wahrheit, Rechtschaffenheit und Gerechtigkeit (satya, dharma und nyaya) zu folgen,
und Unwahrheit, Nicht-Rechtschaffenheit ebenso abzulegen wie ungerecht im Handeln zu sein (asatya,
adharma und anyaya).

Visarjana (Entsagung/Opfern) dieser Qualitaten ist Tyaga.

Shantihi: Es bedeutet ,,Friede*. (antahkarana upashamana)

,Om Shantihi Shantihi Shantihi ist ein méachtiges Mantra. Es ist das Mantra fiir ,,Friede von innen,
Friede von Uberall ringsum (Natur) und Friede vom himmlischen Zorn (adhyatmika, adhibhoutika und
adhi daivika)®. Er wird erlangt durch das Praktizieren von ,, Tyaga“.

Verlangen und Abneigungen machen einen ruhelos. Wenn man die Kunst von Tyaga gemeistert hat,
stellt sich ,,Friede* automatisch ein, weil es keine weiteren Verlangen gibt. Aber damit dies eintritt,
sollte es keinen neuen Vasanas erlaubt sein in den Geist einzutreten.

Die Mittel dafir sind ,,Selbstbeschrankung und Selbstkontrolle®.

Durch das Leben von Wahrheit, das Praktizieren von Ahimsa, Kontrolle Uber Zorn und mittels Tyaga
obsiegt ,,Friede®.

Der Ozean von Samsara ist aufgewdhlt und es gibt keinen Frieden darin.
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Aber im Gegensatz dazu ist ein See ruhig, friedlich und heiter.

Der Geist sollte nicht wie der Ozean mit Wellen sondern wie der ruhige See sein.

Wenn der Geist aufgewuhlt ist, verliert er seine Kraft.

Wenn der Geist Gleichmut gegeniiber allen Situationen entwickelt, obsiegt Heiterkeit/Gelassenheit.

Apaishunam: Nicht auf die schlechten Qualitdten von anderen zu zeigen ist ,,Apaishunam®.
Abwesenheit von Verdorbenheit ist auch Apaishunam.

Die Zunge ist eine sehr machtige Waffe, aber sie kann auch eine Menge Schaden anrichten. Sie ist das
Organ (jnanendriya) flir den Geschmack aber auch ein Werkzeug (karmendriya) zum Sprechen. Als
Werkzeug zum Sprechen miussen wir die richtige Art und Weise kennen, wie es zu nutzen ist. Wir
werden im nachsten Kapitel tiber ,,Tapas der Sprache® lernen, um uns selbst zu reinigen. Sprache ist
ein Test fur den eigenen Charakter und Temperament.

Wenn wir auf etwas Schlechtes in anderen zeigen, richten wir auf sie den Zeigefinger und sagen ,,Du
hast es getan, oder um zu sagen ,,Du bist schlecht”. Wenn wir darauf achten, wie wir was tun, werden
wir sehen, dass dann, wenn der Zeigefinger auf andere zeigt, der 3./ 4./ 5. Finger von uns auf uns
selber zeigen. Sai Baba benutzte diese Beobachtung, um Leute zu bitten auf sich selber zu schauen
(schaue nach, ob Du jene schlechte Qualitat in Dir selber hast), bevor sie mit dem Finger auf andere
zeigen und ihnen Schuld zuweisen.

Dass wir unsere eigenen Fehler/Schwachen verstecken (die drei Finger, die auf uns zeigen), weisen wir
die Schuld anderen zu und klagen sie an, und dies ist Verdorbenheit in uns selbst und ist eine schlechte
Qualitat.

Wir sollten auf die eigenen schlechten Charakterziige in uns selbst schauen und daran arbeiten diese
loszuwerden.

Apaishunam bedeutet diese schlechte Qualitéat loszuwerden, auf Fehler in anderen zu zeigen.
Daya bhooteshu:

Jede Form des Lebens, die aus den finf groRen Elementen gemacht ist (pancha maha bhootas), ist
,bhoota“. Abgesehen von uns, den Menschen, schlie3t der Begriff ,,bhoota“ alle anderen Formen des
Lebens ein (Vogel, Wasserlebewesen, Insekten, Tiere, Pflanzen etc.).

Mitgefiihl gegeniiber allen Formen des Lebens ist ,,Daya bhooteshu. Ahimsa, das Nicht-Verletzen
von anderen, ist bereits zu Beginn dieses Verses erortert worden.

Daya ist nicht nur das Nicht-Verletzen sondern sollte auch alle Handlungen einschlieBen, um das
Leben von jenem Bhoota gliicklich und friedlich zu machen. ,,Universelles Mitgefiihl* fehlt in der
gegenwartigen Welt aufgrund der Einfiihrung so vieler Dinge, die entworfen wurden um uns Gliick zu
bringen. Aber diese Werkzeuge nehmen uns im Netz des persénlichen Verlangens gefangen und lassen
uns die Bedirfnisse von anderen vergessen.

In unserem eigenen Korper, der aus so vielen Organen besteht, arbeiten jedes Organ und jede Zelle im
Korper mit Mitgefuhl gegenliber dem gesamten Korper. Wenn es einen Nadelstich im Ful gibt,
bewegen sich die Augen und Finger in Richtung des Objektes, das die Verletzung verursacht, und
pflegen den Ful3, der verletzt wurde.

In einem gewissen Ausmald zeigen wir Mitgeflihl gegenuber anderen geliebten Mitgliedern unserer
eigenen Familie.

Dies auf eine hohere Ebene zu heben bedeutet Mitgefuhl gegentber allen Mitbewohnern und dem
Leben im eigenen Land zu zeigen, oder noch besser ist Mitgefiihl gegentber allem und jedem im
gesamten Universum.
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Der Hochste Herr hat Erbarmen und Mitgefiihl gegeniiber allem und jedem, aber wir, tief eingetaucht
in die physische Welt, nehmen von dieser Handlung des Herrn keine Notiz und beschuldigen ihn fir
allen Jammer, den wir erfahren oder um uns herum sehen.

AuRerdem sollte Mitgeflihl denjenigen gegeniiber gezeigt werden, die keine hdhere Ebene der
spirituellen Perfektion erreicht haben und nichts vom spirituellen Weg des Lebens wissen.

Man kann nicht von allen erwarten, dass sie perfekt sind, verstehen was Dharma ist, und was der
dharmische Weg des Lebens ist. Es sollte die Fahigkeit geben auch die Sunder zu entschuldigen.
Das bedeutet nicht, dass es fur die Stinder keine Strafe geben sollte. Jedes Land hat das eigene
Rechtssystem, das den Schuldigen Strafe verordnet. Was noétig ist, ist dafuir zu sorgen dass wann
immer moglich diejenigen, die flr ihre schlechten Taten bestraft werden, nicht fir das ganze Leben
bestraft werden sondern ihnen die Mdglichkeit gegeben wird zurtickzukommen und Teil der
Gesellschaft zu sein.

Es ist wahrscheinlich nicht der Ort, um Uber richtig und falsch dieses Ansatzes zu diskutieren, aber
was ich gesagt habe, ist dazu gedacht uns allen zu helfen diese Qualitat von Mitgeflihl gegenuber allen
zu entwickeln.

Mitgefuhl gegentiber denen, die leiden, ist essenziell. Leiden kann es aus verschiedenen Griinden
geben wie Armut, schlechte Gesundheit, Arbeitslosigkeit etc. Was wir tun, um das Leiden zu mindern,
sollte aus der Tiefe unseres Herzens kommen. Wir mdgen nicht in einem Anlauf das Leiden von
anderen fortnehmen konnen, aber wir kénnen einen kleinen Teil dazu beitragen es zu verringern. Was
wir als Individuen tun kdnnen, mag begrenzt sein, aber was wir als Gruppe tun kénnen, kann ein
groler Service an der Menschlichkeit und am Leben in diesem Universum sein.

Darum empfehlen die Veden ,,Bhoota Yajna” als Teil der fiinf nitya karmas. (Fiinf tdgliche Pflichten,
ausgefuhrt im Sinne des Opfers, vgl. Kapitel 3).

Alolatvam:

Lolatvam bedeutet Schwache gegentiber Handlungen, die sinnliche Genusse bringen. Abwesenheit von
Schwiche gegeniiber sinnlichen Geniissen ist ,,Alolatvam®.

Wir sollten verstehen, dass sinnliche Genusse sich beziehen auf die Impulse, die von den funf
Sinnesorganen empfangen werden, und auch auf die Impulse, die aus vergangenen Erfahrungen im
Geist gespeichert sind. Es ist nicht nur die Abwesenheit der physischen Schwache sondern auch die
Abwesenheit von Tagtrdumen beziglich solcher Genusse.

Die medizinischen Experten unterstiitzen mit ganzem Herzen MéaRigung in allen Handlungen,
inklusive derjenigen, die sinnliche Genlsse bringen. Exzessive Schwache gegentber jeder Form von
Genuss hat einen schadlichen Effekt auf den Geist und den Korper des Individuums, was im Laufe der
Zeit nicht nur das Individuum ruiniert sondern auch dessen Familie, Freunde und Gesellschaft.

Der Geist, der solchen Genussen nachgibt, kann mit dem Loslassen eines wilden Pferdes verglichen
werden.

Hier kommt wieder die Wichtigkeit der Bedeutung des Bildes von ,,Gitopadesham® ins Spiel
(vergleiche die ,,Einfiihrung®).

Um das Ziel (Moksha) in der Schlacht des Lebens zu erreichen, miissen wir ,,Kama, Krodha, Lobha
und Moha“ benutzen (Verlangen, Zorn, Gier und Verblendung, welche die im Bild gezeigten vier
Pferde représentieren). Wir sollten diese vier kontrollieren und sie benutzen, um das Ziel zu erreichen.
Diese vier miissen kontrolliert werden durch das Entwickeln der Qualitéit von ,,Nicht-Schwéche®.
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Die in unseren Schriften empfohlene Handlung des ,,Brahmacharya“ bezieht sich auf ,,Nicht-
Schwiche* gegeniiber sinnlichen Geniissen. Das Wort bedeutet, dass der Geist auf dem Pfad von
Brahman und nur von Brahman wandeln sollte.

Es sollte dem Geiste nicht erlaubt werden vom gewéhlten Ideal abzuweichen.

Das vierte Glied im achtgliedrigen (ashtanga) Pfad zum Erlangen von ,,Samadhi®, so wie es von
Patanjali beflirwortet wird, ist ,,Pratyahara®.

,Pratyahara®.ist die hundertprozentige Konzentration auf das Objekt, das erlangt werden soll, und
nicht zuzulassen, dass Sinne und Geist vom Ziel abweichen. Ruckzug von Sinnesobjekten ist
,Pratyahara®. ,,Alolatvam* ist die Qualitét flir einen ,,Pratyahari”.

Mardavam: es bedeutet ,,Sanftheit®.

Sanft in Wort und Tat ist das Wahrzeichen einer sattvischen Person. Es fiigt der Praxis von ,,Ahimsa“
weitere Kraft hinzu. Man sollte vermeiden anderen gegentber barsch und ride zu sein.

Wir kdnnen dies verstehen, wenn wir die Beziehung zwischen einer Mutter und ihrem Kind
beobachten. Die sanfte Natur der Mutter gewinnt schlieBlich tiber das riide Verhalten des Kindes. Das
Kind muss lernen, wie es sich den Mitgliedern der Gesellschaft gegentiber verhalten sollte. Durch
Geduld und dadurch, dass sie sanft ist, bringt die Mutter langsam aber stetig ihr Kind dazu, ein
nltzliches Mitglied der Gesellschaft zu werden.

Die sanfte und freundliche Natur der Mutter wirkt wie eine starke Medizin und hilft dem Kind dabei
die Lektion zu lernen, wie es sich anderen gegentber verhalten sollte.

Der Gitacharya ist so sanft uns allen gegenber, die viele Taten von Siinde begehen, und ist bereit
unser Flhrer in unserem Leben zu sein.
Der Sadguru ist wirklich freundlich und sanft uns allen gegentber.

Hrih: es bedeutet ,,Bescheidenheit” (Lajja).

Normalerweise flihren Worte des Lobes dazu, dass man sich grof3artig fhlt. In einem starken Ausmaf
flihrt es dazu, dass das Ego des Individuums sich glicklich fuhlt. Die gegenteilige Reaktion zu Lob ist
,Bescheidenheit®“. Ein bescheidenes Individuum ist immer dankbar dem Herrn gegeniiber und erinnert
sich, dass es Seine Gnade war, die zum Erhalten des Lobes gefihrt hat.

Wir haben Beispiele in der Geschichte, dass groRe Menschen mit gewdhnlicher Herkunft im Leben die
hochsten Positionen der Gesellschaft erreicht haben, aber nicht ihre VVergangenheit vergessen haben.
Sie fihrten ihre professionellen Pflichten effizient aus aber verblieben jederzeit bescheiden.

Der bescheidene Mensch fiihlt sich nicht beschdamt ,,Sorry* zu sagen.

Das Wort ,,Hrih* wird als Adjektiv im Preisen des Herrn benutzt, weil Er die bescheidenste Person im
gesamten Universum ist.

Acapalanam: ,,capalam® ist Wankelmiitigkeit. ,,Acapalanam® ist Abwesenheit von Wankelmutigkeit.
Dies schlie3t auch unnétige Bewegungen der Glieder mit ein.

Vom Kind im Klassenzimmer, das intensiv dem Lehrer zuhort, wird erwartet, dass es still bleibt.

In &hnlicher Weise sollten Studierende, die Yoga/Meditation praktizieren, die Kunst lernen den Kérper

still zu halten. Auf hoheren Ebenen bedeutet es den Geist still zu halten. Der Geist sollte nur auf das
Atman komplettieren und nichts anderes.
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Wie wir wissen, ist der Geist wie ein Affe, der nicht flir eine langere Zeit ruhig auf einem Zweig des
Baumes sitzen kann. Er springt fortwahrend von einem Zweig zum anderen. Es ist unsere Pflicht nicht
wankelmtig/flatterhaft zu werden.

asr: a1 gfa: eitewgRenfaataar |
srafed wFae NAPeTaET TR ||3||

tejah kshama dhritih sShaucham adroho nati-manita |

bhavanti sampadarh daivim abhijatasya bharata |[|3||

Vers 3

TEJAH KSHAMA DHRITIH SHAUCHAM ADROHO NATI-MANITA
BHAVANTI SAMPADAM DAIVIM ABHIJATASYA BHARATA

Leuchtkraft (Glanz), Versohnlichkeit, innere Kraft, Reinheit, Abwesenheit von Hass,
Abwesenheit von Stolz, diese gehéren zu denen, die mit gottlicher Natur geboren sind.

tejaha: Glanz, Energie;

kshama: Versohnlichkeit/\VVergebung;
dhriti: Bestandigkeit/innere Kraft;
shoucham: Reinheit;

adroham: kein Hass;

nati manitaha: Abwesenheit von Stolz;
daiveem: zum Gaéttlichen;
abhijatasya: der Geborenen;
sampadam: Wohlstand/Zustand;
bhavanti: gehoren zu.

Tejaha: dies bezieht sich auf Leuchtkraft/Glanz des Brahman.

Das reine Licht des Wissens erleuchtet das gesamte Universum. Um diesen Glanz darzustellen, wird
auf den Bildern der Gottheit ein Lichtschein hinter dem Kopf (halo) gezeigt. Man kann solch eine
Ahnlichkeit sehen in den Bildern von Gottheiten in vielen der anderen religiésen Gemeinschaften.

Kshama: Versohnlichkeit/\VVergebung.

Auf der hdchsten Ebene ist wahre Vergebung, wenn man selbst den schlimmsten Stindern vergeben
kann. Jesus Christus vergab den Siindern, die ihn an das Heilige Kreuz gebracht haben, und betete zu
seinem Vater im Himmel sie zu entschuldigen.

Das Gegenteil zur Vergebung ist Rache. Die Konsequenzen von Handlungen aus Rache kdnnen
schrecklich sein.

Mahatma Gandbhi pflegte zu sagen: ,,Zeige demjenigen, der Dich schlégt, die andere Wange.*

Wer diese Tugend im eigenen Leben in Praxis umsetzt, ist ein wahrer Held/eine wahre Heldin.

Wer Opfer eines Verbrechens geworden ist, hat das Recht sein Recht auf Selbstbehauptung auszuiiben
und den Schuldigen vor Gericht zu bringen. Er hat die Mdglichkeit das geschehene Unrecht zu ahnden.
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Aber ein Opfer, welches die Tugend von ,,Kshama“ hat, vergibt dem Schuldigen nicht nur sondern
vergisst sogar das VVergehen.

Lasst mich sagen, dass es nicht einfach ist zu vergeben, aber diejenigen, die auf dem spirituellen Weg
sind, mussen hart arbeiten diese Tugend in Praxis umzusetzen, um voranzukommen. Sie mussen die
Situation anschauen als einen Test, vom Herrn seinem geliebten Sohn/seiner geliebten Tochter
auferlegt. Den Test mit Auszeichnung zu bestehen wird die Mdglichkeit geben, in Richtung des
Meisters/Gurus einen Schritt vorwérts zu machen.

Dhriti: Bestandigkeit/innere Kraft.

Dhrida nischaya is dhriti. Es ist eine Haltung des Geistes. (Nischayatmika buddhi). Die richtige
Geisteshaltung wird darin helfen Erfolg zu haben, und die falsche Geisteshaltung wird zu Misserfolg
fiihren. ,,Make or break* ist in unseren eigenen Héanden. Der Wortstamm dafiir ist ,,dhri”’, was bedeutet
,,zu halten. Unter allen Umstdnden am eigenen Dharma festzuhalten, ist dhriti.

Auf dem Pfad zu Moksha muss es viele Schwierigkeiten geben, das ist so wegen der VVasanas aus der
Vergangenheit (sanchita papa/punya - akkumulierte Punkte von Verdienst und Nicht-Verdienen).

Am Pfad von Rechtschaffenheit festzuhalten, ungeachtet der widrigen Situationen im Leben, benétigt
die Tugend von dhriti. Ein starker Glaube an den Herrn ist essenziell auf der Reise, ,,Moksha* zu
erlangen. Man muss sehr viel opfern, um das zu erlangen, was man im Leben mdchte.

Beim Studium an der Universitat missen die Jugendlichen ihre sinnlichen Vergnigungen opfern /
Bramhacharya praktizieren), um die besten Resultate zu erlangen.

Die Studenten sind zur Universitat gegangen, um einen Abschluss zu erlangen. Der Abschluss soll
dabei helfen einen Job zu bekommen. Der Job ist nétig, um Sicherheit im Leben zu haben. Die
Studenten brauchen einen festen Entschluss ihre besten Anstrengungen an der Universitét einzusetzen,
damit eine leuchtende Zukunft vor ihnen liegen kann.

Avadhoota Tatvas (Bhagawatha Purana):

Lord Dattateya nennt dem Kaiser Yadu die 24 Lehrer, die ihn die Lektionen des Lebens gelehrt haben.
Erde und Berg, sagt er, waren seine ersten beiden Lehrer.

Die Kraft des Durchhaltens lernte er aus dem Studium der ,,Erde*. Ungeachtet der Beleidigungen, die
wir Mutter Erde zu fligen, fahrt sie fort darin uns zu erhalten, uns Nahrung und fruchtbares Land zu
geben, und fur all unsere Bedurfnisse zu sorgen.

Ein weiser Mensch wird immer daran interessiert sein anderen Gutes zu tun, und er/sie ist Giberzeugt,
dass er/sie auf dieser Erde als Mensch geboren ist genau fiir diesen Zweck. Dies hat er vom Berg
gelernt, sagt Er zu Yadu.

Stark und unerschiitterlich dazustehen ist die Lehre aus diesen zwei Beispielen.

Shoucham: Reinheit.

Dies ist bereits mehrfach erdrtert worden.

Es bedeutet einfach die Reinheit auf den Ebenen von Korper, Geist und Sprache.

Unreinheit des physischen Kdrpers fuhrt irgendwann zu Infektionen und Krankheiten.
Unreinheit der Sprache flihrt dazu, dass man Freunde im Leben verliert und sich Feinde macht.
Unreinheit des Geistes fur die Suchenden fort vom gewéhlten Pfad im Leben.

Beispiel: Wasser ist ein Reinigungsmittel.
Stellt Euch einfach dieses Szenario vor:
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Seewasser ist nicht gut zum Trinken oder fiir Bewasserung.

Durch die Hitze der Sonne steigen Wassertropfen als Dunst empor und bilden Wolken am Himmel.
Durch die Hitze der Sonne verwandeln sich die Wolken in Regen.

Durch diesen Prozess wird reines Wasser aus dem Seewasser. Es fallt auf die Erde, n&hrt die Erde und
bildet Bache und Flisse, welche Trinkwasser und Wasser zur Bewasserung geben.

Das Sadhana der Suchenden muss so sein, wie Regenwasser aus dem Seewasser wird, um die
Menschheit zu ndhren.

Unreinheit des Geistes, der Sprache oder der Handlungen endet im Ruin des Individuums.

Eine Kombination davon wird die Zerstérung des Individuums beschleunigen.

Unreinheit auf allen drei Ebenen wird mit Sicherheit das Individuum zerstoren.

Es mag auBerdem zur Zerstérung der eigenen engeren Familie, Freunde, und der Gesellschaft fiihren.

Die schlimmste Form ware die Unreinheit des Geistes.

Ravana ist eines der Beispiele derjenigen mit einem unreinen Geist. Sein Handeln ernsthafter
Selbstkasteiung, um Lord Shiva zu gefallen und Gaben zu erhalten, diente nur dazu einen unreinen
Gedanken in seinem Geist zu erfullen. Es fiihrte nicht nur zu seiner eigenen Zerstérung sondern auch
zur Zerstorung seines Konigsreichs und aller Subjekte in seinem Koénigreich.

Wir mussen ebenso lernen unsere Umgebung rein zu halten.

Ist es nicht eine Tatsache, dass wir uns gerne so ordentlich wie méglich prasentieren méchten, wenn
wir Freunde/Familie/Gaste im Haus erwarten? Schauen wir nicht uns selbst im Spiegel an, bevor wir
die Tir 6ffnen?

In alter Zeit war ein Spiegel sehr nahe an der Aul3entir des Hauses platziert, und auch auf dem
Treppenabsatz, wahrend man die Treppe hinunter kam. Das diente dazu sich selbst anzuschauen und
sich selbst in Ordnung zu bringen, bevor man die Besucher hereinlief3.

Auf der Reise des Lebens ist ,,Parabrahman® der Besucher, oder es konnte unser Lehrer sein. Wie
kdnnen wir uns vor ihnen prasentieren, wenn wir wissen, dass sie die unreinen Gedanken in unserem
Geist sehen kénnen?

Der Parabrahman, der im Innern wohnt, und der in Dunkelheit gehalten wurde, beginnt ins Freie
herauszukommen, werden wir auf unserer spirituellen Reise Fortschritte machen. Sobald Er
herauskommt, wird Er ndher und naher an unseren Intellekt und den Geist kommen. Der Geist ist das
Lagerhaus der Vasanas, und wir sollten Ihn keinerlei unreine Vasanas sehen lassen.

Als Eltern sind wir dafuir verantwortlich unsere Kinder in die Gesellschaft zu bringen, wéhrend sie
heranwachsen. Unwillkirlich machen wir es zu einem Punkt, dafur zu sorgen, dass sie hinsichtlich
Korper und Geist rein gehalten werden. Wir korrigieren ihre Fehler und helfen Ihnen gute Manieren zu
entwickeln. Wir tadeln sie fur schlechte Sprache.

In &hnlicher Weise sollten wir dafur sorgen, dass wir keinerlei Unreinheiten haben.

Das tagliche physische Bad dient dazu den Korper zu reinigen;

Tagliche Gebete/Japa dienen dazu den Geist zu reinigen.

Lasst uns dem Herrn keine Gelegenheit geben uns ,,unrein® zu sehen, und lasst uns beschidmt {iber uns
selbst sein, wenn wir ,,unrein‘ sind.

Adroha: droha ist ,,Verrat®.
Wir sollten das Atman nicht verraten, das der Herr in unserem Inneren ist.

Der Korper ist das Werkzeug, um Gottlichkeit auszudriicken, und jede Handlung, die im Gegensatz
zum Ausdruck von Géttlichkeit ist, ist ,,droha* (Verrat) am Herrn.
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Wir sollten das Vertrauen nicht verraten, das Gott in uns hat. SchlieRlich hat Er uns die Geburt als
Menschen gegeben, darum lasst uns Sein Vertrauen nicht verraten. Lasst uns nicht selbststichtig und
egoistisch sein in Bezug auf unsere Handlungen.

Wenn jemand anders uns verrat, wie sollen wir reagieren?
Selbstanalyse ist wichtig. Wir sollten versuchen die Antwort zu finden auf die Frage: ,,Was war falsch
in mir, was zu dem Verrat gefiihrt hat?* Das wire der Weg, um uns selbst spirituell zu verbessern.

Schlechte Gefiihle und Geflihle von Rache zu erzeugen wird nur zu schlechten Handlungen fiihren, die
andere schmerzen und schlie3lich zum Ruin fir uns selbst flhren werden.
Universelle Liebe und Mitgefiihl werden empfohlen, um das Gefiihl von Hass zu Uberwinden.

Natimanitaha: Abwesenheit von iibermiBigem Stolz ist ,,Natimanitaha”.

Im spirituellen Sinne sollten die Suchenden, die alle oben genannten Tugenden entwickelt haben, nicht
in die Falle gehen stolz darauf zu werden sie erlangt zu haben. Im Gegensatz dazu ist es die Haltung
demitig zu werden, wahrend mehr Tugenden entwickelt werden, was die Qualitat wahrer Devotees
des Herrn ist.

Die spirituell Suchenden sollten ein reines Leben leben und nicht erwarten / sich darauf freuen von
anderen bewundert oder angebetet zu werden.

,»Selbstverehrung™ ist die schlimmste Qualitdt. Vom Weisen Viswamitra der puranischen Zeiten hief3
es, dass er stolz war auf sein Wissen um Brahman, und es fiihrte viele Male zu seinem Niedergang.
Wir sollten nicht erwarten, dass andere uns verehren und achten. Unsere grundsétzliche Pflicht dafiir
als Menschen mit einer guten Fahigkeit zum verstandesméaiigen Denken geboren zu sein, ist
,Universelles Wohlergehen, Liebe und Zuneigung gegeniiber allen*. Warum sollte jemand nach Ehre
suchen fir die sogenannten Handlungen Sozialen Dienstes?

Es ist nicht gut eine Gang von ,,Ja-Sagern“ zu haben, die zu allem nicken, was man tut. Wenn man die
Position/den Wohlstand verliert, werden dieselben ,,Jasager* einen verlassen.

Wenn wir auf unserer eigenen Tugenden sehen und uns selbst regelmalig hinterfragen, werden wir
fahig sein weitere Tugenden zu erlangen. Lasst uns nicht stolz sein, wenn wir 25 von 26 Tugenden
erlangt haben. Wenn wir das tun, ist es der Beginn fiir unseren eigenen Ruin.

Umgekehrt sollten wir auf die gottlichen Tugenden schauen, die wir nicht besitzen, hart arbeiten sie zu
erlangen, und sicherstellen, dass wir nicht eine einzige davon irgendwann verlieren.

Diese 26 Tugenden sind die wertvollsten Schétze fiir die spirituelle Reise.

Bhavanti sampadam daiveem abhijatasya bharata: Diese gehdren zu denjenigen, die mit géttlicher
Natur geboren sind.

Der Herr beendet diesen Abschnitt {iber die gottlichen Tugenden, indem Er sagt: ,,Diese gehdren zu
denjenigen, die mit gottlicher Natur geboren sind.*

Wir sind alle geboren mit einer bestimmte Natur infolge der Vasanas, die wir aus friiheren Leben mit
uns tragen. Wie wir in Kapitel 14 erortert haben, werden unsere Gedanken zu einem spéteren
Zeitpunkt im Leben, inklusive zukinftiger Leben, zu unseren Qualitaten. Wenn wir anfangen an diese
Quialitaten zu denken, wird uns der Herr eine Geburt mit einer goéttlichen Natur gegeben. Je starker wir
daran denken, desto groRer werden die gottlichen Vasanas sein, die wir vorwarts tragen, und desto
besser werden die Chancen einer Geburt sein, um sie zu starken und spirituellen Fortschritt zu machen.

Lasst uns nicht vergessen, dass die menschliche Geburt, die wir haben, bereits ein Segen und Seine

Gnade fir uns ist. Wir sind gesegnet worden mit der intellektuellen Fahigkeit des verstandesméRigen
Denkens. Lasst uns den Buddhi benutzen, den Er uns gegeben hat, und fortschreiten auf unserer Reise
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zum Erreichen Seiner Heimstatt. Unsere Anstrengungen werden Seine Gnade erlangen. Er wird uns
mit ,,Buddhi Yoga“ segnen, welches unseren Buddhi stirkt und uns in die richtige Richtung fiihrt.

Was passiert, wenn wir unsere menschliche Geburt nicht nutzen und unseren ,,Buddhi* nicht nutzen?
Die schlechten Gedanken werden uns eine Geburt mit ,,nicht-géttlicher” Natur geben, und das wird in
Vers 4 beschrieben.

In unserer spirituellen Reise miissen wir die obigen 26 géttlichen Tugenden erlangen und zu jeglicher
Zeit schiitzen.

Demgegenuber missen die asurischen Qualitaten, die wir im nachsten Vers studieren werden, in
unserem eigenen Geist gesucht werden und alle Anstrengungen gemacht werden, um sie abzulegen.

gFo gufsfRaAETRT Fier: gresaAAg 7 |
e AfRSTaET e GEaHOA [|4]]

dambho darpo ’bhimanash cha krodhah parushyam eva cha |
ajianarh chabhijatasya partha sampadam asurim ||4]|

Vers 4

DAMBHO DARPO ‘BHIMANASH CHA KRODHAH PARUSHYAM EVA CHA
AINANAM CHABHIJATASYA PARTHA SAMPADAM ASURIM

Oh Arjuna, Uberheblichkeit, Stolz, Eingebildetheit, Zorn, Barschheit und Ignoranz gehéren zu
denen, die mit damonischer Natur geboren sind.

dambo: Uberheblichkeit;

darpa: Stolz;

abhimana: Eingebildetheit;

cha: und,;

krodham: Zorn;

parushya: Barschheit;

ajnanam: Ignoranz;

abhijatasya: der Geborenen / geboren mit;
sampadam: Wohlstand/Zustand,
asureem: damonisch.

Sechs Qualitaten werden hier aufgezahlt, welche die ddmonische Natur beschreiben (die Qualitéten,
welche zur Zerstérung von einem selbst fuhren).

Wir konnen das Wort ,,Sampat” verstehen, das ,,Daivi“ vorangestellt ist.

Hier in diesem Vers hat der Herr die Worte ,,Sampadam Asureem‘ benutzt.

Die guten Qualitaten sind die Schétze (daiviee sampat, vgl. letzter Vers), bei denen man daran arbeiten
sollte sie zu erwerben und sie zu jeder Zeit auf der Lebensreise zu besitzen.

Warum heif3t es dann ,,Asuri sampad”. Wie konnen die dimonischen Qualititen Schétze sein?

Genau genommen sind sie in keinster Weise Schatze.
Es ist die Verblendung, die einen annehmen I&sst, dass sie Schétze sein.
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Indem wir niemals die Wahrheit vergessen, dass alles in der materiellen Welt in unserem Leben,
inklusive unserem eigenen physischen Korper, vergénglich ist, werden wir aufgefordert die spirituelle
Reise zu unternehmen.

Es ist sehr schwierig diese Reife im Verstandnis zu erlangen. Das ist so, weil die Mehrheit von uns der
physischen Welt verhaftet ist und deren vergangliche Natur nicht erkennt. Tatsache ist, dass der
materielle Reichtum, den wir im Leben ansammeln, als Hindernis auf unserer Reise fungiert.

Der materielle Reichtum gibt uns momentanes Gliick und fuhrt friher oder spéater zu Leid. Die
Schriften empfehlen den Suchenden, dem Pfad von ,,Losgelostheit in der Verbundenheit™ zu folgen,
und sie werden nicht mide das oft zu wiederholen.

Der Reichtum, der dazu flihren kann, dass wir eine asurische Natur entwickeln, kdnnte sein:

Finanziell, Position in der Gesellschaft, die physische Kraft, Wissen (Buddhi), Gesundheit, Jugend und
vieles mehr. Obwonhl all diese keine permanenten Besitztiimer sind, werden wir ihnen stark verhaftet,
wenn sie mit uns sind, und sie bringen uns dazu asurische Qualitdten zu entwickeln. Es ist ,,Maya“
(Musion).

Weil diese wirklich Abschreckungsmittel auf unserer Reise sein sollten, hat der Herr groRe Miihen
unternommen, sie ausfuhrlich in den Versen bis zum Rest des Kapitels zu beschreiben.

Damit der Konig in Frieden verweilen und seine Untertanen in Frieden leben lassen kann, sollte er als
erstes starke Anstrengungen unternehmen, um sein Konigreich sicher vor dem Angriff des Feindes zu
machen. Der Feind kann durch jedes der neuen Tore in der Stadt, welche unserer Korper ist, in
Verkleidung hereinkommen.

Die Verblendung (ajnana) fuhrt dazu, dass wir unseren Besitztlimern verhaftet werden.
Der Herr hat es als Seine Aufgabe (ibernommen diese Verblendung aufzulésen und hat uns daher eine
ausgefeilte Beschreibung dieser asurischen Qualititen gegeben.

Im ersten Vers in Kapitel 9 sagt der Herr:
,Fur Dich, frei von Neid, werde ich dieses profunde geheime Wissen erkldren, zusammen mit der
Verwirklichung, so dass Du durch dieses Wissen frei vom Bosen sein wirst.*

,Maya“ ist der Feind, und der Feind kommt in der Verkleidung dieser asurischen Qualitaten, welche
uns in der Dunkelheit halten in Bezug auf unsere wahre gottliche Natur.

Lasst uns nicht vergessen, dass unser Korper ein Tempel mit Gottlichkeit darin ist. Wir sollten den
Tempel nicht schmutzig halten. Wir missen ihn zu jeder Zeit rein halten. Diese bdsen Qualitaten
machen ihn unrein, und wir sollten hart arbeiten sie loszuwerden. Wir mussen diese schlechten
Qualitdten loswerden, indem wir den Tempel reinigen und mit dem ,,Licht des Wissens* erleuchten,
und indem wir die gottlichen Qualitaten zum Ausdruck bringen.

Lasst uns nun auf diese sechs Feinde schauen:

Damba: Die Uberheblichkeit groBer zu erscheinen als das, was man wirklich ist, ist ,,Damba“.

Wir sollten uns nicht Gberméfig wichtigmachen, indem wir unsere Fahigkeiten Gberschétzen. Lasst
uns nicht uns selbst betriigen damit unsere Fahigkeiten zu tberschétzen, und uns erinnern, dass der
Herr im Innern Zeuge fir all unsere Gedanken und Taten ist.

Was auch immer wir haben, ist in Wahrheit Seines, und wir sind nur die Verwalter Seines Eigentums.

Sogar das Wissen, das wir haben, ist Seine Gnade.
Der Einzige, der unseren wahren Wert kennt, ist der Herr selbst.
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Handlungen aus Uberheblichkeit sind falsch.

Vorzugeben rechtschaffen zu sein ist falsch.

Unrechtschaffene Gedanken zu denken und vorzugeben rechtschaffen zu sein, ist ein Akt von
Heuchelei.

Darpa: Stolz.

Selbstgefalligkeit wegen des Wissens, das man besitzt, oder des Reichtums oder des Status in der
Gesellschaft etc. kann dazu fuhren, dass Leute auf andere herabsehen.

Es ist eine Tatsache, dass wir auf Kinder treffen, die Kinder von Leuten in hoheren Positionen der
Gesellschaft sind, und sie handeln, als wirden sie die hdheren Positionen selbst innehaben.

In jeder Verwaltung halten die héhergestellten Amtstrager ihre Positionen nur fir eine begrenzte Zeit,
und es wird erwartet, dass sie in ihrer Beziehung zu denen in niedrigeren Stellungen keinen Stolz zum
Ausdruck bringen. Die Gruppe der Jasager, die jene in hdheren Positionen oder jene mit Reichtum
umgeben, wird die Person verlassen, wenn die Position / der Reichtum weg ist.

So passiert es, dass im Laufe der Zeit wahrscheinlich die arrogante Person zur einsamsten Person auf
der Erde wird.

Der Stolz darauf einer hoheren Kaste anzugehoren ist eine andere Form davon, wie einige ihre
Scheinheiligkeit zum Ausdruck bringen.

Abhimana: Die Arroganten werden im Laufe der Zeit selbstgeféllig. Selbstgefalligkeit in Bezug auf die
eigene Person ist Abhimana. In solch einer Person ist die Abwesenheit von wahrer Liebe und
Mitgefuhl evident.

In der Tat ist es so, dass man umso demdtiger in Bezug auf andere sein sollte je hoher man die soziale
Leiter hinaufsteigt.

Man sollte lernen den Sitz zu respektieren, den man in offizieller Funktion innehat, und nicht stolz
darauf sein eine wichtige Position in der Gesellschaft zu haben.

Krodha: Zorn.
Dies ist bereits ganz oft in der Vergangenheit erortert worden. Vers 63, Kapitel 2, gibt eine bildliche
Beschreibung des Niedergangs von jemand, der/die diese Qualitat hat. In Kapitel 3 sagt der Herr, dass

Verlangen und Zorn die zwei schlimmsten Feinde des Menschen sind (Vers 37, Kapitel 3).

Wegen dieser Qualitaten wird das Individuum anfangen immer Ofter die Haltung zu verlieren, wenn
er/sie herausfindet, dass die Dinge nicht so gehen wie gewdinscht.

Parushya: Barschheit/Harte

Zorn flhrt dazu, dass das Individuum anderen gegendber hart handelt. Sanftheit in Wort und Tat sind
seiner Natur fremd.

Ajnanam: Ignoranz.
Die funf obigen Qualitéaten lassen die Person allmahlich immer ignoranter werden. Wie ein bésartiger

Zyklus fihrt die Ignoranz zu einer Starkung der obigen schlechten Qualitaten. Ignoranz gegendiber der
eigenen gottlichen Natur lasst die Person herunterfallen von der erlangten Position.
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Von solchen Leuten heif3t es, sie seien ,,diabolisch heruntergefallen®.

&t FFugfaAeT e a4 |
AT T WFIE SdAfReTarsf wvsa ||5)|

daivi sampad vimokshaya nibandhayasuri mata |

ma Shuchah sampadar daivim abhijato ’si pandava ||5]]|

Vers5

DAIVI SAMPAD VIMOKSHAYA NIBANDHAYASURI MATA
MA SHUCHAH SAMPADAM DAIVIM ABHIJATO ‘SI PANDAVA

Der gottliche Schatz ist (gemeint) fur Befreiung, die ddmonische Natur ist fiir Gefangenschaft.
Trauere nicht, oh Pandava, Du bist geboren fir den gottlichen Schatz.

daivee: gottlich;

sampad: Schatz;
vimokshaya: fiir Befreiung;
nibhandaya: flr Gefangenschaft;
asuree: damonisch;

mataa: Meinung / bestimmt;
maa shucha: trauere nicht;
sampadam: Schatz;
daiveem: gottlich;
abhijato’si: geboren fiir;
Pandava: Arjuna.

Nach Aufzahlung der géttlichen und ddmonischen Tugenden werden uns nun angegeben der Nutzen
des Besitzes der gottlichen Tugenden und die Gefahren des Beherbergens der ddmonischen Tugenden.

Mit diesem Bild im Kopf,

Mussen die Suchenden zuerst herausfinden, welche Tugenden sie besitzen,

Sie in zwei grobe Kategorien von gottlichen und damonischen Tugenden klassifizieren,
Sich selbst zunéchst die folgende Frage stellen:

Was machte ich in meinem Leben?

Wenn die Antwort lautet ,,Befreiung®,

Dann sollten Sie hart daran arbeiten:

Die go6ttlichen Tugenden zu entwickeln, die sie nicht besitzen,

Die gottlichen Tugenden zu schitzen, die sie bereits haben, und

Am wichtigsten, hart arbeiten, um all die ddmonischen Tugenden loszuwerden.

Dies passiert nicht Gber Nacht, und es mag sogar viele Geburten und Tode in diese Welt bendtigen.
Wir werden bereits mit ganz vielen Tugenden geboren, die schlafend verbleiben, wahrend wir jung
sind, und die anfangen zu reifen, wenn wir alter werden. Wenn das friihe Familienleben eine
angemessene Richtung hat, wird es dabei helfen, die Samen der ddmonischen Tugenden zu vernichten
und die gottlichen Tugenden zu nahren.

Die Segen des Sadguru kdnnten dieser Aufgabe sehr viel leichter machen,

Newsletter von Dr. P.V. Nath (Copyright Dr. Nath, 2019): Bhagavad Gita - Kapitel 16, Seite 27



Glaube an die Schriften und die Gurus sind die Trittsteine, um in der richtigen Richtung
fortzuschreiten.

Es ist moglich, dass der Gesichtsausdruck von Arjuna dazu fiihrte, dass Krishna erkannte, dass Arjuna
uberlegte was sein Schicksal sei.

Sofort unternahm Sri Krishna Schritte, um Seinen Schiiler Arjuna mit Worten des Trostes zu
beruhigen. Er sagt: ,,Oh Arjuna, Du bist geboren, um die gottlichen Schitze zu erlangen.*

Es bedeutete, dass Arjuna auf dem richtigen Pfad war, um ,,Befreiung® zu erreichen

Konnen wir anmerken, dass der Herr nicht die Worte benutzt hat ,,zur Holle gehen“? Dies zeigt das
Mitgefuhl, dass Er mit uns allen hat, die wir Seine Kinder sind.

Es ist die Ignoranz, die die Gottlichkeit in uns verbirgt.

Die Ignoranz mit Wissen aufzuldsen und angemessene Weisheit zu entwickeln, wird uns alle in
Richtung Gottlichkeit bringen.

Krishna trostet Sein Kind Arjuna, indem Er sagt ,,Ma Shuchaha®. Niemand sollte trauern und denken,
dass sie damonische Qualitaten und keine Chance auf Befreiung hétten.

Die Medizin, die der Herr uns gegeben hat (Die Gita), wird die Ignoranz aufldsen, und dies wird die
Furcht vor einem Leben in der Holle fortnehmen.

Die Tatsache, dass wir bereits bis zu Kapitel 16 fortgeschritten sind, bedeutet, dass wir auf dem Weg
zur Auflésung unserer Ignoranz sind, vorausgesetzt wir haben ein angemessenes Verstandnis und
Weisheit bezlglich dessen, was wir bisher studiert haben.

Im Sport treffen wir auf die ,,rote Karte*, die einige Sportler fiir falsches Spiel erhalten. Es ist ein Bann
fiir eine bestimmte Zeitspanne, und alle haben die Chance sich zu rehabilitieren und zuriickzukommen,
um am Spiel teilzunehmen.

Die damonischen Qualitédten sind wie die roten Karten flr die Athleten. Sportler, die einige schwere
Fehler im Spiel machen, werden fir eine bestimmte Zeitspanne gesperrt. Es wird ihnen Gelegenheit
gegeben sich zu rehabilitieren und zu einem spéteren Zeitpunkt am Spiel teilzunehmen.

Wenn wir Fehler machen, begriindet durch das Ausdriicken von ddmonischen Qualitaten, brauchen wir
eine Phase der Rehabilitation, um auf den spirituellen Pfad zurlickzukommen.

gal sgawelf FsfPoAeda Iy wa 7 |
&aY faeawer: diad 3T aref F oy |16]]

dvau bhuta-sargau loke ’smin daiva asura eva cha |

daivo vistarashah prokta asurarm partha me Shrinu ||6||

Vers 6

DVAU BHUTA-SARGAU LOKE ‘SMIN DAIVA ASURA EVA CHA
DAIVO VISTARASHAH PROKTA ASURAM PARTHA ME SHRINU

Es gibt zwei Arten von Wesen, die in dieser Welt erschaffen sind, die gottlichen und die
damonischen. Von diesen sind die gottlichen ausfihrlich beschrieben worden; hére nun von Mir,
oh Arjuna, Uber die damonischen.

dvau: zwei;
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bhoota sargou: Arten von Wesen;
loke’smin: in dieser Welt;
daiva: die gottlichen;

asura: damonisch;

eva: soga;

cha: und;

daivee: das Gottliche;
vistarasho: ausfihrlich;
prokta: beschrieben;
aasureem: die Damonischen;
Partha: Arjuna;

Me’: Mich;

shrinu: hore.

Bevor Er mit einer detaillierten Auflistung der Qualitaten derjenigen mit ddmonischen Qualitaten
beginnt, versichert Sri Krishna, dass es zwei Typen von Wesen gibt, die in der Welt erschaffen sind.
Allgemein gesprochen sind dies die gottlichen und die ddmonischen.

Warum das Wort ,,Erschaffen? Was verstehen wir unter diesem Wort?
Erschafft ,,Er Menschen?
Wenn es so ist, warum erschafft Er ,,Boses*?

Nein, definitiv nicht, ist die Antwort. Er schafft nicht ,,Boses®.

,,Bre gibt eine Moglichkeit, um die gottlichen oder ddmonischen Gedanken aus der vorherigen Geburt
zum Ausdruck zu bringen.

Es wird von uns erwartet daraus die Lektion zu lernen und solche Fehler nicht zu wiederholen.

Er gibt uns allen die Mdéglichkeit uns selbst zu verbessern.

Kapitel 6, Vers 5: uddharenatmano’ - jeder Mensch muss sich durch sich selbst erheben.

10 Kapitel nach diesem Vers kommt Er nun dazu, uns ein Bild von den ddmonischen Qualitaten zu
geben, die im Geist angesammelt wurden.

Wir kénnen lernen indem wir vor Handlungen auf unsere Gedanken schauen und indem wir die
Ergebnisse unserer Handlungen analysieren. Dafiir miissen wir vor dem sogenannten ,,intellektuellen
Spiegel der Weisheit* stehen.

Der Spiegel, mit dem wir vertraut sind, gibt uns eine Reflexion unseres physischen Selbst. Ob die
Reflexion eine wahre oder eine verzerrte Reflexion ist, hangt naturlich von der Qualitat des Spiegels
ab.

Das Ego (Maya) verzerrt das Bild fir den intellektuellen Spiegel. Wenn wir einen gereinigten Intellekt
als Instrument aufrechterhalten kénnen, um uns selbst zu analysieren, werden wir f&hig sein zu

verstehen was ,,ddimonisch* ist, und was passiert, wenn wir solche Qualitdten pflegen.

Die damonischen Vasanas verzdgern den Fortschritt auf dem spirituellen Pfad.
Der Rest dieses Kapitels widmet sich vorwiegend diesem Thema.

ygi o gl o S & Rgua |
o ot A SERY 7 e Ay faggd (7))

pravrittin cha nivrittim cha jana na vidur asurah |

na Shauchar napi chacharo na satyam teshu vidyate ||7||
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Vers 7

PRAVRITTIM CHA NIVRITTIM CHA JANA NA VIDUR ASURAH
NA SHAUCHAM NAPI CHACHARO NA SATYAM TESHU VIDYATE

Die damonischen Leute wissen nicht was zu tun ist und was zu lassen ist. Sie haben keine
Reinheit, kein gutes Betragen und keine Wahrheit.

pravruttim: Pfade in Richtung der sinnlichen Welt (der Pfad der Haushaltsvorstéande);
nivruttim: Pfade in Richtung der spirituellen Welt (der von wahren Sanyasis genommene Pfad);
jaanaa : wissen;

na: nicht;

asuraha: damonische Natur;

viduhu: wissen;

na: nicht;

shoucham: Reinheit;

api: auch;

cha acharo: und richtiges Betragen;

satyam: Wabhrheit;

teshu: inihnen;

na vidyate: ist nicht.

pravruttim cha nivruttim cha: ,,Was zu tun unsere was nicht zu tun®.

Die Schriften und die Gita beschreiben sehr klar, welche Arten von Handlungen zu tun sind und
welche Arten von Handlungen zu unterlassen sind. Sie sind die Fuhrer fur die Suchenden, die
spirituelles Sadhana praktizieren.

Ganz allgemein sind die wahren Suchenden (in jedem Bereich) diejenigen, die hart arbeiten, um die
mentale F&higkeit zu entwickeln nur an eine einzige Idee zu denken, unter Ausschluss aller anderen
Gedanken, die im Geist auftauchen mégen.

Wer solch eine Anstrengung meistert, wird mit Sicherheit im Laufe der Zeit Erfolg erlangen. Von
ihm/ihr heil3t es, er/sie habe Yoga im wahrsten Sinn praktiziert.

Es gibt drei Arten, um Erfolg zuzuschreiben:

a) Iswara kripa: Wille des Herrn;

b) Aatma shakti: Ausdruck der Macht des Atman im Innern;

¢) Kundalini sakti: Zuschreibung zur Macht von Kundalini.

(Kundalini Yoga leitet den Namen ab davon, den Fokus auf die erwachende Kundalini Energie zu
legen durch regelmalRiges Praktizieren von Meditation, Singen der Mantras, und Yoga Asanas. Die
Meister nennen es ,,Yoga des Gewahrseins®.)

Ganz allgemein missen die Suchenden ihre physischen, mentalen und intellektuellen Persénlichkeiten
miteinander integrieren. Je mehr sie dies tun, desto méchtiger werden sie sein.

Ein perfekter Jnani ist derjenige, der die hochste Perfektion in seiner Personlichkeit entwickelt.
Unter die Kategorie von ddmonisch fallen diejenigen, die nicht wissen was richtiges Handeln ist und

was falsches Handeln ist in Bezug auf die taglichen, obligatorischen, dem Verlangen dienenden und
verbotenen Handlungen (nitya, naimittika, kamya und nishuddha karmas - Kapitel 3).
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Reine und gute Handlungen fallen unter die Kategorie von ,,Dharmischen Handlungen®.
Pravritti ist Karma und Nivrutti ist Vikarma in diesem Kontext.

Wir haben ,,Reinheit” in Vers 3 dieses Kapitels erortert.

Die Damonischen haben keine Reinheit von Sprache, Geist und Handeln.

In der Gesellschaft, in der wir leben, gibt es eine Notwendigkeit fur gesetzte Standards im Verhalten.
Die Veden, unserer heiligen Texte, bestehen auf Satya und Dharma.
»atya“ ist ,,Die ewige Wahrheit*.

Fiir die Ddmonischen gibt es keine Messlatte fiir ,,Wahrheit*.

Sie sehen nur diejenige Wabhrheit als natzlich an, die ihnen nutzt.

Far sie ist das Wahrheit, was sie sagen und woran sie glauben.

Sie gehen davon aus, dass sie die einzigen Richter dartiber sind, was Wahrheit ist.
Far sie kann/wird die Wahrheit mit Zeit und Umstanden wechseln.

Die Schriften sagen dass ,,Atman‘ ,,Satyam* (Wahrheit) ist, und der Korper ist unwahr (Asatyam). Die
damonisch veranlagten Leute erkennen diese Wahrheit nicht.

mmuﬁv&ﬁmmgﬂamu
HREREFE rAeaemasas, |18l

asatyam apratishtham te jagad ahur anishvaram |
aparaspara-sambhutar kim anyat kama-haitukam ||8]|

Vers 8

ASATYAM APRATISHTHAM TE JAGAD AHUR ANISHVARAM
APARASPARA-SAMBHUTAM KIM ANYAT KAMA-HAITUKAM

Sie sagen die Welt sei ohne Wahrheit, ohne Grundlage (von Dharma und Adharma), und ohne
Gott. Sie glauben, dass die Welt auf sexuellem Verlangen basiert, hervorgerufen durch die
sexuellen Handlungen von Mannern und Frauen und nichts anderem.

te’: sie;

asatyam: ohne Wahrheit (Wahrheit der Autoritat der Veden);

apratishtam: ohne Grundlage (von Dharma und Adharma);

jagad: die Welt;

ahuhu: sagen;

aneeshvaram: ohne den Hochsten Gott;

aparaspara sambhootam: geboren aus sexuellen Handlungen von Méannern und Frauen;
kim: was;

anyat: anderes;

kama haitukam: basierend auf sexuellem Verlangen.

Asatyam: Un-Wabhrheit.

Satyam/Wahrheit im Kontext dieses Verses ist nicht einfach ,,Wahrheit* als solche sondern die
,Wahrheit®“, wie sie als Heiligtum aufbewahrt wird durch das Medium unserer heiligen Texte, der
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Veden. Die Veden werden von allen Hindus als die Autoritét akzeptiert. Sogar Lord Krishna zitiert die
Veden flr alle Ratschlége, die Er Arjuna in diesem heiligen Text gibt.

Die Meister der Upanischaden sagen kategorisch, dass alles, was sie durch das Medium der
Upanischaden sagen, von den Veden stammt.

Das ist so, weil es einen Zollstock zum Messen geben muss, und der Zollstock zum Messen der
Wabhrheit sind die Veden.

Diese Autoritét der Veden fur alle Handlungen, die ausgefihrt werden sollen, wird von den asurischen
Menschen nicht akzeptiert. Ihrer Ansicht nach ist die Welt real und Gott ist irreal. Sie glauben
vollstandig an die Impulse, die durch die Sinnesorgane hereingebracht und vom Geist analysiert
werden. Sie machen keinen Gebrauch von der intellektuellen Fahigkeit des verstandesmaliigen
Denkens.

,,Was ich sehe ist die Wahrheit, was ich hore ist die Wahrheit®, darauf bestehen sie.

Die Veden schauen auf drei fundamentale Ausdrucksformen der ultimativen Realitat, welche das
gesamte Universum regiert, welche es in der Vergangenheit regiert hat, und welche es in der Zukunft
regieren wird.

Diese drei sind:

Die Ewige Wabhrheit;

Dharma;

Avatara/Manifestation Gottes (mit verschiedenen Formen und Namen zu verschiedenen Zeiten und in
verschiedenen Teilen des Universums).

Die Asurischen akzeptieren dieses Prinzip nicht.

Apratishtam: Die Basis fiir die Veden ist ,,Dharma und Wahrheit* (Rechtschaffenheit Wahrheit).

Fur jedes Land gibt es ein Rechtssystem, worin das Gesetz niedergelegt ist, dem die Burger des Landes
zu folgen haben. Das Rechtssystem ist die Grundlage fiir jedes Land. Je starker und besser die
Grundlage, desto groRer wird das Land in den Augen vom Rest der Welt sein.

Die Asurischen glauben nicht an den Dharma, wie er von den Veden vertreten wird. Sie glauben stark
daran, dass das, was sie tun und was sie sagen, richtig ist. Sie entwickeln ihre eigene Meinung und
beurteilen die Handlungen von anderen.

Man stelle sich vor, dass jede Person ihre eigenen Regeln und Vorschriften hat, ohne jedes Gesetz und
Ordnung. Wie wiirde die Welt aussehen, und wo wiirden wir alle sein?

Sri Krishna betont, dass Er inkarniert, um Dharma aufrechtzuerhalten, die Rechtschaffenen zu
schiitzen, und die Bdsen zu zerstoren (Verse 7-8, Kapitel 4).

Aneeshwaram: Iswara ist der Herr fur das gesamte Universum.

Als die Uranfangliche Energie erhélt Er das Leben auf dieser Erde mit seinen verschiedenen
Manifestationen. Die Samen kénnen/werden nur dann zu Pflanzen werden, wenn es Energie in der
Erde gibt. Kein Bauer kann sagen, dass er alleine verantwortlich ist fiir die Pflanzen, die auf seinem
Land wachsen. Es muss eine gottliche Macht geben, um es geschehen zu lassen.

Die Asurischen akzeptieren nicht / glauben nicht an die hohere géttliche Macht.

Die Veden akzeptieren die Hand der géttlichen Macht in Schépfung, Erhaltung und Auflésung, und
schreiben sie dieser zu.

Aber die Asurischen glauben, dass Schopfung nur das Ergebnis von Zeugung zwischen den
Geschlechtern ist, angetrieben durch ihr sexuelles Verlangen. Fir sie sind Verlangen und ihr eigenes
Verlangen verantwortlich fur die Erschaffung des Lebens.
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Tdl TRCATSEIT ASCHTANSIGEH: |
UHAFGARAIN: &TATT Saratsear: |19]|

etarh drishtim avashtabhya nashtatmano ’lpa-buddhayah |
prabhavanty ugra-karmanah kshayaya jagato ’hitah |[|9]|

Vers 9

ETAM DRISHTIM AVASHTABHYA NASHTATMANO ‘LPA-BUDDHAYAH
PRABHAVANTY UGRA-KARMANAH KSHAYAYA JAGATO ‘HITAH

Durch diese Sichtweise werden diese ruinierten Seelen von kleinem Intellekt und grimmigen
Taten zu Feinden der Welt, um sie zu zerstoren.

etaam: diese;

drushtim: Ansicht;
avashtabhya: haltend;
nashtamanaha: ruinierte Seelen;
alpa budhayaha: von kleinem Intellekt;
prabhavanti: kommen hervor;
ugra: grimmig;

karmanaha: Taten;

kshayaya: fir die Zerstérung;
jagato: der Welt;

ahitaha: Feinde.

Was sind die Ansichten solche Leute?

Ihre Ansichten sind:

Die Welt ist ohne Wahrheit,

Ohne Grundlage (beziglich dessen, was Dharma ist und was Adharma ist),

Ohne Gott

und

Dass die Welt aus sexuellem Verlangen erschaffen ist, die Wesen darin durch die sexuellen
Handlungen von Ménnern und Frauen geboren sind, und durch nichts anderes.

Diejenigen, die diese Ansicht haben, sind die ,,ruinierten Seelen, sagt der Herr.
Warum?

Weil diese Leute durch ihre Handlungen die Zerstorung der Welt herbeifiihren. Das Wort, um diese
Sichtweise zum Ausdruck zu bringen, ist ,,Jagato ahitaha®.

Die Handlungen, die mit einem Blick auf Wohlergehen durchgefiihrt werden, sind ,,Hitaha®, und
diejenigen im Gegensatz zum Wohlergehen sind ,,Ahitaha®.

Jedes Individuum und jede Gruppe von Leuten, die verantwortlich sind fir Schmerz und Leid an
Mitmenschen, an anderen Formen des Lebens, und fir die Zerstérung der Natur, mussen als Feinde der
Welt angesehen werden.

Welche Art von Handlungen fiihren sie aus, welche die Zerstoérung der Welt hervorbringen?
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Wir sehen immer wieder Beispiele von schlimmen Handlungen, die von denen ausgefiihrt werden, die
Unheil in der Welt hervorrufen. Solche Taten bringen nicht nur Leid Gber andere sondern fiihren auch
zu VergeltungsmalRnahmen, welche weiteres Leid und Schmerz bringen.

Der ganze Prozess wird zu einem teuflischen Zyklus.

Zu solchen Zeiten ist es, so sagt der Herr, dass Er inkarnieren wird und die Zerstérung des Bdsen
herbeifiihren wird.

Der Herr sagt: ,,nashtamano’lpa buddhayaha®, was bedeutet ,,diese ruinierten Seelen von kleinem
Intellekt®.

,,Er* schreibt Thnen einen kleinen Intellekt zu, der sehr wenig Unterscheidungsféhigkeit hat.

Ein reifer Intellekt ist derjenige, der wegen seiner Verbindung mit dem Atman im Inneren gereift ist,
und ein kleiner Intellekt ist auf der anderen Seite einer, der gewachsen ist durch seine Verbindung mit
den Sinnen und der physischen Welt.

Je groler die Knechtschaft durch die Sinne, desto kleiner wird der Intellekt sein.

Sie haben keinen Glauben an das Konzept von Gott und sind vollstandig egoistisch. Aus diesem Grund
tendieren ihre Handlungen, welche selbstsiichtig und im Gegensatz zu ,,Dharma und Satya“ sind, dazu
grimmig und schédlich fiir andere zu sein. Darum sagt der Herr, dass sie zu Feinden der Welt werden.

Man kann sagen, dass diese Art von Leuten die Asuras in menschlicher Form auf dieser Erde sind.
Diejenigen, die an ihre eigene Macht glauben, bringen ,,Ego* in all ihren Handlungen zum Ausdruck.

Im Gegensatz dazu sind
Diejenigen, die an die iiberlegene Macht des ,,Parabrahman® glauben und in ihren Handlungen die
Haltung von Hingabe (saranagati) an jene Macht zum Ausdruck bringen.

Lasst uns daher nicht zu Feinden der Welt werden sondern Freunde der Welt sein, indem wir dem
Motto des ,,Universellen Wohlergehens* in all unseren Handlungen folgen.

FAAAET TR GFHATAHCIadT: |
AgTee lcarieagleqadeasfaaar: |[10]|

kamam ashritya dushpurarh dambha-mana-madanvitah |

mohad grihitvasad-grahan pravartante 'shuchi-vratah ||10]|

Vers 10

KAMAM ASHRITYA DUSHPURAM DAMBHA-MANA-MADANVITAH
MOHAD GRIHITVASAD-GRAHAN PRAVARTANTE SHUCHI-VRATAH

Geknechtet durch unerséattliche Verlangen, voller Heuchelei, Stolz und Arroganz, durch
Verblendung an bdsen Ideen festhaltend, arbeiten sie mit unreinen Entschltssen.

kamam: Verlangen;

ashritya: geknechtet durch, wohnend in;

dushpooram: unmdglich zu befriedigen;

damba: Heuchelei, Schein, groler erscheinen, ibermaRige Bedeutung von sich selbst;
maana: Stolz;
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madanvita: voller Arroganz;

mohaat: durch Verblendung;

gruheetva: festhaltend an;

asadgrahaan: bose Ideen;

asuchivrataha: mit unreinen Entschlissen;
pravartante: arbeiten, handeln.

Was ist so speziell an der Art, wie die Asurischen handeln?

Die asurischen Menschen sind geknechtet durch ,,Verlangen®, weil sie bedingt durch das ,,Ego* an
sich selbst glauben und die grofite Bedeutung sich selbst geben. Ihre Verlangen sind unersattlich und
wachsen téglich in der Anzahl.

,Dushpooram® sagt der Herr. Ein Gefiihl von Zufriedenheit ist bei [hnen nicht ersichtlich. Sie arbeiten
hart, um ein Verlangen zu erfiillen, ohne jede Uberlegung zu untersuchen, ob die Verlangen gemaf
,Dharma* angemessen sind. Wenn und soweit das Verlangen erfiillt ist, fallen sie weiteren Verlangen
zum Opfer. Der Zyklus geht weiter und weiter (und fhrt allmahlich zu ihrer eigenen Zerstérung: Vers
63, Kapitel 2, und Vers 37, Kapitel 3).

Alle von uns haben ein inhdrentes Wissen und Intelligenz und dadurch die Fahigkeit zu bekommen,
was wir wiinschen. Die Intelligenz soll reifen, wenn wir alter werden, indem wir Weisheit aus unseren
Handlungen entwickeln und Fehler korrigieren.

Das Wissen der Asurischen hingegen wird abgelenkt im Prozess des Erfillens von Verlangen.

Das Ego fiihrt dazu, dass man sich iiberlegen fiihlt, und die bése Qualitit von ,,Damba“ (Vers 4)
dominiert.

Heuchelei, Stolz und Arroganz folgen dem Anfiihrer ,,Damba“. Diese Qualitidten werden zu unseren
Feinden auf dem Pfad des spirituellen Fortschritts (dambo maana madanvita).

Was ist das Endergebnis davon diesen Qualitdten zum Opfer zu fallen?

,Moha“ (Verblendung) setzt ein, und solch ein Individuum vergisst sich selbst und seine wahre
Identitat.

Es gibt ein beriihmte Redensart: ,,Ignoranz ist die Wurzel von Bésem*. Die bésen Handlungen durch
die Asurischen entspringen der Ignoranz bezuglich der eigenen wahren inhdrenten goéttlichen Natur

Asuchi vrataha: Von bdsem Entschluss. Es ist nicht falsch mit Entschlissen (vrata), um Handlungen
auszufihren, die nutzlich sind und niemand sonst schadigen (dh. Mouna Vrata, und Satyanarayana
Vrata). Diese sind ,,reine Entschliisse®. Im Gegensatz dazu sind ,,unreine Entschliisse* solche
Handlungen, die ohne Beachtung des Wohlergehens von anderen unternommen werden.

Reinheit von Geist, Sprache und Handeln ist vom Herrn immer wieder betont worden.

ReaeaRAar T geraeaeafaar: |
FATHRTRAT Tamafefa Afaan [|11)|

chintam aparimeyar cha pralayantam upashritah |

kamopabhoga-parama etavad iti nishchitah ||11]|
Vers 11
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CHINTAM APARIMEYAM CHA PRALAYANTAM UPASHRITAH
KAMOPABHOGA-PARAMA ETAVAD ITI NISHCHITAH

Und sie werden gefangen gehalten durch unzéhlige Verlangen, die bis zum Tode nicht aufhéren,
aus der Haltung heraus, dass sinnliche Vergntigungen das Ziel des Lebens sind, und den
Entschluss, dass es nichts anderes gibt, was zahlt.

chintaam: denkend (an Objekte — Verlangen)

aparimeyaam: unzahlig, grenzenlos;

cha: und,;

pralayantam: bis zum Tod (oder endlos bis zur Zeit von Pralaya/Auflésung);
upasritaha: beschlieRend dass / festhaltend an;

kamopabhoga: sinnliche Vergniigen;

parama: nicht anderes;

etavad iti: das ist alles;

nischitaha: entschieden/entscheidend.

JTRITATRIRICEEHT: HTHIURII: |
$eva FEAARTIACIRATS s ([12]|

asha-pasha-shatair baddhah kama-krodha-parayanah |
ihante kama-bhogartham anyayenartha-safichayan ||12||

Vers 12

ASHA-PASHA-SHATAIR BADDHAH KAMA-KRODHA-PARAYANAH
IHANTE KAMA-BHOGARTHAM ANYAYENARTHA-SANCHAYAN

Gebunden durch hunderte Bander der Hoffnung, hervorgerufen durch Leidenschaft Zorn,
suchen sie Reichtum zu erreichen durch unrechtschaffene Mittel, um ihren Durst nach
Vergnugen zu stillen.

asha pasha: Bande der Hoffnung;

shatair: hunderte von;

baddhaha: gebunden;

kama: Verlangen/Leidenschaft;

krodha: Zorn;

parayanaha: ihre Lebenshaltung;

kama bhogartha: Reichtum (ansammeln), um Verlangen zu genieRen/erfiillen;
anyayena: unrechtschaffene Mittel;

artha sanchayaan: suchen Reichtum;

ihante: sich bemihen.

In diesen zwei Versen werden uns sechs Eigenschaften angegeben jener Menschen, die eine
Vorherrschaft der ddmonischen Natur haben.

Es sind dies:

Ihre Verlangen sind endlos (sie halten an bis zur Zeit der Auflosung/Pralaya);

Ihr Ziel im Leben ist sinnliches Vergniugen (bhoga);
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Sie leugnen irgendetwas Hoheres;

Sie sind gebunden durch Verlangen;

Sie sind besessen von Lust und Zorn;

Sie sammeln Reichtum an durch ungesetzliche Mittel, zum Zwecke sinnliche Vergniigen zu genielien.

Indem sie zu Sklaven ihrer Leidenschaften/Verlangen werden, gibt es flr diese Leute kein Ende fir
ihren Durst nach sinnlichen Vergniigen. Anstatt vollen Nutzen aus dem speziellen Geschenk - einer
menschlichen Geburt - zu ziehen und sich um Befreiung zu bemihen, okkupieren sie sich selbst damit
Verlangen zu erfillen. Als Konsequenz davon ist ihr Geist zum Zeitpunkt des Todes nicht gerichtet auf
Akshara Parabrahman sondern ist vertieft in den Vasanas unerfillter Verlangen.

Sie gehen durch die endlosen Zyklen von Geburten und Toden bis zur Zeit der Auflésung. Anstatt die
Lektion des Lebens zu lernen und die Weisheit bezuglich des Hochsten zu entwickeln, sind sie
gebunden durch ihre eigenen Leidenschaften und damit verbundene Gehassigkeiten.

An Objekte zu denken ist ,,cinta®, und es nimmt kein Ende (aparimeyaam). Sie zeigen Unruhe bis ihr
Verlangen erfiillt ist, und sie werden zu Gefangenen der Begleiter von ,,Kama* wie Zorn, Gier,
Verblendung, Arroganz und Feindschaft (Krodha, Lobha, Moha, Mada, Matsarya).

Kamopabhoga parama, sagt der Herr. Ihr héchstes Ziel ist es ihre Lust zu befriedigen.

Etavat iti nischitaha: IThre Gedanken drehen sich um: ,,Das ist es, ich will es, und ich muss es haben®.
lhr Geist ist nicht bereit etwas anderes zu erfassen oder sich auf etwas anderes zu konzentrieren bis ihr
Ziel/Wunsch erfillt ist.

Durch diese Lebensperspektive treibt ihre Lebensreise fort, und sie sind gefangen im Whirlpool von
Samsara. Sie haben keine Zeit, um an den wahren Sinn des Lebens zu denken. Ihre Verlangen binden
sie an den Zyklus von Geburten und Toden. Ihre Idee von ,,Yoga Kshema“ ist es, ihre personlichen
Besitztiimer zu beschuitzen aber nicht ihren spirituellen Reichtum zu beschiitzen.

Die spirituell Suchenden sollten den Ratschlag des Herrn im Geist behalten (Vers 42, Kapitel 4),
welcher lautet: ,,Schlage den Knoten der Anhaftung entzwei mit dem Schwert des Wissens der
Unterscheidungsfahigkeit, und verbrenne sie im Feuer des Wissens*.

Wenn das Ziel nur ist ein Verlangen zu erfullen (was wir in den friheren Kapiteln bereits studiert
haben), sind die moglichen Konsequenzen kurz gesagt:

Das Verlangen wird erflllt, und der Geist geht auf die Suche nach mehr,

Ein Verlangen entsteht, etwas anderes zu erreichen, das ein groeres Gefuhl von Befriedigung
verschafft,

Oder, wenn das Objekt der Begierde erlangt ist, entsteht eine Sorge hinsichtlich des mdglichen
Verlustes.

Im Prozess des Erflllens von Verlangen gibt es sowohl Leidenschaft als auch Zorn.

Der Durst nach Vergnigen lasst die Person die Unterscheidungsfahigkeit verlieren und sie
unrechtmaRigen Mitteln folgen, um das Verlangen zu erfullen. Sie sind bereit andere zu betrligen, das
Objekt von anderen zu stehlen, und sind bereit andere im Prozess zu verletzen.

Verlangen und Zorn werden zu Herrschern ihres Lebens. Leidenschaft, Zorn und der Verlust von
Unterscheidungsfahigkeit flihren zum Ruin des Individuums.

Lasst uns sorgféltig auf diesen Abschnitt des Verses schauen:

kama bhogartha: (Ansammeln von) Reichtum, um Verlangen zu erftillen/zu genief3en,
anyayena: durch unrechtschaffene Mittel,

artha sanchayaan: suchen Reichtum.
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Der Purushartha (Zweck der Geburt als Mensch) ist im Gegensatz dazu sich um Moksha zu bemihen,
und daftr gibt es drei Schritte:

Dharma

Artha

Kama.

Der erste Schritt ist zu wissen, was Dharma ist, und es von den gelehrten Alteren wie Eltern und Guru
zu lernen. Dies ist ,,Dharma sanchayaan®.

Der néchste Schritt im Leben ist es den Lebensunterhalt zu verdienen, und die Basis dafir ist
,Dharma* (rechtschaffene Mittel des Verdienens). Es ist ,,Dharma kama sanchayaan®.

Nur dann kénnen die Suchenden danach trachten dharmische Verlangen zu erflllen, mithilfe des
akkumulierten Reichtums. Dies ist ,,Dharma kama sanchayaan®.

An keiner Stelle verbieten unsere Schriften das Leben zu genieRRen, aber sie bestehen auf rechtméRigen
Mitteln es zu verdienen und zu genielRen (was auch rechtmaRig und rechtschaffen ist).

Dies gibt die Berechtigung fur die Suchenden sich um Moksha zu bemiihen, was der finale Schritt in
,,Purushartha® ist.

$EHGYT AT TeUfAH WIFd HAARYH |
geHEdGATY A swfasafa gerdersy |[13)]

idam adya maya labdham imar prapsye manoratham |
idam astidam api me bhavishyati punar dhanam ||13|]|

Vers 13

IDAM ADYA MAYA LABDHAM IMAM PRAPSYE MANORATHAM
IDAM ASTIDAM API ME BHAVISHYATI PUNAR DHANAM

“Nun, dies habe ich erreicht, dies Verlangen werde ich auch verwirklichen, dies ist meins, und
dieser Reichtum wird anschliefend auch meiner sein.*

idam: dies;

adya: heute/jetzt;

mayaa: durch mich;

labdham: erlangt;

idam: dies;

prapsye: werde erlangen/erreichen;
manoratham: Verlangen;

asti: ist;
idam: dies;
api: auch;

me’: fiir mich;
bhavishyati: wird sein;
punar: wieder/hernach;
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dhanam: Reichtum.

In diesem und den ndchsten paar Versen, die folgen, bekommen wir eine bildliche Beschreibung der
Person mit ,,Wiinschen®.

Idam adya mayaa: ,,Nun, dies habe ich erreicht.*

Dies bezieht sich auf das Ergebnis der vergangenen Handlungen, um ein Verlangen zu erfillen. Es
interessiert die Person nicht, ob sie faire oder schandliche Mittel benutzt hat, um es zu erreichen. Sie
gibt sich selbst flr den Erfolg den vollen Kredit und klopft sich auf die eigene Schulter. Sie vergisst
den Herrn oder beachtet die Rolle Gottes nicht, welcher ,,Phala data“ ist (Gewéhrer der Friichte von
Handlungen). Bescheidenheit ist nicht in ihrer Natur.

Beispielsweise besteht sie ihre Examen, ist stolz auf den Erfolg und halt sich selbst alleine daftr
verantwortlich. Sie vergisst die Lehrenden, Eltern und andere, die geholfen haben. Sollte sie betrogen
hat, hat sie es bereits vergessen und hélt sich fur eine sehr clevere Person.

Idam manoratham prapsye: Dies Verlangen werde ich verwirklichen.

Dies bezieht sich auf die Ergebnisse der gegenwartigen Handlungen, um ein Verlangen zu erfillen.
Die Person ist positiv gestimmt, dass sie das gewunschte Ergebnis erzielen wird, und ist bereit
zweifelhafte Mittel anzuwenden, um das Gewiinschte zu bekommen. Wenn die Handlungen jemand
anders schadigen, spielt es keine Rolle. Was die Person wiinsch ist ,,Ich will es“. Sie hat
wahrscheinlich eine Gang von verdorbenen Anhéngern oder Jasagern, die den eigenen Anordnungen
folgen. Statt mit dem zufrieden zu sein, was sie bereits erhalten hat, liebt es die Person auf mehr und
mehr vom selben oder von etwas anderem aus zu sein.

Lasst uns auf das Szenario eines Studierenden schauen, der den Abschluss geschafft hat und eine
Anstellung gefunden hat. Zuallererst gilt es sich auf die Arbeit zu konzentrieren und sich im Job zu
etablieren.

Stattdessen beginnt die Person mit der Planung zum Erfiillen von Verlangen wie: ,,Ich will ein Haus,
ich will ein schickes Auto, ich will teure Ferien machen etc.”. Sie wird anfangen Kreditkarten zu
benutzen und schon heute das Geld von morgen auszugeben. Die unerschopflichen Verlangen werden
im Lauf der Zeit zum Ruin fhren, weil die Person nicht fahig sein wird sich auf den aktuellen Job zu
konzentrieren, weil die Aufmerksamkeit auf das Erftllen ihrer Verlangen gerichtet ist.

Idam asti: ,,Dies ist meins.*

Sobald die Person ein Verlangen erfullt hat, wird sie ihren Namen auf das Erreichte stempeln. Einige
der Dinge, die sie bekommt, kdnnte sie wirklich mit anderen teilen aber tut es nicht. Die Kinder im
Haushalt sollten die Lektion gelehrt bekommen Spielzeuge, Biicher etc. mit ihren Geschwistern zu
teilen. In der aktuellen Zeit kleiner Familien tendieren ungliicklicherweise die Kinder im Haushalt zur
Haltung ,,dies ist meins und nur meins‘ und kennen nicht die Kunst des Teilens von dem, was sie
bekommen haben. Ohne dessen gewahr zu sein fiihrt die zur Entwicklung von ,,Ego*, wenn das Kind
ins Erwachsenenalter eintritt.

Idam api punaha me’ dhanam bhavishyati: dieser Reichtum wird auch wieder meiner sein.

Wenn die Person erreicht hat, was sie will, ist der Geist bereits ausgerichtet auf das Erflllen eines
anderen Verlangens. Es gibt keine Sattigung.

In Kapitel 2 hat der Herr bereits gesagt, dass die Sinnes-Objekte nicht einen Wasserfall von Verlangen

im Geist provozieren sollten. Man kann sagen, dass diese Typen von Personen mit damonischer Natur
,»-asthita prajna® sind (ohne bestidndige Weisheit).
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Lasst uns die Essenz dieses Verses folgendermalen zusammenfassen:

In Beziehung zu dem, was auch immer wir erhalten:

,,Ich habe es geschafft™ - das ist der falsche Ausdruck und die falsche Haltung.

Besser ist es zu sagen: ,,Ich habe es erhalten®,

Noch besser wiirde sein: ,,Ich wurde gesegnet mit dem, was ich bekommen habe*,

Die beste Geisteshaltung wiirde sein: ,,Es ist alles Seine Gnade, die es fiir mich moglich gemacht hat,
das zu erhalten.*

Irat #AT g ATy ATy |
$eadisgae el RAculsE Taaga |14

asau maya hatah shatrur hanishye chaparan api |
iShvaro 'ham aham bhogi siddho ’ham balavan sukhi ||14]|

Vers 14

ASAU MAYA HATAH SHATRUR HANISHYE CHAPARAN API
ISHVARO ‘HAM AHAM BHOGI SIDDHO ‘HAM BALAVAN SUKHI

wJener Feind ist durch mich getotet worden, und andere werde ich auch zerstoren. Ich bin der
Herr, ich bin der Geniel3er, ich bin fahig zum Erreichen (meiner Ambitionen). Ich bin méchtig
und gliicklich.*

asau: das;

mayaa: durch mich;

hataha: getotet;

shatrur: Feind;

hanishye: werde zerstoren;
ca: und;

aparaan: andere;

api: auch;

iswaro’ham: Ich bin der Herr;
bhogi: der GenieRer;
siddho’ham: Ich bin fahig zum Erreichen (meiner Ambitionen)
balawaan: Ich bin méchtig;
sukhee: GenieRer.

Dieser Vers ist geschrieben worden mit Kriegern im Sinn. Die Kshatryas, die in jener vergangenen
Zeit die Krieger waren, hatten dieses Vertrauen in sich selbst. Duryodhana hatte in der Schlacht bei
Kurukshetra diesen Ansatz, als er das Schlachtfeld betrat. Es zeigt vollstandiges Vertrauen in sich
selbst, welches natiirlicherweise iibertritt in ein ,,Uberschitzen der eigenen Fihigkeiten®.

Asau mayaa hatau shatrur: Jener Feind ist durch mich getotet worden.
Durch das Toten eines Feindes wéchst das Selbstvertrauen, und die Person hat das Geftihl es mit vielen
anderen aufnehmen zu kénnen und siegreich daraus hervorzugehen. Das geht zusammen mit der

Geisteshaltung:
Ca aparan shatrun hanishye meaning - ich werde nun auch andere zerstoren.
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Die Person denkt nun an die Ergebnisse, die in Zukunft entstehen werden, und entscheidet bereits jetzt
siegreich zu sein.

Nicht nur das,

Sie betrachtet sich selbst als den Herrn. Sie sagt, ich bin méchtig und ich bin der Herr. Sie ist absolut
sicher alle Ambitionen zu erreichen.

Dies ist exakt das Sprechen des ,,Ego®. Es gibt keine Bescheidenheit und keinen Ausdruck von Dank
gegeniiber der héheren Macht, die mit dem Sieg gesegnet hat.

Lasst uns auf jeden Fall das Wort ,,téten* nicht mehr benutzen. Es war in Ordnung dass Arjuna solche
Worte benutzt hat, denn das war die Lebensweise derjenigen, die vor flnftausend Jahren zur
herrschenden Klasse gehort haben. Stattdessen ist fiir die aktuelle Periode das Wort ,,zerstéren
angemessen (auch wenn es falsch ist). Aktuelle Geschaftsleute und Politiker benutzen oft diesen
Ausdruck.

Wenn eine ambitionierte Person eine Stufe die Leiter hinaufklettert, ist sie so voller Zuversicht, dass
sie sofort plant weitere Stufen hinaufzusteigen, und sie ist bereit das zu tun egal mit welchen Mitteln,
auf Biegen und Brechen.

Die Macht des anfanglichen Erfolges vergiftet die ddmonische Person. Unter dem Einfluss der
Vergiftung realisiert sie nicht die Gefahr fur sich selbst, die Familie, Freunde und andere.

Was immer sie gewinnt, sie plant es ganz alleine zu genielRen. Es gibt keinen Gedanken ans Teilen.
Man kann sagen, dass asurische Leute mit einer solchen Geisteshaltung wirklich ,,diabolisch gefallene
Menschen auf der Erde* sind.

g fRsamea Frsaasfea g A |
I&q A AfgsT scaamaamfgdn ||15]]

adhyo ’bhijanavan asmi ko ’nyo ’sti sadriSho maya |
yakshye dasyami modishya ity ajfiana-vimohitah ||15]|

Vers 15

ADHYO ‘BHIJANAVAN ASMI KO ‘NYO ‘STI SADRISHO MAYA
YAKSHYE DASYAMI MODISHYA ITY AJNANA-VIMOHITAH

“Ich bin reich, ich wurde in eine groflartige Familie geboren, wer sonst ist mir gleich? Ich werde
geben, ich werde Opfer ausfiihren. So werde ich frohlocken.* So (sind sie) durch Ignoranz
verblendet.

adhya: reich;

abhi janavan: geboren in groRartige Familie;
asmi: bin;

ko: wer;

anyo: anderes;

asti: ist;

sadrusha: gleich;

mayaa: zu mir;

yakshye: werde Opfer ausfihren;
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dasyami: werde geben;
modishye: werde frohlocken;
iti: so;

ajnana: Ignoranz;
vimohitaha: verblendet.

Stolz (rajasisch) und Ignoranz (tamasisch) sind die herausragenden Qualitaten der Asurischen. Sie
konnen daher den Weg nach vorne nicht sehen und flhren sich selbst zur Selbstzerstérung.

Es ist das stolze Gefiihl von:

Ich bin reich,

ich bin in eine groRartige Familie geboren,
wer ist mir gleich?

Ich werde geben,

ich werde frohlocken,

ich werde Opfer ausfihren.

Man mag reich und in eine groRartige Familie geboren sein, aber der Stolz selbst fuhrt dazu, dass man
ignorant wird beztiglich des wahren Zieles des menschlichen Lebens. Sie sind ignorant gegeniiber dem
Hochsten Parabrahman, welcher der Direktor des Theaterstiickes ist, in dem wir alle ein Teil sind.

Auf den Glanz der Geburt in einer reichen Familie sollten wir nicht vom Standpunkt des Stolzes aus
schauen, sondern es als Wohltat des barmherzigen Herrn ansehen. Schlussendlich gehdren wir alle zu
einem einzigen Kula (Klan), und das ist der ,,Paramatma Kula“.

Solche Leute haben ihre Erbschaft durch den Herrn vergessen.

Ihr Stolz basiert auf:

Dhana mada: Stolz durch Reichtum,
Sthala mada: Stolz durch Position,
Kula mada: Stolz durch Herkunft.

Das Leben, das solche Leute fiihlen, ist einfach ein Leben von ,,Selbstbeweihrducherung®. So
vergessen wir, dass von uns erwartet wird die Gottlichkeit im Inneren zum Ausdruck zu bringen und
den Glanz des ,,Selbst* im Inneren zum Leuchten zu bringen.

Solche asurischen Leute haben vergessen die Leiter der spirituellen Evolution hinauf zu schauen, und
sie bewegen sich abwarts in Richtung auf das Leben in der Holle unten.

Die Natur in ihnen lasst es nur zu, dass sie Handlungen von Yajna und Dana nur ausfiihren zum Ziel
des Ruhmes, und nicht im Geiste von ,,Sri Krishnarpanamastu” (als eine Gabe an den Herrn). Wenn
Sie etwas spenden, ist es nur fur ihren Namen und mit einem Geschaft im Sinn, fur die Handlung
materiellen Gegenwert zu erhalten. Sie sind sich nicht gewahr, dass das Rad, das Vishnu in der oberen
rechten Hand hilt, als ,,Kala chakra“ bekannt ist. Es ist das Rad der Zeit, welches bedeutet, dass die
,Zeit (Kala)* nicht nur einem den Reichtum und Ruhm nehmen kann, sondern im Laufe der Zeit auch
das eigene Leben.

AR AHTdT AT aATgdT: |
AL FIAANY qdfed st |[16]|

aneka-chitta-vibhranta moha-jala-samavritah |

prasaktah kama-bhogeshu patanti narake ’shuchau |16]|
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Vers 16

ANEKA-CHITTA-VIBHRANTA MOHA-JALA-SAMAVRITAH
PRASAKTAH KAMA-BHOGESHU PATANTI NARAKE ‘SHUCHAU

Verwirrt durch viele Fantasien, gefangen in der Falle der Verblendung, stichtig nach sinnlichen
Vergnigen, fallen sie in die garstige Hoélle.

aneka: viele;

chitta vibhranta: verwirrt durch Fantasien;
moha jalasam: Falle der Verblendung;
avrutaha: gefangen durch / umgeben von;
prasaktaaha: sichtig/abhangig;

kama bhogeshu: sinnliche Vergnugen;
patanti: fallen;

narake’: Holle;

ashuchou: garstig.

Das Schicksal der Asurischen, mit den Qualitaten wie in den vergangenen drei Versen ausgefihrt, wird
in diesem Vers dargestellt.

Drei Qualitaten werden hervorgehoben um die Natur zusammenzufassen, die sie in die garstige Holle
fallen 1&sst. Es sind dies:

Verwirrt durch viele Fantasien,

Gefangen in der Falle der Verblendung,

Abhéngig von / suichtig nach sinnlichen Vergnugen.

Ihre Wiinsche sind unzéhlig und horen nie auf, und sogar bevor ihre Winsche erfullt sind, ist ihr Geist
bereits dabei das Erfiillen weiterer Verlangen zu planen (wiederum unabhéngig davon, ob es
dharmische oder adharmische Verlangen sind).

Weil so viele Winsche unterstutzt werden, gibt es fur keine anliegende Aufgabe eine zielgerichtete
Konzentration. Darum die Aussage: ,,Verwirrt durch viele Fantasien®.

Das wichtige Wort ist ,,Vibhranta”, was ,,Fantasien* bedeutet. Es gibt einen Unterschied zwischen
einem Objekt des Verlangens und einem Objekt der Fantasie.

Wenn sie beim Schlussverkauf shoppen, beispielsweise Weihnachten oder Neujahr, haben viele keine
klare VVorstellung davon, was sie wollen. Oder sie planen fiir einen bestimmten Gegenstand ins
Einkaufszentrum zu gehen, aber wenn sie die ausgefallenen Auslagen so vieler Artikel im
»Sonderangebot* sehen, wird ihr Geist anfangen schnell von einem Objekt zum anderen zu wandern,
und das Endergebnis ist vollstandige Konfusion.

Sie werden verblendet durch die Auslage so vieler Artikel, und dies ist ,,Moha®.

Wenn man in dessen Netz (wie bei einer Spinne) gefangen wird, verliert man die Kraft der
Konzentration und Unterscheidungsfahigkeit.

Darauf bezieht sich das ,,Gefangen im Netz der Verblendung*.

Warum geschieht dies?

Das Verlangen, permanent zu bekommen was man wuinscht, l&sst das Individuum langsam abhangig
werden von dem Geflihl viele ausgefallene Dinge zu besitzen. So wie wenn eine Fliege in die Falle des
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Spinnennetzes fallt, werden wir gefangen im ,,Netz ausgefallener / phantasierter Objekte* und stellen
fest, dass es keinen Ausweg gibt.

Die Fliege, die ins Spinnennetz féllt, verliert am Ende ihr Leben. Diejenigen, die in die Falle geraten
die ausgefallenen Objekte zu besitzen, enden damit, dass sie in die Holle fallen.

In meiner Praxis als Allgemeinmediziner bin ich einem speziellen Typus von Depression begegnet,
welche die Spezialisten als ,,Nach Weihnachten Depression® bezeichnen. Diese entwickelt sich infolge
der Schulden, die aus dem Nachjagen nach so vielen Objekten unter Nutzung von Kreditkarten
entstehen. Viele der Patienten in der Praxis eines Hausarztes zeigen ein oder zwei Monate nach
Weihnachten dies Symptom.

Diese Abhéngigkeit von sinnlichen Objekten ist ,,Prasaktaha Kama bhogeshu®. Die Individuen werden
gefangen in dem fllichtigen Vergniigen an dem, was sie geschafft haben zu erlangen, und vom
Traumen an die Vergnigen aus den Objekten, die sie noch nicht besitzen. Ihr Vergniigen ist nur das
,Vergniigen einer Traumwelt“. Der Schaden, den sie sich selbst, ihrer Familie, Freunden und
Gesellschaft zuftigen, dringt nicht in ihren Geist vor.

Was ist das Endergebnis? Das letzte Viertel dieses Verses gibt die Antwort.
Er sagt: patanti narake’shuchou: fallen in die garstige Holle.

Das zu beachtende Wort ist ,,patanti”, was ,,hinunterfallen* bedeutet. Diejenigen, die hinaufsteigen,
werden hinunterfallen, wenn sie auf ihrem Weg sorglos sind.

Die Tatsache, dass wir als Menschen geboren sind, bedeutet, dass wir bereits ganz viele Stufen auf der
spirituellen Leiter emporgestiegen sind, aber unglicklicherweise erkennen wir dies nicht.

Diejenigen, die sich der ,,Befreiung* gewahr sind oder etwas dariiber erfahren, unternehmen
Anstrengungen, um die spirituelle Leiter emporzusteigen, und diese Leute werden ,,Sadhakas*
genannt.

Es sind unsere Handlungen, die es uns erlauben emporzusteigen oder dazu fiihren, dass wir die
spirituelle Leiter hinunterfallen. Wir sind verantwortlich fur unsere Handlungen, unsere Achtsamkeit
hilft uns zu klettern, und jeder Fall auf der Leiter ist nur ,,Sorglosigkeit* unsererseits.

Dieses Kapitel ist eine Anleitung flr uns, die Kunst zu erlernen jederzeit wachsam zu sein.

Die asurischen Qualitaten helfen uns nicht in unserem spirituellen Fortschritt.
Der Herr ist nicht dafiir da uns auf dem Pfad hinunterzustoRen sondern um uns anzuleiten lhn zu
erreichen.

Lasst uns uns daran erinnern, dass wir sagen ,,Ich bin in der Holle*, wenn wir unter Problemen leiden,
und dass wir sagen ,,Ich bin im Himmel*, wenn alles gut ist und wir das Leben genief3en.

Wir kénnen einen Himmel oder eine Holle in dieser Welt bauen, und beide sind das Ergebnis unserer
eigenen Handlungen. Der Herr zeigt keinerlei Bevorzugung fir irgendein einzelnes Individuum.
»Seine Gnade* ist mit uns allen, und Er wiinscht uns allen Seine Heimstatt des Ewigen Friedens zu
erreichen.

ATHFFEAAT: TIUT YAATTAGI=adT: |
Toled AHTATA FAITATAGEHA [|17]|

atma-sambhavitah stabdha dhana-mana-madanvitah |
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yajante nama-yajiais te dambhenavidhi-parvakam |[|17]]

HETHR g g0 A T T FHET: |
HAATCHIIGEY Yo favedlssaqasr: |[18]|

ahankaram balarh darpam kamam krodharm cha sanshritah |

mam atma-para-deheshu pradvishanto ’bhyasiuyakah |18|]

Vers 17

ATMA-SAMBHAVITAH STABDHA DHANA-MANA-MADANVITAH
YAJANTE NAMA-YAJINAIS TE DAMBHENAVIDHI-PURVAKAM

Selbstgefallig, starrsinnig, angefullt mit Stolz und berauscht vom Reichtum fihren sie Opfer nur
far ihre Namen und mit groRer Prahlerei aus, im Gegensatz zu den Gesetzen der Schriften.

Vers 18

AHANKARAM BALAM DARPAM KAMAM KRODHAM CHA SANSHRITAH
MAM ATMA-PARA-DEHESHU PRADVISHANTO ‘BHYANSUYAKAH

Hingegeben an Egoismus, Macht, Stolz, Lust und Hass, hassen diese bdsartigen Menschen mich
in ihren eigenen Korpern und in denen von anderen.

atma sambhavitaha: selbstgefallig / sich selbst glorifizierend,;

stabdhaha: starrsinnig, ohne Bescheidenheit (gegeniiber Alteren und Gelehrten);
dhana: Reichtum;

maana: Stolz;

madanvitaha: berauscht/arrogant;

yajante: flihren Opfer aus;

nama yajnes te’: fiir den Namen;

dambhena: groRer Stolz;

avidhi poorvakam: im Gegensatz zu den Gesetzen der Schriften.

ahankaram: Egoismus;
balam: Starke;

darpam: Stolz;

kamam: Lust;

krodham: Zorn;

cha: und,;

samshritaha: besitzend,
maam: Mich;

atma paradeheshu: in sich selbst und in anderen;
pradvishantaha: hassend;
abhyasuyakaha: neidisch.

Der Herr stellt ganz besonders ab auf:
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Pradvisantaha: hassen
Atma sambhavitha: Selbstverherrlichung.

Was ist es, das sie hassen?

Sie hassen das Parabrahman.

Warum?

Wegen ihrer Ignoranz.

Was ist es, bezliglich dessen sie ignorant sind?

Sie sind ignorant hinsichtlich der Natur des Parabrahman in ihnen selbst und auch in allen anderen.

Was tun Sie infolge der Ignoranz?

Sie:

Atma sambhavitaha: verherrlichen sich selbst.
Was ist es, was sie verherrlichen?

Sie verherrlichen ihren Reichtum.

Es konnte dies finanzieller Reichtum oder Reichtum an Wissen sein, und wenn sie damit prahlen,
vergessen sie, dass das, was sie haben, nur auf ,,Gottes Gnade* beruht.

Sie vergessen die Tatsache, dass sie nur lebendig sind, weil Er in ihnen wohnt, und auch andere
lebendig sind, weil Er auch in ihnen wohnt.

Sie mdgen ein bisschen ber die Veden und unsere Schriften wissen, aber sie sind immer noch
ignorant. Sie fihren Yajnas aus, aber nur zur Glorifizierung und nicht zum Gefallen der h6heren
Devas.

Was ist wahres ,,Yajna”?

Jede Handlung wird zu einem Yajna, wenn die Handlung einer htheren Macht gewidmet ist und nicht
nur dem eigenen personlichen Gewinn dient. Es sollte kein Ritual sein, um Pomp und Gloria
vorzuzeigen.

Wir haben bereits in den Kapiteln 3 und 4 gelernt, dass die Ergebnisse der Yajnas mit allen geteilt
werden sollten. Aber die ignoranten Leute nehmen von dieser Vorschrift des Herrn keine Notiz. Sri
Krishna empfiehlt nicht rituellen Gottesdienst sondern empfiehlt die Durchfiihrung selbstloser Arbeit
im Geiste eines Gottesdienstes.

Was sie durchfiihren, sagt der Herr, ist nur ,,Nama yajna®, was bedeutet: ,,nur zum Ruhme des
Namens*, und damit wird nicht den Regeln der Schriften gefolgt.

Alle Handlungen, die von solchen Leuten ausgefiihrt werden, sind im Gegensatz zu den Lehren der
heiligen Texte. Thre Handlungen dienen nicht dem ,,universellen Wohlergehen* sondern nur dem
,personlichen Wohlergehen®.

Lasst uns auf die gegenwartigen Politiker in einigen Teilen der Welt schauen. Anstatt ihre Position
zum Wohlergehen der Gemeinschaft zu nutzen arbeiten sie nur, um sich selbst, ihren Familien und
ihren Verbiindeten zu gefallen.

Starrsinn kommt durch viele verschiedene Arten zum Ausdruck. Einige der Arten ihn auszudriicken
sind, dass man nicht dem Ratschlag der gelehrten Alteren folgt, in Gegenwart von Gelehrten/Alteren
keine Bescheidenheit zeigt, und anderen gegentiber keinen Respekt zeigt.

dIeE gfavd: FICHARY FAUAT |
frarsaArEETgsaT Ay || 19|

tan aharh dvishatah kruran sansareshu naradhaman |
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kshipamy ajasram ashubhan asurishv eva yonishu ||19]]|

Vers 19

TAN AHAM DVISHATAH KRURAN SANSARESHU NARADHAMAN
KSHIPAMY AJASRAM ASHUBHAN ASURISHV EVA YONISHU

Diejenigen, die Mich hassen, und die grausam/herzlos sind, unrein in Geist und Gedanken, die
Schlimmsten der Menschen, Ich schleudere sie immer nur in den Schofd von Dadmonen.

taan: jene;

aham: Ich;

dvishatam: Mich hassend;

krooraan: verrucht, brutal, herzlos;

samsareshu: auf dem Pfad von Samsara (Geburten und Tode);

naradhama: schlimmste der Menschen;

kshipamy: schleudern;

ajasram: fir immer;

ashubhaan: unrein/bdse (an bdse Taten denkend und bdse Taten begehend)
asurishveva yonishu: nur in den SchéRen von Teufeln.

Taan: Diejenigen - was sich auf die schlimmsten vom verruchten Typus bezieht
Aham: bezieht sich auf Sri Krishna, inkarniert um Gerechtigkeit hochzuhalten und Dharma zu
schiitzen.

Wir mégen uns wundern, warum Sri Krishna solch eine Aussage gemacht hat, und uns fragen, warum
der Herr, von dem es heif3t dass Er barmherzig sei, gegentiber den Asurischen solch eine Stellung
bezieht.

Lasst uns uns zuallererst daran erinnern, dass Er sich auf diejenigen bezieht, welche die in den letzten
paar Versen darstellen Qualitaten haben. Er nimmt es nicht personlich oder nimmt keine Rache an
denen, die lhn hassen.

In seinem Vokabular gibt es so etwas wie ,,Rache* nicht.

Wenn Er sagt ,,Diejenigen die Mich hassen®, sollten wir den Satz nicht missverstehen sondern wie
folgt lesen: ,,Diejenigen die Dharma und Satya hassen (dies ist das Tatvartha). Solche Leute, sagt Er,
sind ,,Naradhamas‘ und die schlimmste Form von Menschen auf der Erde.

Schlussendlich ist ,,Er* die Personifikation von ,,Dharma und Satya“. Bereits in Kapitel 4, Vers 8,
haben wir Uber Sein Versprechen gehort die Rechtschaffenen zu schiitzen, aus dem einfachen Grund
,Dharma aufrechtzuerhalten. In diesem Prozess, hat Er gesagt, wiirde Er die Verruchten zerstoren. Er
wiederholt einfach jenes Versprechen.

Man konnte dann fragen ,,Warum sie fortschleudern*?
Lasst uns auf einige Szenarien aus unserem taglichen Leben schauen.

Angenommen wir gehen die Stral3e entlang und finden etwas, was potenziell schadlich fiir unsere
Kinder ist. Wir wiirden es nehmen und fortschleudern, damit es keinen Schaden anrichten kann.
Ahnlich ist es, wenn Soldaten in einer Kriegszone nach Granaten suchen, dass sie sie an einen sicheren
Ort fortschleudern wirden, wenn sie eine finden, oder ihre elektrischen VVerbindungen l6sen wirden.
Indem sie dies tun, schiitzen sie die allgemeine Offentlichkeit davor verletzt zu werden.

Ebenso schiitzt der Herr Seine geliebten Kinder, wenn Er die Verruchten fortschleudert.
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Man konnte dann fragen: ,,Warum in den Schof3 von Ddmonen schleudern?*

Indem Er dies tut, gibt Er ihnen eine Umgebung, die ihnen gefallen und helfen wird, die in ihrem Geist
aufgestauten Vasanas zu verbrennen (vergleicht Kapitel 6, Verse 40-45, die sich darauf beziehen, dass
eine Gelegenheit gegeben wird, die spirituelle Praxis in der ndchsten Geburt fortzufiihren).

Der ganze Zweck uns eine neue Geburt zu geben ist es, uns eine Gelegenheit zu geben die Vasanas zu
verbrennen (betreffend Verlangen und Abneigungen), den Geist zu reinigen, und wenn der Geist
vollkommen gereinigt ist, uns mit Thm wieder zu vereinigen.

Den Guten wird eine Gelegenheit gegeben in eine Familie von Sadhus geboren zu werden, und den
Verruchten wird eine Gelegenheit gegeben in den ScholR von Ddmonischen geboren zu werden.
Schliellich brauchen auch die schlechten Gedankeneindriicke eine angemessene Umgebung, in der sie
ausgedruckt werden kénnen.

Welche sind die schlechtesten unter den Menschen?

Die schlimmsten unter den Menschen sind jene, die brutal/herzlos und unrein in Geist und Gedanken
sind. Sie hassen Dharma und Satya und den Herrn in all Seinen Inkarnationen, was jede Form des
Lebens auf der Erde einschliel3t, weil Er darin ebenfalls gegenwartig ist.

Durch diese Handlung fillt der Herr die Rolle des obersten Richters des Universums aus, an einem
Gericht, dessen Grenzen das gesamte Universum umspannen.

Wir sind bereits durch den Herrn gesegnet, denn es ist uns eine wertvolle Geburt als Menschen
gegeben worden. Lasst uns diese Gnade nutzen und unsere Handlungen auf eine Art und Weise
ausfuhren, dass sie die Unschuldigen nicht verletzen.

g AT Her SRty SeAf |
AAYTAT HlFdT dar IecayAT T || 20]|

asurimn yonim apanna mudha janmani janmani |

mam aprapyaiva kaunteya tato yanty adhamarh gatim ||20]]

Vers 20

ASURIM YONIM APANNA MUDHA JANMANI JANMANI
MAM APRAPYAIVA KAUNTEYA TATO YANTY ADHAMAM GATIM

Oh Arjuna, indem sie in ddmonische SchoRe eintreten, verblendet sind und Mich nicht
erreichen, fallen sie Geburt nach Geburt in eine Verfassung, die noch niedriger ist.

asureem: damonisch;

yonim: SchoRe;

aapanna: eintrtend/erlangend,;
moodha: verblendet/ignorant;
janmani janmani: Geburt nach Geburt;
maam: Mich;

aprapya: nicht erreichend;

eva: sogar/noch;

tato: dann;
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yanti: fallen hinein;
adhamaam: niedrigere;
gatim: Verfassung.

In Kapitel 6 ist uns eine schrittweise Beschreibung gegeben worden vom Schicksal derjenigen, die
danach streben das Hochste zu erlangen. Die ernsthaft Suchenden, die noch keine Erlésung erlangt
haben, werden in der neuen Geburt in die Schol3e von Yogis geboren, und es wird ihnen eine
Gelegenheit gegeben héher und héher in ihrem spirituellen Sadhana zu Klettern.

Im Gegenteil dazu wird uns nun gesagt, dass die Asurischen Geburt nach Geburt in die Schéf3e der
Dé&monischen geboren werden. Wie ein Ball, der schnell die Stufen hinunter fallt, wird uns gesagt,
dass die Ddmonischen Schritt fiir Schritt zu den unteren Welten hinunterfallen.

Warum? So kénnte man fragen. "Hat Gott kein Mitleid", ware die Frage.

Aus Mitgefihl heraus gibt der Herr allen eine Gelegenheit Seine Heimstatt zu erreichen. Dies ist nicht
moglich, wenn der Geist des Individuums angefullt ist mit unreinen Vasanas. Um die unreinen
Vasanas aus den Geist herauszubekommen, muss es ein Ventil geben, um jene Qualitaten
auszudriicken. Indem ihnen eine Geburt im SchoR der Damonischen gegeben wird, Geburt nach
Geburt, wird es solchen unreinen und herzlos gesinnten Seelen erlaubt den Geist von solchen
Tendenzen zu reinigen. Eines feinen Tages werden auch sie die Torheit realisieren den VVergniigungen
des Lebens zum Opfer zu fallen, und sie werden beginnen auf dem spirituellen Pfad zu gehen. Dies
mag mehrere Geburten dauern, aber auch sie werden am Ende das HOchste erreichen.

Lasst mich eine Idee von der Geburt in die niedrigen ddmonischen Schéle geben.

Es gibt insgesamt 14 Lokas (vgl. Einfihrung). Das Leben in den unteren sieben niederen Lokas ist das
Leben der Holle. Die Puranas sagen, dass die Herzlosen geboren werden als niedere Formen des
Lebens wie Reptilien, Insekten etc.

Die Daumenregel ist, dass diese niedrigen Formen des Lebens Wesen des Instinktes sind und fir ihre
Handlungen keine Negativpunkte ansammeln. Beispielsweise bekommt eine Schlange keine
Minuspunkte daftir einen Sadhu zu beif3en.

Nachdem sie durch eine Anzahl von Geburten in den niederen Welten gegangen sind, kommen sie
schlieBlich als Menschen zurlick auf die Erde.

Als Menschen haben wir die Wahl negative oder positive Punkte zu sammeln. Dies hdngt von den
Handlungen ab, die wir ausfuhren. Handlungen im Gegensatz zu Dharma werden negative Punkte mit
sich bringen, und Handlungen im Einklang mit Dharma tragen positive Punkte.

So wird den Asurischen eine Gelegenheit gegeben die negativen Eindriicke aus ihrem Geist
herauszubekommen und dann positive Eindrucke zu kumulieren, die sie schlieBlich zur Heimstatt des
Hochsten bringen werden.

Dies ist eine Lektion fir die Menschheit und ein Ruf, um zur Wahrheit aufzuwachen. Es gibt eine
Notwendigkeit herauszufinden, wo wir auf dem spirituellen Pfad stehen, was wir in dieser Welt sind,
und was unser Schicksal sein wird. Die Gita gibt uns einen Spiegel, um uns selbst anzuschauen. Ob
wir uns selbst reinigen und uns fit dafiir machen den Ruf des Gottlichen zu empfangen, das liegt an
uns.

Dies ist nicht nur eine Botschaft fur Individuen, um aus der Verblendung aufzuwachen, sondern auch

fiir die gelehrten Alteren in der Gesellschaft, um die Jugend auf dem richtigen moralischen Pfad zu
flhren
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fafr wmFRE @ErR arEAeHEa: |
HIH: PIUEAAT AHETAEAGAAT gaid ||21]]

tri-vidharh narakasyedam dvararmm nashanam atmanah |

kamah krodhas tatha lobhas tasmad etat trayam tyajet |[|21]|

Vers 21

TRI-VIDHAM NARAKASYEDAM DVARAM NASHANAM ATMANAH
KAMAH KRODHAS TATHA LOBHAS TASMAD ETAT TRAYAM TYAJET

Diese dreifachen Tore zur Holle, Verlangen, Zorn und Gier, sind destruktiv flir das eigene
Selbst. Darum sollte man das bdse Tripel aufgeben.

trividham: Tripel;
narakasya: zur Holle;
idam: dies;

dvaram: Tore;
nashanam: destruktiv;
atmanaha: Selbst;
kamaha: Verlangen;
krodhaha: Zorn;
lobaha: Gier;

tatha: und/so auch;
tasmaat: daher;

etad: diese;

tryam: drei;

tyajet: aufgeben.

Verlangen, Zorn und Gier sind in Sanskrit zusammen bekannt als "Dushtatraya”, was bedeutet die drei
Badsen.

Warum werden sie als bose bezeichnet?

Wir haben dies Thema bereits mehrfach erortert.

Base ist eine Handlung, die Schmerz und Leid fur einen selbst oder flr andere bringt.
Verlangen als Anfihrer fuhrt fur das Individuum zur Zerstérung. (Kapitel 2, Vers 63)
Wir haben im letzten Vers auflerdem "Hoélle™ diskutiert.

Wie kommt es, dass man am Ende leidet und sich fiihlt als ob man in der Holle sei?

Lasst uns nicht vergessen, dass es die eigenen Handlungen sind, jene die im Gegensatz zu Dharma
stehen, entweder in der Vergangenheit oder der Gegenwart, die einen zum Tor der Holle fiihren.
Die Holle ist wahrlich ein Zustand des eigenen Geistes. Unsere gelehrten VVorfahren haben
wunderschon ein Bild der Holle gemalt und uns eine physische Beschreibung davon gegeben.
Man konnte fragen, wie man vermeiden kann in die Holle zu fahren.

Vorsorge ist besser als Heilen. Die Erziehung junger Kinder durch Eltern und Gesellschaft hat einen
Einfluss auf das Kind in dessen spaterem Leben.
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Kinder mit einer Betonung auf "Satya und Dharma" zu erziehen, ist der erste zu unternehmende
Schritt. Um dazu fahig zu sein, missen als erstes die Eltern/Alteren selber dartiber Bescheid wissen.
Sie sollten die hohe Kunst der Elternschaft kennen. Sie miissen auf’erdem durch ihre eigenen
Handlungen den Kindern ein Beispiel geben.

Fur die Allgemeinheit sind die Gurus und die Schriften die Wegweiser beziiglich der Regeln und
Vorschriften hinsichtlich richtigen Verhaltens.

Wie kann man diese drei Bosen, Verlangen, Zorn und Gier, Giberwinden?

Verlangen: Dies kann tiberwunden werden durch das Erlernen der Kunst der "Leidenschaftslosigkeit"
(vairagya).

Man kann auf einfache Art und Weise damit anfangen wie zum Beispiel "Ich kann ohne das
auskommen".

Denke nach, bevor Du den Objekten des Verlangens nachgibst.

Erkenne, dass das aus den Objekten des Verlangens in der physischen Welt erlangte Glick nur
temporar ist und nicht ewig sein kann.

Zorn: Dieser kann tiberwunden werden durch "Liebe".

Gier: Diese kann Gberwunden werden durch "Bindungslosigkeit™.

"Satsangatve nissangatvam, Nissangatve nirmohatvam™ sagt Sri Shankaracharya in seinem beriihmten
"Bhaja Govindam".

satsangatve nissngatvam

nissangatve nirmohatvam

nirmohatve niscalatattvam

niscalatattve jivanmuktih

bhajagovindam bhajagovindam govindam bhajamudhamate

Durch die Gesellschaft mit den Weisen oder den Guten entsteht Nicht-Anhaftung; aus Nicht-
Anhaftung entsteht Freiheit von Verblendung; wo es Freiheit von Verblendung gibt, dort ist Aufenthalt
in der Selbsterkenntnis, welche noch zu Lebzeiten zur Freiheit fihrt.

Nishkama karma und Karma phala tyaga fiihren die Suchenden zur Bindungslosigkeit.

Im Zusammenhang damit ein Leben in Zufriedenheit zu fuhren wird die Suchenden zum Ziel bringen.
Kapitel 6, Vers 35:

Abhyasena tu Kaunteya vairagyena cha juhvate.

Praxis fuhrt zur Perfektion. Durch Praxis und Leidenschaftslosigkeit kann man den Geist kontrollieren,
so sagt Sri Krishna.

Indem sie das intellektuelle Auge der Weisheit entwickeln, kdnnen die Suchenden diese drei Bdsen
finden und sie ablegen, bevor sie davon gefangen werden.

Der Dreizack von Lord Shiva représentiert die dreizackige Waffe des Herrn, um die drei Bésen zu
toten.

vdfdFa: Fleaa aagaRfEfe: |
HTERATCH: AGEdar Jifa 9T I1fas ||22]|

etair vimuktah kaunteya tamo-dvarais tribhir narah |
acharaty atmanah Shreyas tato yati pararn gatim ||22||
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Vers 22

ETAIR VIMUKTAH KAUNTEYA TAMO-DVARAIS TRIBHIR NARAH
ACHARATY ATMANAH SHREYAS TATO YATI PARAM GATIM

Der Mensch, der vollstandig von den dreifachen Toren zur Dunkelheit befreit ist, oh Kaunteya,
praktiziert, was gut fur ihn ist, und erlangt das héchste Ziel.

etair: diese / von diesem;
vimuktaha: vollstandig befreit;
tamodwarais: Tore zur Dunkelheit;
tribhir: drei/Tripel;

naraha: Mensch;

acahraty: praktiziert;
atmanaha: fir ihn;

sreyas: gut;

tato: und dann;

yati: erlangt;

param gatim: hochstes Ziel.

Nachdem Er eine bildliche Beschreibung des Schicksals der Asurischen gegeben hat, fahrt der Herr
aus Freundlichkeit heraus sofort fort Arjuna zu beruhigen. Er sagt, dass es moglich ist von den Toren
zur Holle befreit zu werden.

Er gibt zwei Mittel an, die zusammen gegen die Krankheiten zu nehmen sind.

a) Frei von den dreifachen Bbsen von Verlangen, Zorn und Gier. Es geht nicht nur um "befreit von"
sondern um "vollstandig befreit von". "Muktaha" ist befreit und "Vimuktaha" ist vollstandig befreit.
Jedes dieser drei Bosen reicht aus, um einen bezuglich der Wahrheit ignorant zu machen. Die drei
zusammen werden einen zu "vollstandiger Dunkelheit" fuhren.

b) Acharaty atmanaha sreyaha: "Praktiziert was gut flr ihn ist".

Die erste Regel ist "Sei nicht schlecht";
Und die zweite Regel ist "Tue, was gut ist".

Schlechte Qualitaten abzulegen muss Hand in Hand damit gehen, das zu praktizieren, was gut ist.

Wenn wir versuchen Kinder davon abzubringen etwas Falsches zu tun, sollten wir nicht nur sagen "sei
kein schlechter Junge / schlechtes Médchen", wir sollten auch sagen "sei ein guter Junge / gutes
Madchen™.

Indem man sich selbst von den dreifachen Bdsen befreit, kann man sich fortbewegen von Tamas zu
Rajas, und dann, indem man praktiziert was gut ist, wird man sich von Rajas zu Satva bewegen, und
von Satva zu Shuddha Satva.

Es ist nicht nur das, was gut ist flr den physischen Korper, sondern auch das, was gut ist fur den
subtilen Korper.

Es sollten Versuche unternommen werden die asurischen Qualitadten abzulegen und ein Leben von

gottlichen Qualitaten zu leben. Lasst uns schliel3lich nicht vergessen, dass sich dies Kapitel mit den
Qualitaten von beiden befasst.
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Wir sollten lernen unsere Gedanken zu hinterfragen, bevor sie in Handlungen umgesetzt werden.
Eliminiere schlechte Gedanken und Handlungen, nahre gute Gedanken, und dann setzte sie in gute
Handlungen um, das ist die Botschaft in diesem Vers.

Man muss nach Befreiung streben.

Die uralte Praxis ist es, zu Gott zu beten und um Befreiung zu bitten.

Es ist nicht falsch zu beten, aber es sollte getan werden zusammen mit der Praxis das zu tun, was gut
ist.

Das wichtige Wort ist " tamodwarais™ - Tore zur Dunkelheit. Wie wir in Kapitel 14 im Detail studiert
haben, ist "Tamas" "Dunkelheit".

Dunkelheit im spirituellen Sinn ist "Ignoranz".

Wie ist "Dunkelheit" zu tberwinden?

"Durch Anwendung des Lichtes” wird die Antwort sein.

In der spirituellen Welt ist "das Licht" das "Licht des Wissens".

Durch korrektes Wissen uber das, was "Nitya und Anitya" ist (ewig und verganglich),
was entsteht durch die Analyse von Ereignissen,

Erkennen und Akzeptieren der eigenen Fehler,

die Segen der Gurus und

Wissen um die heiligen Texte,

wird Tamas tberwunden.

Nur durch das Praktizieren von dem, was gut ist, wird das Individuum das héchste Ziel des Lebens
erreichen.

Die Ergebnisse guter Praxis bendtigen ihre eigene Zeit und kommen nicht sofort, aber sie werden
kommen.

Der Prozess kann verglichen werden mit dem Entfalten einer Knospe zu einer Blume.

Indem man frei wird von den drei Bosen, kann man die Samen der Gute transformieren in eine sich
entfaltende Knospe. Durch das Entwickeln der 26 géttlichen Tugenden kann die Knospe in eine
schéne Blume verwandelt werden, die geeignet ist dem Herrn offeriert zu werden.

Wenn wir dem Herrn Blumen offerieren, ist es nur eine symbolische Geste.
Es wird von uns erwartet, dass wir die intellektuellen Blumen der géttlichen Tugenden den FiiRen des
Herrn darbringen.

Um gesund zu sein, muss man nicht nur schlechte Gewohnheiten ablegen, welche die Gesundheit
ruinieren, sondern auch gute Gewohnheiten praktizieren, die gut sind fur die Gesundheit. Mit dem
Essen ungesunder Nahrung aufzuhdren sollte Hand in Hand gehen mit dem Essen von guter und
heilsamer Nahrung.

Um aus der Gefangenschaft frei zu werden, missen wir praktizieren, was gut ist, sowohl physisch als
auch intellektuell.

T: ERREEST Tdd FHERA: |
7 ¥ Rgftwarafa @ g@ @ o aifas (123

yah shastra-vidhim utsrijya vartate kama-karatah |
na sa siddhim avapnoti na sukham na pararh gatim ||23||
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Vers 23

YAH SHASTRA-VIDHIM UTSRIJYA VARTATE KAMA-KARATAH
NA SA SIDDHIM AVAPNOTI NA SUKHAM NA PARAM GATIM

Wer die Aufforderungen der Schriften beiseiteschiebt und unter dem Druck der Verlangen
handelt, erlangt weder Perfektion noch Glick noch das hdchste Ziel.

yah: wer/er;

sastra: Schriften;

vidhim: Aufforderungen;
utstrujya: beiseiteschiebt;
vartate: handelt;

kama karataha: unter dem Einfluss von Verlangen;
na: nicht;

saha: er;

siddhim: Perfektion;
avapnoti: erlangt;

sukham: Glick;

paraam gatim: hochstes Ziel.

Wer die Aufforderungen der Schriften beiseiteschiebt: Man kénnte sich wundern, was die
Aufforderungen der Schriften sind und warum man ihnen folgen sollte.

Dies ist indirekt eine Ansage, dass man im Leben nicht eine eigene Philosophie entwickeln sollte, um
das Hochste Ziel zu erlangen, welches ,,Moksha“ ist.

Es sollte eine Regel geben, nach der sich die Art richtet, wie die Sinne die Gedanken und Handlungen
beeinflussen. Die Schriften und die Gurus sind dazu da, um uns auf dem spirituellen Weg zu fuhren. In
diesem Kontext weist Jagadguru Sri Krishna den Weg fiir uns alle.

Lasst uns verstehen was die Aufforderungen der Schriften sind.

Unsere gelehrten Meister aus alter Zeit waren fahig Tausende von Jahren vorauszusehen, und sie
konnten die Natur des menschlichen Lebens in den kommenden Millennien visualisieren. Sie konnten
die vielen Missstande voraussehen, die aus der modernen Art des Lebens resultieren kénnen, und so
gaben sie uns Richtlinien, um Individuen und Gesellschaft vor Schaden zu schiitzen

Sie erschufen die volumindse Sammlung, die als ,,Brahma Vidya“ bekannt ist, welche sich mit
,Ewiger Wahrheit und Dharma“ befasst. Sie haben uns die Mittel gegeben, um uns mit unserem
inneren Selbst zu vereinigen, und dies ist ,,Yoga Sastra®.

Die Veden und Upanischaden werden Brahma Vidya genannt, und sie lehren Yoga Sastra.

Im heiligen Text ,,Die Srimad Bhagawadgita“ endet jedes Kapitel der Aussage:

,It1 Srimad Bhagawadgitasu Upanisadsu brahma vidyayam yoga sastre Sri krishnarjuna Samvade”,
gefolgt vom Namen des Kapitels.

(So endet ... in der Srimad Bhagavadgita, welche eine Upanishad ist, Brahma Vidya und Yoga
Shastra, in der Form eines Dialoges zwischen Sri Krishna und Arjuna.)

Die Biicher, welche die Brahma Vidya Yoga Sastras erkldren, werden ,,Prakarana granthas* genannt,
und die drei groBen Acharyas haben uns die ,,Prakaranas“ gegeben.
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So ist es, dass es immer in Ubereinstimmung mit dem sein wird, was die Schriften sagen, egal zu
welcher vedischen Philosophie wir uns bekennen, um ihr zu folgen.

,»Arbeite nicht unter dem Druck von Verlangen®, ist die Anweisung. Wie wir verstanden und in
unserem Leben erfahren haben, geben uns die Verlangen kein immerwahrendes Gliick.

Das einzige Glick, das fur immer wéhren wird, wird erlangt durch das Erreichen des Hochsten Zieles,
wo der Ausdruck ,,Gliick ersetzt wird durch ,,Friede*, welcher ,,Gliickseligkeit/Ananda“ ist.

Dies kann nur geschehen durch Perfektion darin ein Leben von ,,Satya und Dharma“ zu praktizieren.
Daher sagt der Herr: ,,Keine Perfektion, kein Gliick und keine Chance das Hochste Ziel erreichen® fiir
diejenigen, die den Verlangen zum Opfer fallen und die asurische Art des Lebens fihren, um
Verlangen zu erfullen.

Asurisches Verhalten bedeutet, im Gegensatz zu den Lehren der Schriften zu handeln. Die Asurischen
handeln so, wie sie wollen, und in einer Art und Weise fihrt es dazu, dass sie eine Philosophie daraus
machen. Diese ,,Philosophie® ist in Wahrheit nur ein Versuch, ihre eigenen unkontrollierten
Leidenschaften und Verlangen zu rechtfertigen.

Die wahre Natur von uns allen ist ,,Sat, Chit, Ananda”. Aber ach, ,,Nama und Roopa“ bringen das Ego
mit sich, und wir werden Gefangene der weltlichen Vergnligungen.

Wenn wir in einem Laden ein Gerét kaufen, erwarten wir Annehmlichkeit/Gliick dabei es zu benutzen.
In der Tat gibt jeder Hersteller eine Garantie fiir sein Produkt, aber diese Garantie ist an eine
Bedingung gekniipft. Die Bedingung ist, dass wir ,,die Anleitung, die mit dem Gerét kommt, lesen und
verstehen, es nur gemél der Anweisungen des Herstellers benutzen, und es nicht falschlich benutzen®.
Die Garantie ist nur werthaltig, wenn wir den Richtlinien der Benutzung folgen.

In @hnlicher Weise hat Gott uns den Kérper gegeben, damit wir unsere Rolle in der Gesellschaft
ausfillen kénnen und aus unserem Leben auf der Erde Gliick erhalten. Er hat uns auch die Schriften
gegeben, welche wahrhaftig die Handbtcher fiir uns alle sind, und es ist unsere Angelegenheit, wie wir
den Korper benutzen oder missbrauchen. Die Schriften sind nur die Flhrer.

Indem wir den Korper falschlich benutzen, konnen wir ein ,,Frankenstein® Monster in diese Welt

bringen, uns selbst und unsere Gesellschaft zerstoren.
Dieser Vers ist daher eine Art der Menschheit zu sagen: ,,folgt den Schriften®.

dTATESTE YATT o FRATSR—IcIaeddl |
ATear AT F FAEE (|24

tasmach chastrarh pramanam te karyakarya-vyavasthitau |

jiatva shastra-vidhanoktarn karma kartum iharhasi ||24]]|

Vers 24

TASMACH CHASTRAM PRAMANAM TE KARYAKARYA-VYAVASTHITAU
JNATVA SHASTRA-VIDHANOKTAM KARMA KARTUM IHARHASI

Darum sollten die Schriften Deine Autoritat sein beim Entscheiden, was getan werden sollte, und
was nicht getan werden sollte. Nachdem Du die Gebote der Schriften kennst, solltest Du hier
arbeiten.
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tasmaat: daher;

sastram: Schriften;

pramanam: Autoritat;

te’: sie;

karyakarya vyavasthitou: (zu lessen als karya akarya) beim Entscheiden, was getan werden sollte, und
was nicht getan werden sollte;

jnatva: gewusst habend;

sastra vidhanoktam: was durch die Gesetze der Schriften vorgeschrieben ist;

karma: Handlung;

kartum arhasi: Du solltest tun.

Das Kapitel endet mit diesem Vers, der in der Tat die Antwort ist auf die Bitte um Hilfe/Fihrung, wie
von Arjuna in Kapitel 2, Vers 7, gedul3ert:

karpanya-dosopahata-svabhavah

prcchami tvam dharma-sammiidha-cetah |
yac chreyah syan ni$citam briihi tan me
sisyas te 'ham $adhi mam tvam prapannam ||

Oh Krishna, mein Geist ist Uberwéltigt vom Makel des Mitleids.

Ich bin unwissend in Bezug auf das richtige Handeln. Ich bin verwirrt.
Ich bitte Dich mich ganz deutlich zu lehren, was gut fur mich ist.

Ich bin Dein Schiiler, ich nehme Zuflucht zu Dir.

Arjuna, der Reprasentant von Rajas, war bereit gegen die Kauravas zu k&mpfen und seinem Bruder zu
helfen, das Konigreich zurtickzuerhalten und rechtschaffen zu regieren. Aber ach, der Feind, dem er
gegentiiberstand, wurde angeflhrt von seinem eigenen geliebten Grof3vater und Guru.

Indem er Krishna als seinen Guru annahm, bat er daher um Anleitung dabei, zu entscheiden was er tun
sollte und was er nicht tun sollte.

Was sind die Schriften?
Sasanas trayate iti sastraha: Diejenigen, die Uber Dich gebieten.
Jene Gebote mit der Intention uns vor Schaden zu schiitzen, sind die Schriften.

Die Mutter gebart ein Kind und schitzt es vor Schaden. Sie ist der erste Guru fiir das Kind, aber streng
genommen nicht ein wirklicher Guru. Der wahre Guru beschiitzt seinen ,,sisya“ vor der Welt des
Samsara (wiederholte Geburten und Tode), und er benutzt die Schriften, um zu gebieten und zu
schitzen.

Gott hat uns in diese Welt gesendet und uns die Schriften gegeben, um sie zu lesen, zu héren und zu
verstehen. Wir mussen dies Wissen aufnehmen und in Handeln umsetzen.

Er hat uns die Schriften gegeben, um die Menschheit zu schiitzen und indirekt alle Formen des Lebens
zu schutzen, die Er erschaffen hat.

So benutzt Sri Krishna dies Gebot und teilt es Arjuna nicht als Krishna, der Kuhhirte, sondern als
Krishna, der Jagadguru, mit.

Er sagt, fihre Dein Leben, indem Du das Wissen der Schriften benutzt, ibersetzte das Wissen in
Handeln, und schiitze dadurch Dich selbst und die Natur als Ganzes.

Der Korper ist das Auto, und die Schriften sind die Bedienungsanleitung, der wir folgen missen, um
den Korper in dieser Welt zu fahren.
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Wenn Sie mit einem wirklichen Dilemma beziiglich des richtigen Handelns konfrontiert waren, gaben
die wahren Gurus der Aryan-Rasse nie ihre eigene Meinung sondern zitierten immer die Schriften als
endgultige Autoritat. In seiner Rolle als Guru fiir Arjuna und in seiner weiter gefassten Rolle als
Jagadguru gibt Sri Krishna die Antwort an seinen Schiller Arjuna und gebietet indirekt uns allen, (den
Arjunas der Welt), bereit zu sein fir Dharma zu k&mpfen.

,Kenne die Gebote der Schriften, so sagt Er Arjuna.

Was sind die Gebote?

Die Verse in Kapitel 3 tiber Karma Yoga, Kapitel 4 Gber Jnana Yoga, und die Verse in den
nachfolgenden Kapiteln bis hin zu diesem Kapitel geben die Gebote der Schriften wider.

,Wisse, was Ich gesagt und zitiert habe, erlange ein klares Verstdndnis davon, und dann handle®, so
sagt der Herr.

Eine andere Frage, die einige stellen konnten, wire: ,,Wie konnte Arjuna das gesamte Konzept der
Schriften in einer kurzen Zeitspanne erfassen, und noch dazu in der Mitte des Schlachtfeldes?*

Arjuna war unter den Schillern von Krishna kein Anfanger sondern quasi ein Doktorand.

Den Doktoranden gibt der Professor keine ausfiihrlichen Anweisungen oder Antworten, denn die
Studenten sind bereits fortgeschritten in ihren Studien und clever genug, um die korrekte Bedeutung
ohne grof3e Details an Erklarungen zu verstehen.

Wir mdgen die Gita gelesen haben, aber in Bezug auf das Studium der Schriften sind wir keine
Postgraduierte Studenten. Wir haben noch einen weiten Weg vor uns in Bezug zum Verstandnis des
, Tatvartha” (Bedeutung in ihrer Essenz) der benutzten Worter.

Fur Arjuna war es das Schlachtfeld,

Aber fiir uns ,,ist es das Schlachtfeld des Lebens®. Wir miissen durch ganz viele Erfahrungen gehen, in
einer langen Serie von Geburten und Toden. In jedem Moment sollten wir gemaR der Schriften
arbeiten und ,,Dharma und Satya“ folgen und hochhalten. Lasst uns nicht das beriihmte Mantra
,,Karmanye vadhikaraste* in Kapitel 2 vergessen.

,Karyakarye vyavasthitou* sagt Gitacharya. Entscheide iiber das, was Du zu tun hast.

Wir haben in Kapitel 3 iiber ,,Karma, Vikarma und Akarma“ gelesen, und wir miissen demgeméf
handeln. Unsere Pflichten flr alle Stadien des Lebens sind in den Schriften niedergelegt und sind

2¢¢

bekannt als ,,Purushartha’*.

Karma kartum iha arhasi: Du solltest hier arbeiten, sagt Sri Krishna. Das wichtige Wort ist ,,Arhasi”.
Wir haben die Bedeutung des Wortes ,,Arhata* ausfiihrlich in Vers 47, Kapitel 2, erortert.

Uns allen sind angemessene Rollen gegeben worden, die wir auf der Biihne des Lebens zu spielen
haben, und wir sind autorisiert das zu tun. Es liegt an uns die Regeln und Bestimmungen bezliglich
unserer Rolle zu kennen und dann solche Handlungen auszufiihren, die angemessen sind.

Wie konnen wir die Schriften lernen?

Gurus, Texte und gelehrte Altere sollten die Fiithrer sein. Jedes Studium bendtigt alle diese drei, und
das spirituelle Studium ist keine Ausnahme. Ergénzend dazu gibt Gott uns Lern-Erfahrungen im
Leben, und testet uns immer wieder. Wir wissen nicht, wann Er uns testen wird, aber sollten jederzeit
bereit sein uns dem Test zu stellen.

Der Glaube an das Prinzip Gottes und Glaube an uns selbst wird uns alle schlie3lich zum Erlangen von
,Ewiger Gliickseligkeit™ fiihren.
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In angemessener Weise ist das nachste Kapitel ,,Sraddhatraya Vibhaga Yoga®, was uns die Nuancen
von ,,Glaube* lehrt, und dann kommen wir schlieBlich zu ,,Moksha Sanyasa Yoga®, was die heilige
Philosophie abschlief3t.

Lasst die Schriften Eure Straenkarten auf der Reise des Lebens sein, das ist es, was wir aus diesem
Vers verstehen mussen. Die Bedeutung davon, die StraBenkarten eindeutig zu verstehen, kann nicht
Ubertrieben werden. Um das Ziel zu erreichen, bendtigt man gute Stral3en, eine StraRenkarte, Kenntnis
uber die Stralienkarte, und ein Fahrzeug, um das Ziel zu erreichen (heutzutage bendtigen wir ein gutes
Navigationssystem - Navi).

Ziel: ,,Moksha“ -

Benotigt Strallenkarten: Schriften;

Gute Stral3en: die Gesellschaft hat die Rolle Gbernommen fir Stral3en zu sorgen;
Wissen hinsichtlich der StraRenkarte: wird gegeben durch Gurus, Texte, gelehrte Altere;
Vehikel fir die Reise: unser physischer Korper.

Das Vehikel muss fir die StraRe geeignet sein, und der Kérper muss auch fiir den Weg geeignet sein.
Der Korper bezieht sich hier auf den physischen Kérper und den Geist.

Ein ausfuhrliches Wissen Gber mégliche Schwierigkeiten oder auch Freunde, die uns auf unserer Reise
helfen kdnnen, ist eine wichtige VVoraussetzung.

Lasst uns die Karte halten, wissen wo wir in Bezug auf unser Ziel sind, und in unserer Reise
fortschreiten.

Was sonst brauchen wir noch flr unsere Reise?

Dies Kapitel hat uns gelehrt, dass die einzigen Geféhrten auf unserer Reise unsere Qualitaten sind.
Durch eine grobe Unterscheidung in daivische und asurische Qualitaten hat es uns gelehrt, was die
Probleme davon sind, asurische Qualitaten als unsere Gefahrten zu haben.

Sraddha/Glaube ist nétig, und wir werden nun zu jenem Kapitel gefiihrt.

Lasst mich dies Kapitel mit einem Zitat von Sri Ramakrishna beenden:
»Welcher speziellen Schrift folgst Du®, war die von einem Devotee gestellte Frage.

Die Antwort war: ,,Ich folge gar keiner Schrift. Ich bitte die Gottheit, die in meinem Herzen wohnt, um
Weisungen, und ich handle so, wie von jenem Wesen gefiihrt.*

Da er ein groRer Meister war, wiederholt er die Tatsache, dass er, Ramakrishna, als Diener des Kénigs
im Innern (Atman) handelt und zu jeder Zeit alle Gebote befolgt.

Iti Srimadbhagavadgitasiipanisatsu brahmavidyayam yogasastre

Srikrsnarjuna-samvade daivasurasampadvibhagayogo nama sodaso’dhyayah

So endet das sechzehnte Kapitel, "DAIVASURA SAMPAT-VIBHAGA-YOGA", in der Srimad
Bhagavadgita, welche eine Upanishad ist, Brahma Vidya und Yoga Shastra, in der Form eines
Dialoges zwischen Sri Krishna und Arjuna.
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