
SGS Hanuman Chalisa Chanten 
 
 
Eine	  Anleitung	  zum	  Zählen	  des	  Gebetes	  für	  alle,	  die	  sich	  an	  Sri	  Swamiji's	  Sankalpam,	  dass	  das	  
Gebet	  insgesamt	  7	  Mia.	  mal	  gesungen	  werde,	  beteiligen	  möchten:	  
	  
Grundsätzlich	  wünscht	  Sri	  Swamiji,	  dass	  wir	  innerhalb	  von	  vier	  aufeinander	  folgenden	  Tagen	  
das	  Gebet	  mindestens	  40	  mal	  chanten,	  danach	  den	  Wert	  umgehend	  entweder	  per	  Mail	  an:	  

sgshanumanchalisa@gmail.com	  	  
mitteilen	  oder	  direkt	  auf	  der	  App	  eintragen:	  	  

www.sgshanumanchalisa.com.	  
	  
Beim	  Zählen	  bitte	  wie	  folgt	  vorgehen:	  
	  
1.	  Hört	  man	  während	  des	  Chantens	  eine	  von	  Sri	  Swamiji	  gesungene	  Version	  mit,	  zählen	  die	  
eigenen	  Durchgänge	  doppelt.	  
	  	  
2.	  Hören	  zwei	  oder	  mehrere	  Personen	  während	  des	  Chantens	  eine	  von	  Sri	  Swamiji	  
gesungene	  Version	  mit,	  werden	  die	  Durchgänge	  aller	  Anwesenden	  gezählt	  und	  mit	  
2	  multipliziert.	  Beispiel:	  Wenn	  10	  Personen	  das	  Hanuman	  Chalisa	  10x	  chanten,	  ergibt	  dies	  
insgesamt	  200	  (10x10=100	  x	  2).	  
	  
3.	  Es	  spielt	  keine	  Rolle,	  zu	  welcher	  Version	  man	  mitsingt,	  ob	  sie	  schnell	  oder	  langsam	  ist,	  ob	  
es	  eine	  online-‐Version	  ist	  (wie	  Soundcloud	  oder	  Youtube),	  eine	  von	  iTunes	  heruntergeladene	  
MP3-‐,	  oder	  die	  CD-‐Version.	  
	  
4.	  Wird	  während	  der	  täglichen	  Arbeit	  eine	  Aufnahme	  gespielt,	  kann	  diese	  ebenfalls	  gezählt	  
werden,	  ob	  man	  aufmerksam	  zuhört	  oder	  nicht.	  	  
	  
5.	  Es	  ist	  jedoch	  wichtig,	  beim	  Abspielen	  der	  Aufnahme	  anwesend	  und	  nicht	  durch	  ein	  
Gespräch	  oder	  durch	  andere	  Unterhaltungen	  wie	  Filme,	  etc.	  abgelenkt	  zu	  sein.	  	  
Abspielungen	  während	  des	  Schlafens	  zählen	  nicht.	  
	  
	  


