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Vorbemerkungen

Die Menschheit teilt sich in zwei Lager. Die einen schworen auf den Intellekt, die
anderen sind eher gefiihlsbetont. Die Tiefe der unmittelbaren Erkenntnis (Intui-
tion), die auf intellektueller und emotionaler Vollendung beruht, muss im Umgang
mit den Angelegenheiten des Lebens in ein Gleichgewicht gebracht werden.

Die Bhagavad-Gita ist eine gottliche Offenbarung fiir die Welt, fiir alle Menschen,
zu allen Zeiten und an allen Orten. In ihrer Klarheit ist sie fiir jeden geeignet, fiir
den Fachmann ebenso wie fiir den Laien. Es ist beeindruckend, wie immer wieder
auch Ungldubige von der dynamischen Natur unserer Religion inspiriert werden.
Die Bhagavad-Gita ist ein gutes Beispiel dafiir. Die analytische Kraft des reinen
Intellekts in Arjuna und sein aufkeimender Genius verschmelzen auf dem schrek-
klichen Schlachtfeld vollkommen mit den Lehren von Lord Krsna. Zwischen zwei
groBen Armeen debattieren der vollkommene Lehrer Krsna und der bestiirzte
und verwirrte Arjuna. Die Lehren, die aus dieser Auseinandersetzung hervorge-
hen, haben universellen Charakter. Es gibt drei direkte Zeugen dieser
Belehrungen: Hanuman, auf der Fahnenstange von Arjunas Wagen sitzend, Vyasa
Bhagavan, der durch seine spirituelle Vision Zeuge wird, und Samjaya, der durch
die Gnade des Herrn die innere Schau des Geschehens erhilt.

Der Weise Vyasa hat 700 literarisch wunderschone Stanzas (Verse) geschrieben,
die die ewige Reise des Menschen und seinen mystischen Pfad erldutern. Dieser
Gesang hochster Gottlichkeit wird téglich rezitiert. Dieses inspirierende Buch ist
vielfach untersucht worden. Der internationale “Geetha Foundation Trust” in
Bangalore hat viele Jahre lang zum Nutzen aller ernsthaft nach Vollendung,
Frieden und Gliickseligkeit Strebenden die fundierte Beschéftigung mit der Gita
vorangetrieben.

Die oben genannte Foundation war federfithrend beteiligt an der Organisation
der Internationalen Gita Konferenz im Jahre 2004 im Avadhuta Datta Pitham in
Mysore. An dieser Stelle wollen wir unserem Sadgurudeva Sri Sri Sri Ganapati
Saccidananda Svamiji zutiefst dafiir danken, dass Er einige wichtige Stanzas aus-
gewdhlt und fiir uns gesungen hat. Diese “Perlen” sind in Form einer CD
(“Glimpses of Bhagavadgita”) herausgebracht worden. Moge der reiche
Wissensschatz der Bhagavad-Gita den Geist der kommenden Generationen
durchdringen. Voller Verehrung verneigen wir uns vor den LotusfiiBen von Sri Sri
Sri Ganapati Saccidananda Svamiji und danken IThm fiir Seinen Segen.

Jaya Guru Datta
Sri Datta Vijayananda Tirtha Svamiji
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Hinweise zur deutschen Fassung

Dieses Skript wurde als Begleitmaterial zum Workshop Sri Svamijis iiber die
Bhagavad-Gita, den “Gesang des Erhabenen”, vom 27. bis 29. Juli 2005 in Geseke,
Deutschland, erstellt. Sein Inhalt basiert auf der englischen Vorlage “Glimpses of
Bhagavadgita”, dem Booklet zur gleichnamigen Compact Disc.

Eine Ubersetzung, die nicht aus der Originalsprache erfolgt, ist nicht ganz unpro-
blematisch. Dies gilt insbesondere fiir eine Ubertragung aus dem Samskrta
(Sanskrit), das sich durch seine absolute sprachliche Prazision und deren hiufig
schwierige Ubertragbarkeit in eine andere Sprache auszeichnet. Um eine fort-
schreitende Entfernung von der Bedeutung des Originaltextes zu vermeiden,
wurde bei der deutschen Ubersetzung soweit moglich auch die Originalbedeutung
vieler Sanskritbegriffe im jeweiligen Zusammenhang hinzugezogen. Es ist daher —
nicht zuletzt auch zugunsten einer sprachlich runden deutschen Fassung — im
Ergebnis zu einigen Unterschieden gegeniiber der englischen Vorlage “Glimpses
of Bhagavad Gita” gekommen, die jedoch nicht inhaltlicher Natur sind. Dariiber
hinaus wurden dem deutschen Text die Erlduterungen einiger Sanskritbegriffe
und Namen der Charaktere hinzugefiigt, um das Verstindnis des Lesers zu
erleichtern.

Letztendlich jedoch ist ein Skript nicht mehr als ein Stiick Papier. Wir danken

Bhagavad-Gita in ihrer Essenz auf Seine einmalige Art und Weise ndherzubringen
und verneigen uns in Liebe vor Seinen Lotusfii3en.

Die Ubersetzer
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Erlauterungen zur Aussprache

Das Sanskrit-Alphabet (samskrta = verfeinert, veredelt, kultiviert) besteht aus 48
Buchstaben. Da das lateinische Alphabet nur 26 Buchstaben umfasst, werden
unseren Buchstaben bei der indologischen Ubertragung aus der Sanskritschrift
Devanagari bestimmte Sonderzeichen (sogenannte diakritische Zeichen) hinzu-
gefiigt. Auf diese Weise konnen die vielfdltigen Nuancen der Aussprache des
Sanskrit auch in unserer Schrift linguistisch dargestellt werden. Die folgende
Ubersicht beschreibt die wesentlichen Grundsitze der Aussprache und soll die
korrekte Rezitation der Verse erleichtern.

Vokale
a/a

11

u/a

e

ai

0

au

1/t

Konsonanten
gha, bha, etc.
ca

ja

va

na

na

jiia

Sa

sa

sa

ta, tha, da, dha, na

kurzes/langes a
kurzes/langes i
kurzes/langes u

immer langes e

langes ei oder ai

immer langes o

langes au

kurzes/langes vokalisches r
(i- oder u-Nachklang,
dhnlich ri/rie oder ru/ruh)

aspiriert (gehaucht)

wie tscha

wie dscha (immer weich)
wie wa (immer weich)
guttural (am Kehlkopf)

Zunge am weichen Gaumen

wie nja (oder gya)
wie scha

wie sha (zuriickgebogene Zunge)

scharfes s

Beispiele
Affe/Rasen
Lippe/Kiesel
Puppe/Ruder
Feder
Detail/Eingang
Hose

Laube
Rippe/Riese
Rutsche/Ruhe
(z.B. Krsna = Krishna)

Beispiele

Flughafen, Abhang
cakra (Kreis)

jala (Wasser)

Vaseline

Mangel, ganga (Ganges)
Canyon, paiica (fiinf)
jiiana (Wissen)

Schach, sata (hundert)
engl. bush, dosa (Fehler)
engl. summer

Konsonanten mit Unterpunkt, bei denen die Zungenspitze
den Gaumen etwas oberhalb der Zihne des Oberkiefers
beriihrt; die Zunge wird dabei leicht zuriickgebogen

der Vokal davor wird etwas nasaliert, dhnlich wie im
Franzosischen bei “bon” oder “encore”

Beispiele: samsara (Kreislauf), ahimsa (Gewaltlosigkeit)
am Wortende bleibt das m dagegen ohne Auswirkung
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dhnlich einem kleinen Echo, das den vorangegangenen
Vokal noch einmal kurz wiederholt (meist am Wortende)
Beispiele: guruh — guruhu (spiritueller Meister),

santih — $antihi (Frieden)

naraih — naraihi (mit den Ménnern)
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Gita-Dhyanam

Meditation auf die Gita

om parthaya pratibodhitam bhagavata narayanena svayam
vyasena grathitam purana munina madhye mahabharatam |
advaitamrtavarsinim bhagavatim astadasadhyayinim
amba tvam anusandadhami bhagavadgite bhavadvesinim 11 (1)

Om
(das einsilbige Wort, welches fiir das hochste Brahman = Gott steht).

Oh Bhagavad-Gita, durch die Partha (Arjuna) vom Herrn Narayana (Krsna als
Inkarnation von Visnu, dem erhaltenden Aspekt Gottes) selbst erleuchtet wurde,
von Vyasa, dem alten Weisen, eingefiigt in der Mitte des Mahabharata (des groen
indischen Epos), liebevolle (gottliche) Mutter, Zerstorerin der Wiedergeburt, die
Du mit dem Amrtam (Nektar) des Advaita (der Philosophie der Nicht-Dualitit)
iiberhdufst und aus achtzehn Kapiteln bestehst, ich meditiere auf Dich.

namo ‘stu te vyasa visala buddhe phullaravindayata patra netra |
yena tvaya bharata tailapirnah prajvalito jianamayah pradipah 11 (2)

GruB3 Dir, oh Vyasa, von tiefgriindigem Intellekt, mit Augen gleich den
Bliitenblidttern eines voll erblithten Lotus, durch den die Lampe des Wissens
gefiillt mit dem Ol des Mahabharata entziindet wurde.

prapanna parijataya totravetraika panaye |
jiiana mudraya krsnaya gitamrta duhe namah Il (3)

Gruf3 Krsna, dem Parijata (Erfiiller aller Wiinsche) derjenigen, die in Ihm

Zuflucht suchen, der einen Stock in der Hand hélt, dem Halter von Jiana-Mudra
(dem Symbol des Wissens), dem Melkenden des Amrtams (Nektars) der Gita.
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vasudeva sutam devam kamsa caniira mardanam |
devaki paramanandam krsnam vande jagad gurum 1l (5)

Alle Upanisaden sind die Kiihe, der Melkende ist der Kuhjunge Krsna, Partha ist
das Kalb, die Menschen mit gereinigtem Intellekt sind die (Milch-)Trinkenden, die
Milch ist der hochste Amrtam (Nektar) der Gita.

bhisma drona tata jayadratha jala gandhara nilotpala
Salya grahavati krpena vahani karnena velakula |
asvatthama vikarna ghora makara duryodhanavartini
sottirna khalu pandavai rana nadi kaivartakah kesavah 11 (6)

Der Fluf3 des Krieges mit Bhisma (alter Weiser und Feldmarschall der Kaurava-
Armee) und Drona (der groBe Lehrer, der den Prinzen beider Parteien die
Kriegskunst vermittelte und jetzt auf Seiten der Kauravas kdmpft) als Ufer,
Jayadratha (Sohn Somadattas, des Konigs der Bahikas) als Wasser, Gandhara als
Wasserlilie, Salya als Krokodil, Krpa (Schwager Dronas) als Stromung, Karna
(Halbbruder Arjunas) als Woge, Asvatthama (Sohn Dronas) und Vikarna (einer
der hundert Sohne des blinden Konigs Dhrtarastras) als schreckliches (See-)
Ungeheuer, Dhuryodhana (Anfiihrer der Kauravas und Sohn Dhrtarastras) als
Strudel, dieser (Fluf3) wurde von den Pandavas (den S6hnen Pandus, u.a. Arjuna),
mit Kesava (Krsna) als Fihrmann tatsichlich tiberquert.

yam brahma varunendra rudra marutah stunvanti divyaih stavaih
vedaih sanga pada kramopanisadair gayanti yam samagah |
dhyanavasthita tadgatena manasa pasyanti yam yogino
yasyantam na viduh surasuragana devaya tasmai namah Il (9)

Gruf3 dem Gott, den Brahma (der Schopfer), Varuna (Gott des Wassers), Indra
(Herr der Gotter), die Maruts (Sturmgotter) mit gottlichen Hymnen preisen, den
die Sama(Veda)-Rezitierenden in den Vedas und ihren Angas (Bestandteilen,
Ergidnzungen) mit den Pada- und Krama-Methoden (der Rezitation) und in den
Upanisaden besingen, den die Yogis mit in ihm versunkenen Geist im Zustand der
Meditation wahrnehmen und dessen Ende sogar die Ganas (Scharen) der Devas
(Gotter) und Asuras (Ddmonen) nicht kennen.

narayanam namaskrtya naraiicaiva narottamam |
devim sarasvatim vyasam tato jayamudirayet ||

Ich erweise Narayana (Gott), den Menschen, den groBartigen Wesen (oder
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Konigen), der Gottin Sarasvati (Gottin der Weisheit und der Rede) und Vyasa
(dem Autor des Epos Mahabharata und der darin enthaltenen Bhagavad-Gita)
meine Verehrung und beginne, iiber das Mahabharata (bzw. in diesem
Zusammenhang iiber die Gita) zu referieren.

om $ri krsnaya paramatmane namah

Om. GruB3 Dir, oh Krsna, der Du Paramatma (die hochste Seele) bist.
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Kapitel 1
arjuna-visada-yogah

Der Yoga von Arjunas Traurigkeit

dhrtarastra uvaca

dharmaksetre kuruksetre samaveta yuyutsavah |
mamakah pandavas cai’va kim akurvata samjaya Il (1)

Dhrtarastra (der erblindete Konig der Kurus) sprach:

Was taten die Sohne Pandus (die Pandavas) und meine Leute — begierlich Krieg
zu fithren — auf dem heiligen Feld von Kuruksetra, oh Samjaya (Minister des
Ko6nigs)?

arjuna uvaca

senayor ubhayor madhye ratham sthapaya me ‘cyuta ||
yavad etan nirikse ‘ham yoddhu kaman avasthitan |
kair-maya saha yoddhavyam asmin ranasamudyame 11 (21-22)

Arjuna sprach:

Oh Acyuta (Unverdnderlicher; Unbeweglicher; Krsna), platziere meinen
Streitwagen zwischen den zwei Heeren, so dass ich diejenigen erblicken kann, die
dort kampfbereit stehen und gegen die ich diese Schlacht fiihren muss.

drstve ‘mam svajanam krsna yuyutsum samupasthitam |
sidanti mama gatrani mukham ca parisusyati 1)
vepathus ca Sarire me romaharsas ca jayate | (28-29)

Arjuna, der Sohn der Kunti, sprach weiter, von Trauer iiberwiltigt:
Nun da ich alle meine kriegsgeneigten Verwandten in Schlachtordnung gesehen
habe, oh Krsna (der Dunkle; der Siinden entfernt; der im Zustand von sac-cid-

ananda ist), versagen mir die GliedmafB3en und mein Mund ist ausgetrocknet. Mein
Korper zittert und die Haare stehen mir zu Berge.
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gandivam sramsate hastat tvak cai ‘va paridahyate |
na ca Saknomy avasthatum brahmati ‘va ca me manah 11 (30)

Der Bogen Gandiva entgleitet meiner Hand, und mir brennt die Haut tiberall. Ich
bin unfédhig zu stehen, und mein Geist (manah) scheint herumzuwirbeln.

Na karnkse vijayam krsna na ca rajyam sukhani ca |
kim no rajyena govinda kim bhogair jivitena va ll (32)

Oh Krsna, ich begehre weder Sieg noch Konigreich oder Freuden. Oh, Govinda
(Kenner der Lebewesen; Krsna), was niitzt uns ein Konigreich oder Vergniigen
oder sogar das Leben selbst?

yadi mam apratikaram asastram Sastrapanayah |
dhartarastra rane hanyuh tan me ksemataram bhavet |l (46)

Sollten die Sohne Dhrtarastras (die Kauravas und Cousins der Pandavas) mich in
der Schlacht widerstandslos und unbewaffnet mit den Waffen in ihren Handen
toten, so ware das besser fiir mich.

iti Srimad bhagavadgitasipanisatsu brahmavidyayam yogasastre
Sri krsnarjuna samvade arjunavisada yogo nama
prathamo ‘dhyayah |

In der Upanisad der Bhagavad-Gita, des Wissens von Brahman, dem Hochsten,
der Wissenschaft des Yogas und des Dialoges zwischen Sri Krsna und Arjuna, ist

dies der erste Diskurs namens:

Der Yoga von Arjunas Traurigkeit.
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Kapitel 2
samkhya-yogah

Der Yoga des Wissens

§ri bhagavan uvaca

kutas tva kasmalam idam visame samupasthitam |
anaryajustam asvargyam akirtikaram arjuna ll (2)

Der gesegnete Herr sprach:

Woher, oh Arjuna, kommt in gefdhrlicher Not diese einem noblen Menschen
unwiirdige, den Himmel verschlieBende, schdndliche Niedergeschlagenheit tiber
Dich?

klaibyam ma sma gamah partha nai ‘tat tvayy upapadyate |
ksudram hrdaya daurbalyam tyaktvo ‘ttistha paramtapa 1l (3)

Gib nicht der Unmaénnlichkeit nach, oh Partha (Sohn der Prtha bzw. Kunti;
Arjuna), das geziemt sich nicht fiir Dich. Wirf ab diese Schwéche Deines Herzens,
steh auf und kiimpfe, oh Bezwinger Deiner Feinde.

arjuna uvaca

karpanyadosopahatasvabhavah prcchami tvam dharmasammiidhacetah |
yac chreyah syan niscitam brithi tan me Sisyas te ‘ham sadhi mam tvam prapan-
nam Il (7)

Arjuna sprach:
Mein ganzes Wesen ist iberwiltigt vom Makel des Mitleids, mein Geist ist ver-
wirrt, was meine Pflicht (dharma) anbelangt. Ich frage Dich, sag mir mit

Bestimmtheit, was gut fiir mich ist. Ich bin Dein Schiiler. Lehre mich, der ich bei
Dir Zuflucht suche.
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§ri bhagavan uvdaca
asocyan anvasocas tvam prajiiavadams ca bhasase |
gatasiin agatasums ca na ‘nusocanti panditah 1l (11)

Der gesegnete Herr sprach:

Du trauerst um die, die nicht zu beklagen sind, und doch sprichst Du Worte der
Weisheit. Die Weisen trauern weder um die Lebenden noch um die Toten.

dehino ‘smin yatha dehe kaumaram yauvanam jara |
tatha dehantarapraptir dhiras tatra na muhyati 11 (13)

Wie die verkorperte Seele im Korper Kindheit, Jugend und Alter erfidhrt, so geht
sie ein in einen anderen Korper. Der Weise lésst sich davon nicht tduschen.

na ‘sato vidyate bhavo na ‘bhavo vidyate satah |
ubhayor api drsto ‘ntas tv anayos tattvadarsibhih Il (16)

Das Unwirkliche existiert nicht und das Wirkliche hort nie auf zu sein. Die Seher
haben die Wahrheit iiber beide geschaut.

na jayate mriyate va kadacin na ‘vam bhiitva bhavita va na bhiiyah |
ajo nityah Sasvato ‘yam purano na hanyate hanyamane Sarire 11 (20)

Das Selbst (atman, die Seele) wird weder geboren noch stirbt es jemals. Ins Sein

gelangt, wird es nie aufhoren zu sein. Ungeboren, ewig, unverédnderlich und uralt
(alterslos), vergeht es nicht beim Tode des Korpers.

vasamsi jirnani yatha vihaya navani grhnati naro ‘parani |
tatha Sarirani vihaya jirnany anyani samyati navani dehi Il (22)

Wie der Mensch abgetragene Kleider ablegt und sich neue anzieht, so legt die ver-
korperte Seele verschlissene Korper ab und geht in andere, neue ein.
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nai ‘nam chindanti Sastrani nai ‘nam dahati pavakah |
na cai ‘nam kledayanty apo na sosayati marutah 11 (23)

Waffen spalten das Selbst nicht, Feuer verbrennt es nicht, Wasser vermag es nicht
zu durchnéissen, nicht trocknet es der Wind.

avyakto ‘yam acintyo ‘yam avikaryo ‘yam ucyate |
tasmad evam viditvai ‘nam na ‘nusocitum arhasi |l (25)

Dieses Selbst wird als unmanifest, undenkbar und unveridnderlich bezeichnet.
Hast Du es so erkannt, solltest Du nicht betriibt sein.

jatasya hi dhruvo mrtyuh dhruvam janma mrtasya ca |
tasmad apariharye ‘rthe na tvam Socitum arhasi |l (27)

Der Tod ist einem Geborenen sicher, Geburt ist einem Toten gewiss. Uber das
Unvermeidliche solltest Du daher nicht klagen.

avyaktadini bhiitani vyakta madhyani bharata |
avyaktanidhanany eva tatra ka paridevana 1l (28)

Wesen (die aus den Elementen bestehen) sind zu Beginn unmanifest, in der Mitte
manifest, oh Bharata (Arjuna = Nachkomme Bharatas), und am Ende wiederum
unmanifest. Was gibt es also zu trauern?

ascaryavat pasyati kascid enam ascaryavad vadati tathai ‘va ca ‘nyah |
ascaryavac cai ‘nam anyah Srnoti Srutva ‘py enam veda na cai ‘va kascit 11 (29)

Mancher erblickt dieses Selbst als Wunder, mancher spricht von Ihm als Wunder,

ein anderer hort von Thm als Wunder. Doch verstehen kann Es keiner, auch wenn
er von Thm gehort hat.

sukha duhkhe same krtva labhalabhau jayajayau |
tato yuddhaya yujyasva nai ‘vam papam avapsyasi Il (38)

Riiste Dich zum Kampfe, indem Du Freude und Leid, Gewinn und Verlust, Sieg
und Niederlage gleich behandelst. So wirst Du frei von Siinde bleiben.

“Funken der Bhagavad-Gita — Einblicke in den Gesang des Erhabenen”, Avadhiita Datta Pitham
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ne ‘ha ‘bhikramandaso ‘sti pratyavayo na vidyate |
svalpam apy asya dharmasya trayate mahato bhayat |l (40)

Hier (auf diesem Pfad des karma-yogas) ist keine Miihe verloren noch entstehen
nachteilige Folgen. Sogar ein wenig dieser Pflicht (dieses dharmas) schiitzt Dich
vor grof3er (Todes-) Angst.

karmany eva ‘dhikaras te ma phalesu kadacana |
ma karma phala hetur bhiir ma te sango ‘stv akarmani Il (47)

Du hast nur ein Recht auf das Handeln (karma), niemals jedoch auf dessen
Friichte (phala). Lass weder die Friichte der Handlungen (karma-phala) Dein
Motiv sein noch hafte an Untétigkeit.

yogasthah kuru karmani sangam tyaktva dhanamjaya |
siddhy asiddhyoh samo bhiitva samatvam yoga ucyate |l (48)

Handle gefestigt im Yoga, oh Dhanamjaya (Eroberer von Reichtum; Arjuna),
nachdem Du Anhaftungen entsagt hast, gleichmiitig gegeniiber Erfolg und
Scheitern. Gleichgewicht (des Geistes) wird Yoga genannt.

buddhiyukto jahati ‘ha ubhe sukrta duskrte |
tasmad yogaya yujyasva yogah karmasu kausalam 1l (50)

Jemand mit einem ausgeglichenen Geist (geboren aus der Weisheit von buddhi,
dem hoheren Intellekt) legt Tugend und Laster in diesem Leben gleichermaf3en
ab. Weihe Dich daher diesem Buddhi-Yoga. Yoga ist wahrlich Effizienz im
Handeln.

Kommentar:
Arjuna ist interessiert, etwas iiber den Geisteszustand solcher Menschen zu erfah-
ren.

arjuna uvaca

sthitaprajiiasya ka bhasa samadhisthasya kesava |
sthitadhih kim prabhaseta kim asita vrajeta kim |l (54)
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Arjuna sprach:
Welches, oh Kesava (der du schones Haar hast; Symbol fiir die gottliche Dreiheit;
Krsna), ist die Beschreibung eines in Samadhi (spirituelles Einssein) versenkten

und gefestigten Weisen (eines sthita-prajiia)? Wie spricht so ein Mensch mit fest-
er Weisheit? Wie sitzt er? Wie geht er?

Sri bhagavan uvaca

prajahati yada kaman sarvan partha manogatan |
atmany eva ‘tmana tustah sthitaprajias tado ‘cyate Il (55)

Der gesegnete Herr sprach:

Wenn ein Mensch alle Wiinsche seines Geistes aufgibt, oh Partha (Arjuna), und
sein Selbst in sich zufrieden ruht, dann wird er ein gefestigter Weiser genannt.

yah sarvatra ‘nabhisnehas tat-tat prapya subhasubham |
na ‘bhinandati na dvesti tasya prajiia pratisthita |l (57)

Wer {iiberall ohne Anhaftung ist und sich weder freut noch hasst, wenn er etwas
Gutes oder Schlechtes empfingt, ist fest gegriindet in der Weisheit.

dhyayato visayan pumsah sangas tesii ‘pajayate |
sangat samjayate kamah kamat krodho ‘bhijayate 1l (62)

krodhad bhavati sammohah sammohat smrtivibhramah |
smrti bhramsad buddhinaso buddhinasat pranasyati Il (63)

Nachdenken iiber Sinnesobjekte erzeugt Verhaftung an sie, aus Verhaftung ent-
springt Begierde, aus der Begierde wichst Zorn;

Aus Zorn entsteht Tauschung, aus der Tduschung Verlust der Erinnerung, aus dem

Verlust der Erinnerung Zerstorung der Vernunft. An der Zerstorung der Vernunft
geht Er zugrunde.
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na ‘sti buddhir ayuktasya na ca ‘yuktasya bhavana |
na ca ‘bhavayatah Santir asantasya kutah sukham Il (66)

Fiir den Ruhelosen gibt es keine Weisheit und keine Meditation. Wer ohne
Meditation ist, findet keinen Frieden. Und wie konnte es fiir einen, der keinen
Frieden hat, Gliick geben?

vihaya kaman yah sarvan pumams carati nihsprhah |
nir mamo nir ahamkarah sa santim adhigacchati 1l (71)

Derjenige Mensch erlangt Frieden ($antih), der frei von Verlangen (kama) ist, der
alle Wiinsche aufgibt, ohne das Gefiihl von Egoismus (ahamkara) oder
Besitzdenken zu haben.

esa brahmi sthitih partha nai ‘nam prapya vimuhyati |
sthitva ‘syam antakale ‘pi brahma nirvanam rcchati Il (72)

Dies, oh Partha (Arjuna), ist der (gottliche) Zustand von Brahman (die
Verwirklichung des Selbst). Wer ihn erreicht hat, wird nicht mehr verwirrt. Wer am
Ende des Lebens in ihm feststeht, erlangt die Einheit mit Brahman (brahma-
nirvana).

iti Srimad bhagavadgitasipanisatsu brahmavidyayam yogasastre
Sri krsnarjuna samvade samkhya yogo nama
dvitiyo ‘dhyayah |l

In der Upanisad der Bhagavad-Gita, des Wissens von Brahman, dem Hochsten,
der Wissenschaft des Yogas und des Dialoges zwischen Sri Krsna und Arjuna, ist

dies der zweite Diskurs namens:

Der Yoga des Wissens.
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Kapitel 3
karma-yogah

Der Yoga des Handelns

arjuna uvaca

jyayasi cet karmanas te mata buddhir janardana |
tat kim karmani ghore mam niyojayasi kesava Il (1)

Arjuna sprach:
Wenn Du meinst, oh Janardana (der verehrt wird fiir Wohlstand und Befreiung;
Krsna), dass Wissen (jiiana-marga = der Weg des Wissens) hoher steht als Handeln

(karma-marga = der Weg des selbstlosen Handelns), warum drdngst Du mich dann
zu dieser schrecklichen Tat?

Sri bhagavan uvaca

yajaarthat karmano ‘nyatra loko ‘yam karmabandhanah |
tad artham karma kaunteya mukta sangah samacara Il (9)

Der gesegnete Herr sprach:
Abgesehen von der Handlung, die als ein Opfer (yajna) getan wird, ist die Welt an

Handlungen gebunden. Darum, oh Kaunteya (Sohn der Kunti; Arjuna), verrichte
Handlungen nur als Opfer, ohne Verhaftung.

devan bhavayata ‘nena te deva bhavayantu vah |
parasparam bhavayantah sreyah param avapsyatha 1l (11)

Nihre die Gotter damit, und mogen diese Gotter Dich ndhren. So einander néh-
rend, wirst Du das hochste Gut erlangen.

annad bhavanti bhiitani parjanyad annasambhavah |
yajiiad bhavat parjanyo yajiiah karmasamudbhavah 11 (14)

Aus der Nahrung entstehen die Geschopfe, aus dem Regen entspringt die
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Nahrung, aus dem Opfer (yajfia) wird der Regen geboren, und das Opfer entsteht
durch die Handlung.

karma brahmodbhavam viddhi brahma ‘ksarasamudbhavam |
tasmat sarvagatam brahma nityam yajie pratisthitam 11 (15)

Wisse, dass Karma (Handeln, auch rituelle Handlungen) aus Brahma (dem Veda)
hervorgeht und der Veda aus dem Unvergénglichen. Der allesdurchdringende
Veda ist daher ewig gegriindet im Opfer (yajna).

karmanai ‘va hi samsiddhim asthita janakadayah |
lokasamgraham eva ‘pi sampasyan kartum arhasi 1l (20)

Janaka (Konig von Mithila und Vater von Ramas Frau Sita) und andere erreich-
ten Perfektion wahrlich durch Handeln allein. Auch unter Beriicksichtigung der
Erhaltung (und des Wohls) der Welt solltest Du handeln.

yad-yad acarati Sresthas tat-tad eve ‘taro janah |
sa yat pramanam kurute lokas tad anuvartate Il (21)

Was immer ein gro3er Mensch tut, genauso werden auch andere handeln. Welchen
MafBstab er auch immer setzen mag, die Welt richtet sich danach.

sreyan svadharmo vigunah paradharmat svanusthitat |
svadharme nidhanam Sreyah paradharmo bhayavahah 11 (35)

Es ist besser, die eigene Pflicht (svadharma) unvollkommen zu erfiillen als die
Pflicht eines anderen vollkommen zu erfiillen. Es ist besser, durch das eigene
Dharma zu sterben, denn das Dharma eines anderen fiihrt zu furchtbaren
Konsequenzen.

kama esa krodha esa rajoguna samudbhavah |
mahasano mahapapma viddhy enam iha vairinam 1 (37)

Es ist Verlangen (kama), es ist Zorn (krodha) erzeugt durch Rajo-Guna (eine der

drei Qualitdten der Natur; rajas = Leidenschaft, Aktivitit, nach au3en gerichtet
sein), allesverschlingend und hochst siindhaft. Wisse, dass dies hier der Feind ist.
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indriyani parany ahur indriyebhyah param manah |
manasas tu para buddhir yo buddheh paratas tu sah 11 (42)

Es wird gesagt, dass die Sinne (indriyas) hoher stehen (als der Korper), der Geist
(manah) steht hoher als die Sinne, der Intellekt (buddhi) hoher als der Geist, aber
noch hoher als der Intellekt ist Er (atman, die Seele).

iti Srimad bhagavadgitasiipanisatsu brahmavidyayam yogasastre
§ri krsnarjuna samvade karma yogo nama
trtiyo ‘dhyayah |l

In der Upanisad der Bhagavad-Gita, des Wissens von Brahman, dem Hochsten,
der Wissenschaft des Yogas und des Dialoges zwischen Sri Krsna und Arjuna, ist

dies der dritte Diskurs namens:

Der Yoga des Handelns.
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Kapitel 4
jiiana-karma-samnyasa-yogah

Der Yoga des Wissens und der Entsagung des Handelns

Sri bhagavan uvaca

vada-yada hi dharmasya glanir bhavati bharata |
abhyutthanam adharmasya tada ‘tmanam srjamy aham Il (7)

Wann auch immer die RechtmiBigkeit (dharma) im Schwinden ist und Unrecht
sich erhebt, verkorpere Ich Mich, oh Bharata (Arjuna).

paritranaya sadhiinam vinasaya ca duskrtam |
dharma samsthapanarthaya sambhavami yuge-yuge 1l (8)

Zum Schutz der Guten, zur Vernichtung der Bosen und zur Festigung des
Dharmas werde Ich von Zeitalter zu Zeitalter geboren.

ye yatha mam prapadyante tams tathai ‘va bhajamy aham |
mama vartma ‘nuvartante manusyah partha sarvasah 11 (11)

Wie die Menschen sich mir ndhern, so segne Ich sie. Alle Wege der Menschen fol-
gen Meinem Pfad, oh Partha (Arjuna).

karmano hy api boddhavyam boddhavyam ca vikarmanah |
akarmanas ca boddhavyam gahana karmano gatih 11 (17)

Es ist notwendig Karma (Handlung gemif3 der heiligen Schriften), von Vikarma

(unrechte Handlung) und Akarma (Untétigkeit) zu unterscheiden. Der Weg der
Handlung ist schwer zu verstehen.

yasya sarve samarambhah kamasamkalpavarjitah |
jaanagnidagdhakarmanam tam ahuh panditam budhah Il (19)

Wessen Unternehmungen frei von Verlangen (kama) und Zielsetzung (samkalpa)
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nach Resultaten und wessen Handlungen alle im Feuer des Wissens (jiianagnih)
verbrannt sind, ihn nennen die Weisen erleuchtet.

brahma ‘rpanam brahma havir brahmagnau brahmana hutam |
brahmai ‘va tena gantavyam brahmakarma samadhina 1l (24)

Seine Opferhandlung ist Gott, seine Opfergabe (gekldrte Butter) ist Gott, geo-
pfert von Gott im Feuer Gottes. Er gelangt wahrlich zu Gott, der Gott allein in
dieser Handlung erblickt.

yajiasistamrta bhujo yanti brahma sanatanam |
na ‘yam loko ‘sty ayajiiasya kuto ‘nyah kurusattama Il (31)

Diejenigen, welche den vom Opfer (yajiia) iibrig bleibenden Nektar verzehren,
gehen zum ewigen Brahman. Aber auch diese Welt ist nicht fiir jenen geschaffen,
der kein Opfer vollbringt, wie dann die andere (hohere Welt), oh Bester der Kurus
(die Kurus waren zu jener Zeit ein bedeutender Volksstamm).

yathai ‘dhamsi samiddho ‘gnir bhasmasat kurute ‘rjuna |
jianagnih sarva karmani bhasmasat kurute tatha Il (37)

Wie das lodernde Feuer Brennstoff zu Asche reduziert, oh Arjuna, so verbrennt
das Feuer des Wissens alle Handlungen zu Asche.

na hi jiianena sadrsam pavitram iha vidyate |
tat svayam yogasamsiddhah kalena ‘tmani vindati |l (38)

Wahrlich es existiert nichts auf Erden, das mehr reinigt als Wissen (jiiana). Wer
Vollkommenbheit erlangt hat im Yoga, erkennt dies in seinem eigenen Selbst zu
gegebener Zeit.

Sraddhavaml labhate jiianam tatparah samyatendriyah |
jaanam labdhva param santim acirena ‘dhigacchati 11 (39)

Der Mensch voller Glauben (sraddha), der sich hingegeben hat und Meister sei-

ner Sinne ist, erlangt Wissen. Nachdem er Wissen gewonnen hat, geht er sofort
zum hochsten Frieden (param-santih).
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iti Srimad bhagavadgitasipanisatsu brahmavidyayam yogasastre
Sri krsnarjuna samvade jiianakarma samnydasa yogo nama
caturtho ‘dhyayah |

In der Upanisad der Bhagavad-Gita, des Wissens von Brahman, dem Hochsten,
der Wissenschaft des Yogas und des Dialoges zwischen Sri Krsna und Arjuna, ist

dies der vierte Diskurs namens:

Der Yoga des Wissens und der Entsagung des Handelns.
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Kapitel 5
samnyasa-yogah

Der Yoga der Entsagung

arjuna uvaca

samnyasam karmanam krsna punar yogam ca samsasi |
yac chreya etayor ekam tan me brithi suniscitam Il (1)

Arjuna sprach:

Oh Krsna, Du lobst Entsagung von Handlungen wie auch ihr Verrichten. Sage mir
eindeutig, welches von beiden besser ist.

Sri bhagavan uvaca

samnyasah karmayogas ca nihsSreyasakarav ubhau |
tayos tu karmasamnyasat karmayogo visisyate Il (2)

Der gesegnete Herr sprach:
Entsagung und das (selbstlose) Verrichten von Handlungen (karma-yoga), beide

fiihren zum hochsten Ziel. Doch von diesen zweien steht das Ausfithren einer
Handlung hoher, als ihr zu entsagen.

brahmany adhaya karmani sangam tyaktva karoti yah |
lipyate na sa papena padma patram iva ‘mbhasa 1l (10)

Wer handelt, nachdem er Verhaftung aufgegeben hat, und seine Handlungen

Brahman (Gott) weiht, bleibt unbefleckt von Siinde (papa), wie ein Lotusblatt
vom Wasser (unberiihrt bleibt).

na kartrtvam na karmani lakasya srjati prabhuh |
na karmaphala samyogam svabhavas tu pravartate 11 (14)

Der Herr erschafft keine Tétigkeit oder Handlungen fiir die Welt, noch erzeugt Er
eine Verbindung mit den Friichten der Handlungen. Die Natur (svabhava oder
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prakrti) bringt diese (Handlungen) hervor.

na ‘datte kasyacit papam na cai ‘va sukrtam vibhuh |
ajiianend ‘vrtam jianam tena muhyanti jantavah 1l (15)

Der Herr nimmt sich weder der Siinde (papa) noch des Verdienstes (sukrta)
irgendeines Menschen an. Wissen (jiiana) ist von Unwissenheit (ajfiana) ver-
schleiert, dadurch werden die Geschopfe getéduscht.

jiianena tu tad ajiianam yesam nasitam atmanah |
tesam adityavaj jianam prakasayati tat param 11 (16)

Jenen aber, in denen die Unwissenheit durch das Wissen des Selbst zerstort wurde,
enthiillt dieses Wissen das Hochste gleich einer (strahlenden) Sonne.

vidyavinayasampanne brahmane gavi hastini |
Suni cai ‘va svapake ca panditah samadarsinah 1l (18)

Mit gleichem Auge blicken die Weisen auf einen gelehrten und demiitigen
Brahmanen, eine Kuh, einen Elefanten, ja sogar auf einen Hund und einen
AusgestoBenen (Kastenlosen).

bhoktaram yajiatapasam sarvaloka mahesvaram |
suhrdam sarvabhiitanam jiatva mam santim rcchati Il (29)

Wer Mich als GenieBer des Opfers (yajiia) und der Askese (tapah), als grof3en
Herrn aller Welten und Freund aller Wesen erkannt hat, erlangt Frieden.

iti Srimad bhagavadgitasiipanisatsu brahmavidyayam yogasastre
Sri krsnarjuna samvade samnasa yogo nama
paiicamo ‘dhyayah ||

In der Upanisad der Bhagavad-Gita, des Wissens von Brahman, dem Hochsten,
der Wissenschaft des Yogas und des Dialoges zwischen Sri Krsna und Arjuna, ist

dies der fiinfte Diskurs namens:

Der Yoga der Entsagung.
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Kapitel 6
arma-samyama-yogah

Der Yoga der Beherrschung des Selbst

Sri bhagavan uvaca

anasritah karma phalam karyam karma karoti yah |
sa samnyasi ca yogi ca na niragnir na ca ‘kriyah Il (1)

Der gesegnete Herr sprach:

Wer seine Pflicht erfiillt, ohne nach deren Frucht (Resultat) zu suchen, ist ein
Samnyasi (ein der Welt Entsagender), ist ein Yogi, nicht aber, wer ohne (heiliges)
Feuer und ohne (rituelle) Handlung ist.

yam samnyasam iti prahur yogam tam viddhi pandava |
na hy asamnyastasamkalpo yogi bhavati kascana Il (2)

Verstehe das als Yoga, oh Pandava (Sohn des Pandii; Arjuna), was man Samnyasa
nennt, denn niemand wird ein Yogi, der nicht Samkalpa (formhafte Vorstellung,
Erwartung, Zielsetzung) entsagt hat.

uddhared atmana ‘tmanam na ‘tmanam avasadayet |
atmai ‘va hy atmano bandhur atmai ‘va ripur atmanah Il (5)

Laf3 ihn selbst sich durch das Selbst erheben, nicht setze er sich selbst herab. Denn

nur das Selbst ist wahrlich der Freund des Selbst, nur das Selbst ist der Feind des
Selbst.

Sucau deSe pratisthapya sthiram asanam atmanah |
na ‘tyucchritam na ‘tinicam cailajinakusottaram 11 (11)

Er errichte sich an einem sauberen Ort seinen festen Sitz, weder zu hoch noch zu
niedrig, iibereinander mit Kusa-Gras, Fell und Tuch.
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tatrai ‘kagram manah krtva yatacittendriyakriyah |
upavisya ‘sane yunjyad yogam atmavisuddhaye 11 (12)

Dort so sitzend mit einsgerichtetem Geist und kontrollierter Aktivitdt von Geist
und Sinnen, laB3 ihn Yoga (dhyana, samadhi: Meditation und spirituelles Einssein)
iiben zur Reinigung des Selbst.

yuktahara viharasya yukta cestasya karmasu |
yukta svapnavabodhasya yogo bhavati duhkhaha |l (17)

Wer in Erndhrung und Erholung (Vergniigen) maiBig ist, moderat in der
Verrichtung seiner Handlungen, ausgewogen in Schlaf und Wachen, fiir ihn ist
Yoga der Zerstorer allen Leids.

yatha dipo nivatastho ne ‘ngate so ‘pama smrta |
yogino yatacittasya yuiijato yogam atmanah 1l (19)

Wie ein Licht an einem windstillen Orte nicht flackert — dies ist das Gleichnis fiir
den gezihmten Geist eines Yogi, der die Konzentration auf das Selbst {ibt.

yato-yato niscarati manas caficalam asthiram |
tatas-tato niyamyai ‘tad atmany eva vasam nayet 11 (26)

Was immer den schwankenden und unbestdndigen Geist herumschweifen 1af3t,
moge er ihn davon zuriickziehen und ihn allein unter die Kontrolle des Selbst
bringen.

sarvabhiitastham atmanam sarvabhiitani ca ‘tmani |
iksate yogayuktatma sarvatra samadarsanah 11 (29)

Er, dessen Selbst (hier: Geist) durch Yoga harmonisiert ist, sieht sich selbst in allen
Wesen und alle Wesen in sich, er sieht iiberall dasselbe.

Kommentar:

Wie ist es moglich, wirkliche Kontrolle iiber den so rastlosen Geist zu erlangen?
Diese Frage wird durch Krsna, den Herrn, beantwortet:
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asamsayam mahabaho mano durnigraham calam |
abhyasena tu kaunteya vairagyena ca grhyate 11 (35)

Ohne Zweifel, oh Starkarmiger (Arjuna), ist der Geist schwierig zu beherrschen
und ruhelos, doch kann er, oh Kaunteya (Arjuna), durch (bestindige) Ubung
(abhyasa) und Nicht-Anhaftung (vairagya) kontrolliert werden.

Kommentar:

Bestindige Ubung heift, sich fortwiihrend zu bemiihen, einen durch Yoga harmo-
nisierten Geist zu erlangen. Die Methoden dafiir sind vielféltig. Nicht-Anhaftung
bedeutet, dass man die Unzulénglichkeit von Vergniigungen personlich erfahren
und dadurch das Verlangen nach Vergniigungen an sich iiberwunden hat.

arjuna uvaca

ayatih sraddhayo ‘peto yogac calitamanasah |
aprapya yogasamsiddhim kam gatim krsna gacchati 1l (37)

Arjuna sprach:
Wer, obwohl gldubig (mit sSraddha ausgestattet), sich nicht kontrollieren kann und

wessen Geist abschweift vom Yoga, ohne im Yoga Perfektion erreicht zu haben,
was fiir ein Ende erlangt dieser, oh Krsna?

sri bhagavan uvaca

partha nai ‘ve ‘ha na ‘mutra vinasas tasya vidyate |
na hi kalyanakrt kascid durgatim tata gacchati 1l (40)

Der gesegnete Herr sprach:
Oh Partha (Arjuna), wahrlich weder hier noch in der niachsten Welt erleidet ein

solcher (Mensch) Untergang, denn einer, der Gutes tut, mein Sohn, erfihrt nie-
mals Elend.

purvabhyasena tenai ‘va hriyate hy avaso ‘pi sah |

Durch seine frithere Ubung (auch in vergangenen Leben) wird er wahrlich weiter-
getragen, trotz seiner selbst. Auch steht der nach Yoga-Wissen Suchende iiber
demjenigen, der vedische Riten (Sabda-brahma: Gottes Wort) befolgt.
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Kommentar:
Selbst ein blofl Suchender auf dem yogischen Pfad gelangt jenseits der Welten, die
Menschen erreichen, welche dem rituellen Teil der Veden folgen.

yoginam api sarvesam madgatena ‘ntaratmana |
sraddhavan bhajate yo mam sa me yuktatamo matah |l (47)

Und von allen Yogis halte Ich den, der Mich verehrt, mit seinem inneren Selbst
fest in Mir und voller Glauben, fiir den Mir am meisten verbundenen.

iti Srimad bhagavadgitasipanisatsu brahmavidyayam yogasastre
Sri krsnarjuna samvade atma-samyama-yogo nama
sastho ‘dhyayah ||

In der Upanisad der Bhagavad-Gita, des Wissens von Brahman, dem Hochsten,
der Wissenschaft des Yogas und des Dialoges zwischen Sri Krsna und Arjuna, ist

dies der sechste Diskurs namens:

Der Yoga der Beherrschung des Selbst.
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Kapitel 7
jiiana-vijiiana-yogah

Der Yoga des Wissens und der Erkenntnis

Sri bhagavan uvaca

manusyanam sahasresu kascid yatati siddhaye |
yatatam api siddhanam kascin mam vetti tattvatah 11 (3)

Der gesegnete Herr sprach:

Unter tausend Menschen strebt kaum einer nach Vollendung (siddhi), und von
denen, die danach streben und Erfolg haben, kennt Mich (kaum) einer wirklich.

mattah parataram na ‘nyat kimcid asti dhanamjaya |
mayi sarvam idam protam sitre manigand iva |l (7)

Oh Dhanamjaya (Arjuna), es gibt nichts, das hoher wire als Ich. Auf Mich ist all
dies aufgezogen, wie eine Reihe von Edelsteinen auf einer Schnur.

bijam mam sarvabhiuitanam viddhi partha sanatanam |
buddhir buddhimatam asmi tejas tejasvinam aham 11 (10)

Wisse, oh Partha (Arjuna), dass Ich der ewige Same aller Wesen bin. Ich bin die
Intelligenz der Weisen und die Pracht der Préachtigen.

daivi hy esa gunamayi mama maya duratyaya |
mam eva ye prapadyante mayam etam taranti te |l (14)

Diese Meine gottliche Illusion (maya), die aus den Qualitdten (gunas) besteht, ist

wahrlich schwer zu iiberwinden. Nur diejenigen, die in Mir Zuflucht suchen,
schreiten iiber diese Maya hinaus.
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bahiinam janmanam ante jiianavan mam prapadyate |
vasudevah sarvam iti sa mahatma sudurlabhah Il (19)

Am Ende vieler Leben geht der Weise in Mich ein, erkennend, dass Vasudeva (der
in allem wohnt; Sohn Vasudevas; Krsna) alles ist. Solch eine groe Seele (mahat-
ma) ist sehr schwer zu finden.

iti Srimad bhagavadgitasiipanisatsu brahmavidyayam yogasastre
Sri krsnarjuna samvade jiana-vijiiana-yogo nama
saptamo ‘dhyayah ||

In der Upanisad der Bhagavad-Gita, des Wissens von Brahman, dem Hochsten,
der Wissenschaft des Yogas und des Dialoges zwischen Sri Krsna und Arjuna, ist

dies der siebte Diskurs namens:

Der Yoga des Wissens und der Erkenntnis.
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Kapitel 8
aksara-parabrahma-yogah

Der Yoga des unverginglichen, hochsten Brahmans

Sri bhagavan uvaca

yam-yam va ‘pi smaran bhavam tyajaty ante kalevaram |
tam-tam evai ‘ti kaunteya sada tad bhavabhavitah 11 (6)

Der gesegnete Herr sprach:

An welchen (Seins)zustand er auch immer denken mag, wenn er am Ende seinen
Korper verldsst, allein dieses Sein erreicht er, der stindig in Gedanken darin ver-
sunken ist, oh Kaunteya (Arjuna).

Kommentar:

Daher sind die Gedanken vor dem Tod von entscheidender Bedeutung. Um sich
im letzten Moment auf die hochste Wahrheit fokussieren zu konnen, sollte der
Geist von Kindheit an darin geiibt werden.

tasmat sarvesu kalesu mam anusmara yudhya ca |
mayy arpitamanobuddhir mam evai ‘syasy asamsayah Il (7)

Darum erinnere Dich Meiner zu allen Zeiten und kampfe. Mit Geist (manah) und
Intellekt (buddhi) fest auf Mich gerichtet, wirst Du ohne Zweifel allein zu Mir
gelangen.

avyakto ‘ksara ity uktas tam ahuh paramam gatim |
yam prapya na nivartante tad dhama paramam mama ll (21)

Dieses Unmanifeste (avyaktah) wird das Unvergéngliche (aksarah) genannt. Man

spricht von ihm als dem hochsten Ziel. Die es erreicht haben, kehren nicht zuriick.
Es ist meine hochste Wohnstitte.
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iti Srimad bhagavadgitasiipanisatsu brahmavidyayam yogasastre
Sri krsnarjuna samvade aksara-parabrahma-yogo nama
astamo ‘dhyayah |

In der Upanisad der Bhagavad-Gita, des Wissens von Brahman, dem Hochsten,
der Wissenschaft des Yogas und des Dialoges zwischen Sri Krsna und Arjuna, ist

dies der achte Diskurs namens:

Der Yoga des unvergénglichen, hochsten Brahmans.
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Kapitel 9
rajavidya-rajaguhya-yogah

Der Yoga der hochsten Wissenschaft und des hochsten Geheimnisses

Sri bhagavan uvaca

ananyas cintayanto mam ye janah paryupasate |
tesam nityabhiyuktanam yogaksemam vahamy aham 1l (22)

Der gesegnete Herr sprach:

Jenen Menschen, die Mich allein verehren, ohne an andere zu denken, diesen ewig
(mit Mir) Vereinten bringe Ich Wohlstand und Sicherheit (yoga-ksemam: Erwerb
dessen, was sie nicht besitzen und Sicherheit in dem, was sie besitzen).

patram puspam phalam toyam yo me bhaktya prayacchati |
tad aham bhakty upahrtam asnami prayatatmanah 11 (26)

Wer immer Mir voller Hingabe ein Blatt, eine Blume, eine Frucht oder Wasser
anbietet, Ich nehme diese liebevolle Gabe eines Menschen reinen Herzens an.

yat karosi yad asnasi yaj juhosi dadasi yat |
yat tapasyasi kaunteya tat kurusva mad arpanam 1l (27)

Was auch immer Du tust, was immer Du isst, was immer Du opferst, was immer
Du verschenkst, was immer Du als Askese iibst, vollbringe es, oh Kaunteya
(Arjuna), als Opfer fiir Mich.

Kommentar:

Tue dies als Gabe fiir Krsna (krsnarpanam), Gott (brahmarpanam) oder die ehr-
wiirdigen LotusfiiBe des Sadgurus (sadguru caranaravindarpanam).

manmana bhava madbhakto madyaji mam namaskuru |
mam evai ‘syasi yuktvai ‘vam atmanam matparayanah Il (34)

Richte Deinen Geist auf Mich, sei Mir ergeben, opfere Mir, verneige Dich Mir.
Nachdem Du Dein Selbst so in Mir begriindet hast, wirst Du, Mich zum Ziele
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habend, zu Mir kommen.

iti Srimad bhagavadgitasiipanisatsu brahmavidyayam yogasastre
Sri krsnarjuna samvade rajavidya-rajaguhya-yogo nama
navamo ‘dhyayah |

In der Upanisad der Bhagavad-Gita, des Wissens von Brahman, dem Hochsten,
der Wissenschaft des Yogas und des Dialoges zwischen Sri Krsna und Arjuna, ist

dies der neunte Diskurs namens:

Der Yoga der hochsten Wissenschaft und des hochsten Geheimnisses.
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Kapitel 10
vibhiiti-yogah

Der Yoga der gottlichen Offenbarungen

Sri bhagavan uvaca

maccitta madgataprana bodhayantah parasparam |
kathayantas ca mam nityam tusyanti ca ramanti ca |l (9)

Ihren Geist ganz auf Mich gerichtet, ihr Leben (ihre pranas) vollig Mir hingege-
ben, sich gegenseitig erleuchtend und iiber Mich sprechend, erfahren sie
Zufriedenheit und Gliick.

tesam satatayuktanam bhajatam pritipiirvakam |
dadami buddhiyogam tam yena mam upayanti te 1l (10)

Denen, deren Geist im gottlichen Selbst ruht, die unablédssig Mir dienen in Liebe
und Hingabe, denen schenke Ich das Yoga der Weisheit (buddhi-yoga), iiber das
sie Mich erreichen.

aham atma gudakesa sarva bhiitasayasthitah |
aham adis ca madhyam ca bhiitanam anta eva ca |l (20)

Oh Gudakesa (Bezwinger des Schlafes; einen Haarknoten habend; Arjuna), Ich
bin das Selbst, das seinen Sitz im Herzen aller lebenden Wesen hat. Und dann bin
Ich der Beginn, die Mitte und das Ende aller Dinge.

yad-yad vibhiitimat sattvam Srimad tirjitam eva va |
tad-tad eva ‘vagaccha tvam mama tejomsasambhavam 11 (41)

Welches Wesen auch immer mit Glanz, Reichtum, funkelndem Geist und Macht
gesegnet ist, wisse, dass diese durch einen Teil Meiner gottlichen Herrlichkeit
manifestiert wurden. Wo immer Du Vortrefflichkeit und Einzigartigkeit findest,
betrachte sie als Teil von Mir.

“Funken der Bhagavad-Gita — Einblicke in den Gesang des Erhabenen”, Avadhiita Datta Pitham

43



44

iti Srimad bhagavadgitasiipanisatsu brahmavidyayam yogasastre
Sri krsnarjuna samvade vibhiiti-yogo nama dasamo ‘dhyayah |

In der Upanisad der Bhagavad-Gita, des Wissens von Brahman, dem Hochsten,
der Wissenschaft des Yogas und des Dialoges zwischen Sri Krsna und Arjuna, ist

dies der zehnte Diskurs namens:

Der Yoga der gottlichen Offenbarungen.
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Kapitel 11
visvaripa-darsana-yogah

Der Yoga von der Vision der kosmischen Form

Sri bhagavan uvaca

pasya me partha riipani Sataso ‘tha sahasrasah |
nanavidhani divyani nanavarnakrtini ca Il (5)

Der gesegnete Herr sprach:

So schaue denn, oh Partha (Arjuna), Meine unzdhligen gottlichen Formen,
Hunderte und Tausende unterschiedlicher Farben und Gestalten.

samjaya uvaca

evam uktva tato rajan mahayogesvaro harih |
darsayam asa parthaya paramam riipam aisvaram Il (9)

Samjaya sprach:
Oh Konig, nachdem Er so gesprochen hatte, enthiillte Sri Hari, der Hochste Herr

des Yogas (maha-yogesvarah), Seine hochste und gottliche Form vor Partha
(Arjuna).

arjuna uvaca

pasyami devams tava deva dehe sarvams tatha bhiita visesa samghan |
brahmanam isam kamalasanastham rsims ca sarvan uragams ca divyan Il (15)

Arjuna sprach:
Oh gottliches Wesen, ich erkenne in Deiner Gestalt all die Gotter und alle beweg-

ten und unbewegten Wesen, und Brahma, den Herren, sitzend im Lotus, und ich
sehe die Weisen und die gottlichen Schlangen.
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aneka bahiidara vaktra netram pasyami tvam sarvato ‘nantariipam |
na ‘ntam na madhyam na punas tava ‘dim pasyami visvesvara visvaripa Il (16)

Oh Herr des Universums (vi§vesvara), Gottheit der kosmischen Form (visvariipa),
ich nehme Dich alliiberall wahr, in unzédhligen Formen, mit zahllosen Armen,
Migen, Gesichtern und Augen. Ich sehe weder Deinen Anfang noch die Mitte
noch das Ende Deines Wesens.

akhyahi me ko bhavan ugrariipo namo ‘stu te devavara prasida |
vijiiatum icchami bhavantam adyam na hi prajanami tava pravrttim Il (31)

Oh Hochster unter den Gottern, bitte sage mir, wer Du bist in dieser schrecklichen
Form. Verehrung fiir Dich, mogest Du mit mir zufrieden sein. Aber ich wiisste gern
Deine Natur, die der Ursprung allen Seins ist. Ich kenne Deine Werke nicht, oh
Herr.

§ri bhagavan uvdca

kalo ‘smi lokaksayakrt pravrddho lokan samahartum iha pravrttah |
rte ‘pi tvam na bhavisyanti sarve ye ‘vasthitah pratyanikesu yodhah Il (32)

Der gesegnete Herr sprach:

Wahrhaftig, ich bin der voll entfaltete Zeitgeist (kalah), der nun mit der
Zerstorung der Welten befasst ist. Auch wenn Du im Anblick dieser Helden noch
spekulieren magst, ob Du den Krieg gewinnen oder verlieren wirst, so werden
auch ohne Dein Zutun diese feindlichen Armeen nicht langer leben, denn Ich zer-
store sie.

arjuna uvaca

kiritinam gadinam cakrahastam icchami tvam drastum aham tathai ‘va |
tenai ‘va riipena caturbhujena sahasrabaho bhava visvamiirte |l (46)

Arjuna sprach:
Oh Herr, oh Tausendarmiger, ich wiinschte Dich wie zuvor zu sehen, Keule (gada)
und Diskus (cakra) in Deinen Hinden haltend. Oh Universelle Form

(viSvamdrti), bitte gewdhre mir, Deine normale Form mit vier Armen anzuneh-
men.
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sri bhagavan uvaca

maya prasannena tava ‘rjune ‘dam riipam param darsitam atmayogat |
tejomayam visvam anantam adyam yan me tvad anyena na drstapiarvam |l (47)

Der gesegnete Herr sprach:

Oh Arjuna, da Ich mit Dir zufrieden bin, habe Ich Dir dank der Kraft Meines
Yogas Meine hochste Form enthiillt, die strahlend ist, universell, unendlich, und
die nie zuvor von jemand anderem als Dir gesehen wurde.

bhaktya tv ananyaya Sakya aham evamvidho ‘rjuna |
jaatum drastum ca tattvena pravestum ca paramtapa ll (54)

Oh Bezwinger Deiner Feinde (Arjuna), einzig durch aufrichtige Hingabe kann Ich
erkannt werden, der Wirklichkeit geméf3 gesehn, und nur so ist es moglich, in Mich
einzutreten.

Kommentar:

Diese einzigartige universelle Form kann weder durch das Wissen der Schriften
erkannt werden noch ist es moglich, sie zu sehen oder in sie einzutreten, auler
durch aufrichtige Hingabe an Krsna.

matkarmakyrn matparamo madbhaktah sangavarjitah |
nirvairah sarvabhiitesu yah sa mam eti pandava Il (55)

Oh Pandava (Arjuna), wer seine Handlungen an Mich hingibt, wer Mich fiir das
hochste Ziel erachtet, wer Mich verehrt und wer frei ist von Anhaftung, frei von
der geringsten Feindseligkeit gegeniiber allen Lebewesen, der allein erreicht
Mich.

iti Srimad bhagavadgitasiipanisatsu brahmavidyayam yogasastre
Sri krsnarjuna samvade visvariipa-darsana-yogo nama ekadaso ‘dhyayah |

In der Upanisad der Bhagavad-Gita, des Wissens von Brahman, dem Hochsten,
der Wissenschaft des Yogas und des Dialoges zwischen Sri Krsna und Arjuna, ist

dies der elfte Diskurs namens:

Der Yoga von der Vision der kosmischen Form.
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Kapitel 12
bhakti-yogah

Der Yoga der Hingabe

Sri bhagavan uvaca

mayy avesya mano ye mam nitya yukta upasate |
Sraddhaya parayo ‘petas te me yuktatama matah |l (2)

Diejenigen, welche ihren Sinn auf Mich fokussiert haben, und die Mich verehren
in Unerschiitterlichkeit und mit hochstem Glauben — diese erachte Ich fiir die
Besten im Wissen um den Yoga.

ye tv aksaram anirdesyam avyaktam paryupasate |
sarvatragam acintyam ca kiitastham acalam dhruvam 1l (3)

samniyamye ‘ndriyagramam sarvatra samabuddhayah |
te prapnuvanti mam eva sarva bhiita hite ratah |l (4)

Aber solche, die das Unvergédngliche, das Nichtmanifestierte, das Allgegenwértige,
das Undenkbare, das Unwandelbare, das Unbewegliche und das Ewige verehren;

Die all ihre Sinne kontrollieren mit dem Bewusstsein von Gleichheit zu jeder Zeit,
engagiert fiir das Wohlergehen aller Wesen, solche werden in der Tat Mich errei-
chen.

ye tu sarvani karmani mayi samnyasya matparah |
ananyenai ‘va yogena mam dhyayanta upasate 1l (6)

tesam aham samuddharta mrtyu samsara sagarat |
bhavami nacirat partha mayy avesita cetasam |l (7)

Aber diejenigen, die Mich verehren, all ihre Taten Mir hingeben, Mich als ihr
hochstes Ziel erachten, auf Mich meditieren in einem Zustand ungeteilter Einheit;

Fiir die, deren Gedanken auf Mich fokussiert sind, fiir die werde Ich bald zum

Erloser werden, oh Partha (Arjuna), aus dem Ozean von Tod und weltlicher
Existenz (samsara).
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yo na hrsyati na dvesti na Socati na kanksati |
Subhasubha parityagi bhaktiman yah sa me priyah Il (17)

Wer weder frohlockt noch hasst noch trauert noch verlangt, allem Gut und Bose
entsagt, und wer voller Hingabe ist, der ist Mir teuer.

tulya ninda stutir mauni samtusto yena kenacit |
aniketah sthiramatir bhaktiman me priyo narah Il (19)

Dem Tadel und Lob das Gleiche bedeuten, der still ist, zufrieden mit allem was

auch immer, ohne Heimat, ausdauernd und voller Hingabe — dieser Mensch ist
Mir teuer.

iti Srimad bhagavadgitasiipanisatsu brahmavidyayam yogasastre
§ri krsnarjuna samvade bhakti-yogo nama dvadaso ‘dhyayah |

In der Upanisad der Bhagavad-Gita, des Wissens von Brahman, dem Hochsten,
der Wissenschaft des Yogas und des Dialoges zwischen Sri Krsna und Arjuna, ist

dies der zwolfte Diskurs namens:

Der Yoga der Hingabe.
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Kapitel 13
ksetra-ksetrajiia-vibhaga-yogah

Der Yoga der Unterscheidung zwischen dem Feld und seinem
Kenner

Sri bhagavan uvaca

idam Sariram kaunteya ksetram ity abhidhiyate |
etad yo vetti tam prahuh ksetrajiia iti tadvidah |l (1)

Der gesegnete Herr sprach:

Oh Kaunteya (Arjuna), dieser Korper ist bekannt als das (Spiel-, Operations-,
Schlacht-)Feld (ksetra; im Sinne von Nicht-Selbst). Wer diesen Korper kennt, ist
derjenige, der das Feld kennt (ksetrajiia; im Sinne von Selbst). So sagen die
Weisen, welche in die Unterschiede in der Natur von beidem eingedrungen sind.

ksetrajiiam ca ‘pi mam viddhi sarva ksetresu bharata |
ksetra ksetrajiiayor jianam yat taj jianam matam mama Il (2)

Erkenne Mich als den, der um das Feld in allen Wesen weif3, oh Bharata (Arjuna).
Es ist Meine Sicht, dass wahres Wissen darin besteht, den Unterschied zwischen
dem Feld und den um das Feld Wissenden zu kennen.

amanitvam adambhitvam ahimsa ksantir arjavam |
acaryopasanam Saucam sthairyam atmavinigrahah Il (7)

indriyarthesu vairagyam anahamkara eva ca |
janma mrtyu jara vyadhi duhkha dosanudarsanam 1l (8)

Abwesenheit von Stolz, Protz und Heuchelei, dafiir Gewaltlosigkeit, Geduld und
Nachsicht, Dienst fiir den Lehrer, Reinheit, Ausdauer, Kontrolle iiber Koérper und
Sinne;

Leidenschaftslose Gemiitsruhe hinsichtlich der Objekte der Sinne, Abwesenheit

von Egoismus und bestindige Reflexion iiber das Unheilvolle verbunden mit
Geburt, Tod, Alter, Krankheit und Schmerz — das ist der Beginn von Weisheit.
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Kommentar:
Insbesondere die Erkenntnis der letztgenannten leidvollen Aspekte des Lebens
wird als der Beginn spiritueller Einsicht angesehen.

asaktir anabhisvangah putra dara grhadisu |
nityam ca samacittatvam istanistopapattisu 11 (9)

mayi ca ‘nanyayogena bhaktir avyabhicarini |
vivikta desa sevitvam aratir janasamsadi 1l (10)

adhyatma jiiana nityatvam tattva jiianartha darsanam |
etaj jianam iti proktam ajianam yad ato ‘nyatha Il (11)

Ungebundenheit, frei vom Gefiihl des Besitzens gegeniiber Kindern, Ehepartner,
Haus und dhnlichem, und konstanter Gleichmut in allem, was geschieht, ob wiin-
schenswert oder unangenehm;

Unerschiitterliche Hingabe an Mich durch den Yoga der Unzertrennlichkeit,
Verweilen an einsamen Pldtzen, keine Freude haben an der Gesellschaft der auf
weltliche Dinge Ausgerichteten;

Immer in Hingabe an spirituelles Wissen (adhyatma-jiiana-nityatvam), die

Friichte des Wissens (jnana) um die Wahrheit erfahrend — davon heif3t es, dass es
Weisheit sei, und Unwissenheit (ajiiana) ist alles, was davon verschieden ist.

samam sarvesu bhiitesu tisthantam paramesvaram |
vinasyatsv avinasyantam yah pasyati sa pasyati Il (27)

Das hochste Selbst ruht gleichermal3en in allen Wesen, und obwohl diese Wesen
vergehen, ist das Selbst unverginglich. Wer dies erkennt, ist wahrhaft sehend.

iti Srimad bhagavadgitasiipanisatsu brahmavidyayam yogasastre sri krsnarjuna
samvade ksetra-ksetrajiia-vibhaga-yogo nama trayodaso ‘dhyayah |l

In der Upanisad der Bhagavad-Gita, des Wissens von Brahman, dem Hochsten,
der Wissenschaft des Yogas und des Dialoges zwischen Sri Krsna und Arjuna, ist

dies der dreizehnte Diskurs namens:

Der Yoga der Unterscheidung zwischen dem Feld und seinem Kenner.
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Kapitel 14
gunatraya-vibhaga-yogah

Der Yoga der Unterscheidung zwischen den drei Gunas

Sri bhagavan uvaca

sattvam rajas tama iti gunah prakrtisambhavah |
nibadhnanti mahabaho dehe dehinam avyayam |l (5)

Der gesegnete Herr sprach:

Sattva (Harmonie, Reinheit), Rajas (Aktivitdt, Leidenschaft) und Tamas
(Tréagheit, Dunkelheit) sind die drei Auspragungen von Prakrti (der Natur), die als
natiirliche Gunas (Qualititen) das unvergingliche Atman an den sterblichen
Korper binden, oh Starkarmiger (Arjuna).

sattvam sukhe safijayati rajah karmani bharata |
jaanam avrtya tu tamah pramade saiijayaty uta Il (9)

Sattva bindet an Freude, Rajas an Handlungen, oh Bharata (Arjuna), Tamas ruft
Achtlosigkeit hervor, indem es das Wissen verschleiert.

irdhvam gacchanti sattvastha madhye tisthanti rajasah |
jaghanya guna vrttistha adho gacchanti tamasah |l (18)

Diejenigen, die fest begriindet sind in Sattva, sie steigen auf, solche in Rajas ver-

bleiben in der Mitte, und die Tamasikas, die in den schlimmsten Wirkungsweisen
der Gunas versunken sind, sie steigen ab.

mam ca yo ‘vyabhicarena bhaktiyogena sevate |
sa gunan samatityai ‘tan brahmabhiiyaya kalpate 1l (26)

Wer Mir dient mit unerschiitterlicher Hingabe, der iiberschreitet diese drei Gunas
und qualifiziert sich dafiir, Eins zu werden mit Brahman, dem Absoluten.
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iti Srimad bhagavadgitasiipanisatsu brahmavidyayam yogasastre
Sri krsnarjuna samvade gunatraya-vibhaga-yogo nama caturdaso ‘dhyayah |

In der Upanisad der Bhagavad-Gita, des Wissens von Brahman, dem Hochsten,
der Wissenschaft des Yogas und des Dialoges zwischen Sri Krsna und Arjuna, ist

dies der vierzehnte Diskurs namens:

Der Yoga der Unterscheidung zwischen den drei Qualititen.
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Kapitel 15
purusottama-yogah

Der Yoga des Hochsten Selbst

Sri bhagavan uvaca

irdhvamiilam adhahsakham asvattham prahur avyayam |
chandamsi yasya parnani yas tam veda sa vedavit 11 (1)

Der gesegnete Herr sprach:

Die Schriften sprechen vom unverginglichen Asvattha-Baum (heiliger indischer
Feigenbeim; Pipal-Baum) mit seinen Wurzeln im Himmel und den Zweigen auf
Erden. Seine Blitter sind die Veden. Wer diesen Baum begreift, hat Kenntnis der
Essenz der Veden.

na tad bhasayate siiryo na Sasanko na pavakah |
yad gatva na nivartante tat dhama paramam mama ll (6)

Das ist Meine hochste Wohnstatt, von wo die Yogis nicht zuriickkehren in die
Welt, wenn sie die einmal erreicht haben, wo die Sonne nicht scheint, und nicht der
Mond und nicht das Feuer.

aham vaisvanaro bhiitva praninam deham asritah |
pranapanasamayuktah pacamy annam caturvidham |l (14)

Indem Ich das Verdauungsfeuer VaiS§vanara geworden bin, wohne Ich in allen
lebenden Wesen, und vereinigt mit Prana und Apana (hier: Einatmung und
Ausatmung), verdaue Ich die vier Arten von Nahrung.

sarvasya ca ‘ham hrdi samnivisto mattah smrtir jianam apohanam ca |
vedais ca sarvair aham eva vedyo vedantakrd vedavid eva ca ‘ham Il (15)

Ich habe Meinen Sitz in den Herzen aller lebenden Wesen. Die Funktionen der
Erinnerung und des Wissens sowie deren Verlust kommen von Mir. Ich allein bin
es, der durch all die Veden erkannt werden soll. Ich allein bin ihr Autor und der,
der iiber die Veden Bescheid weil3.
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iti Srimad bhagavadgitasiipanisatsu brahmavidyayam yogasastre
§ri krsnarjuna samvade purusottama-yogo nama paiicadaso ‘dhyayah

In der Upanisad der Bhagavad-Gita, des Wissens von Brahman, dem Hochsten,
der Wissenschaft des Yogas und des Dialoges zwischen Sri Krsna und Arjuna, ist

dies der fiinfzehnte Diskurs namens:

Der Yoga des hochsten Selbst.
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Kapitel 16
daivasura-sampad-vibhaga-yogah

Der Yoga der Unterscheidung zwischen dem Gottlichen und
Damonischen

Sri bhagavan uvaca

abhayam sattvasamsuddhir jianayoga vyavasthitih |
danam damas ca yajiias ca svadhyayas tapa arjavam Il (1)

ahimsa satyam akrodhas tyagah santir apaisunam |
daya bhitesv aloluptvam mardavam hrir acapalam 11 (2)

tejah ksama dhrtih Saucam adroho na ‘timanita |
bhavanti sampadam daivim abhijatasya bharata Il (3)

Furchtlosigkeit, Reinheit des Herzens, Ausdauer in Weisheit und Yoga,
Freigiebigkeit, Kontrolle iiber die Sinne, Aufopferung, Studium der Schriften,
Schmucklosigkeit und Aufrichtigkeit;

Gewaltlosigkeit, Wahrhaftigkeit, Abwesenheit von Zorn, Entsagung,
Gelassenheit, Verzicht darauf Fehler zu suchen, Mitgefithl gegeniiber allen
Lebewesen, Fehlen von Begierde, Sanftheit, Bescheidenheit;

Seelenstirke, Reinheit, Nichtvorhandensein von Feindseligkeit und Hass sowie

Stolz — das sind die Eigenschaften desjenigen, der mit gottlicher Natur geboren ist,
oh Bharata.

trividham narakasye ‘dam dvaram nasanam atmanah |
kamah krodhas tatha lobhas tasmad etat trayam tyajet Il (21)

Drei Tore zur Holle gibt es, welche die Seele zerstoren — Lust (kama), Zorn (krod-
ha) und Gier (lobha). Darum sollte man diese drei aufgeben.

yah sastravidhim utsrjya vartate kamakaratah |
na sa siddhim avapnoti na sukham na param gatim Il (23)

Wer die Vorgaben der Schriften ignoriert, aus eigenem Verlangen handelt, er wird
weder Vervollkommnung noch Gliick noch das Hochste Ziel erlangen.
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tasmac chastram pramanam te karyakaryavyavasthitau |
jaatva sastravidhanoktam karma kartum iha ‘rhasi 1l (24)

Darum lass die Schriften Deine Richtschnur sein fiir das, was gut ist oder falsch,

zu tun oder nicht zu tun. Indem Du weil3t, was in Einklang mit den Schriften ist,
solltest Du Deinen Pflichten in der Welt nachkommen.

iti Srimad bhagavadgitasiipanisatsu brahmavidyayam yogasastre
Sri krsnarjuna samvade daivasura-sampad-vibhaga-yogo nama sodaso ‘dhyayah |

In der Upanisad der Bhagavad-Gita, des Wissens von Brahman, dem Hochsten,
der Wissenschaft des Yogas und des Dialoges zwischen Sri Krsna und Arjuna, ist

dies der sechzehnte Diskurs namens:

Der Yoga der Unterscheidung zwischen dem Goéttlichen und Ddmonischen.
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Kapitel 17
sraddhatraya-vibhaga-yogah

Der Yoga des Glaubens (Sraddha) in dreifacher Gestalt

Einige werden ernsthaft in tiefem Upasana (spiritueller Verehrung) vertieft sein.
Aber sie konnten ohne Einklang mit den Regeln der Schriften sein. Krsna, der
Herr, sagt, was das Ergebnis solcher Bemithungen im Upasana ist.

Sri bhagavan uvaca

trividha bhavati Sraddha dehinam sa svabhavaja |
sattviki rajasi cai ‘va tamasi ce ‘ti tam Srnu ll (2)

Der gesegnete Herr sprach:

GemaB ihrer Natur nimmt der Glaube (§raddha) in allen verkorperten Wesen eine
von drei Gestalten an: sattvisch (rein), rajasisch (unrein) und tamasisch (dumpf).
Hore mehr dartiber.

yajante sattvika devan yaksaraksamsi rajasah |
pretan bhiitaganams ca ‘nye yajante tamasa janah 1l (4)

Wesen mit Sattva-Qualitdt verehren die Gotter, solche mit Rajas beten Halbgotter
(yaksas) und Damonen (raksasas) an, wihrend die von Tamas Besessenen sich
Gespenstern (pretas) und Scharen von Naturgeistern (bhitas) hingeben.

deva dvija guru prajia pijanam Saucam arjavam |
brahmacaryam ahimsa ca Sariram tapa ucyate |l (14)

Verehrung der Goétter, der Brahmanen (dvija: Zweimal-Geborene; Einweihung in
das Leben des Geistes als symbolische zweite Geburt) und der Gurus und weiser
Minner, Reinheit, Aufrichtigkeit, MaBigung und Gewaltlosigkeit — diese werden
Strenge des Korpers genannt.
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anudvegakaram vakyam satyam priyahitam ca yat |
svadhyayabhyasanam cai ‘va vanmayam tapa ucyate |l (15)

Sprache, die keine Erregung in andern hervorruft, die wahr, angenehm und hilf-

reich ist, sowie kontinuierliches Studium der Schriften — das bewirkt Schlichtheit
der Sprache.

manahprasadah saumyatvam maunam atmavinigrahah |
bhavasamsuddhir ity etat tapo manasam ucyate 11 (16)

Klarheit des Geistes, Giite, Schweigsamkeit, Kontrolle der Sinne, erhabenes
Gefiihl im Herzen — dies wird Askese des Geistes genannt.

iti Srimad bhagavadgitasiipanisatsu brahmavidyayam yogasastre
Sri krsnarjuna samvade sraddhatraya-vibhaga-yogo nama saptadaso ‘dhyayah ||

In der Upanisad der Bhagavad-Gita, des Wissens von Brahman, dem Hochsten,
der Wissenschaft des Yogas und des Dialoges zwischen Sri Krsna und Arjuna, ist

dies der siebzehnte Diskurs namens:

Der Yoga des Glaubens in dreifacher Gestalt.
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Kapitel 18
moksa-samnydsa-yogah

Der Yoga der Befreiung durch Entsagung

Was Entsagung ausmacht und was von aufopferungsvoller Natur ist, das wird vom
Herrn noch einmal erklért.

Sri bhagavan uvaca

kamyanam karmanam nyasam samnyasam kavayo viduh |
sarva karma phala tyagam prahus tyagam vicaksanah 1l (2)

Der gesegnete Herr sprach:

Die Weisen sagen, dass Samnyasa (Entsagung) darin besteht, alle Handlungen
aufzugeben, die aus Verlangen initiiert sind. Tyaga (Verzicht, Aufgabe) hingegen
verzichtet nur auf die Friichte aller Handlungen.

karyam ity eva yat karma niyatam kriyate ‘rjuna |
sangam tyaktva phalam cai ‘va sa tyagah sattviko matah |l (9)

Oh Arjuna, wer seinen Pflichten nachkommt aus dem Verstdndnis, dass sie zu
erfiillen sind, ohne ihnen verhaftet zu sein oder nach deren Friichten zu verlangen,
dessen Verzicht wird als sattvisch (bestimmt von Reinheit) erachtet.

yasya na ‘hamkrto bhavo buddhir yasya na lipyate |
hatva ‘pi sa imaml lokan na hanti nibadhyate Il (17)

Wer frei von Ego ist, dessen Geist nicht verdorben ist durch das Gefiihl, der

Tuende zu sein (und der Genie3ende), solch ein Weiser totet nicht, selbst wenn er
die ganze Welt toten wiirde, noch ist er durch seine Handlungen gebunden.

pravrttim ca nivrttim ca karakarye bhayabhaye |
bandham moksam ca ya vetti buddhih sa partha sattviki Il (30)

Oh Partha (Arjuna), ein hervorragender Geist, der versteht zu unterscheiden zwi-
schen dem Pfad von Pravrtti (Aktion) und dem Pfad von Nivrtti (Entsagung), zu
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unterscheiden zwischen korrekter und falscher Handlung, zwischen Furcht und
Furchtlosigkeit, zwischen Gefangenschaft und Befreiung, solch ein Geist ist seiner
Natur nach sattvisch.

yvaya dharmam adharmam ca karyam ca ‘karyam eva ca |
ayathavat prajanati buddhih sa partha rajast Il (31)

Ein Verstand, oh Partha (Arjuna), der in Verwirrung gerit tiber das, was rechtma-
Big und was nicht rechtschaffen ist, was Pflicht und was nicht Pflicht, der ist als
rajasisch bekannt.

adharmam dharmam iti ya manyate tamasa ‘vrta |
sarvarthan viparitams ca buddih sa partha tamast 11 (32)

Oh Partha (Arjuna), wessen Urteilskraft von Dunkelheit (Unwissenheit) umfan-
gen ist, wer schlecht als gut, richtig als falsch erachtet, alle Dinge entgegengesetzt
ihrer wahren Natur wahrnimmt, der wird als tamasisch bezeichnet.

yat tad agre visam iva pariname ‘mrtopamam |
tat sukham sattvikam proktam atmabuddhiprasadajam 11 (37)

Und das, was zunidchst wie Gift erscheint, aber am Ende zu Nektar wird, dieses
Gliick geboren aus dem klaren Erkennen des Selbst, das wird sattvisch (rein)
genannt.

visayendriyasamyogad yat tad agre ‘mrtopamam |
pariname visam iva tat sukham rajasam smrtam 11 (38)

Ein Gliicksgefiihl, das hervorgerufen wird durch den Kontakt der Sinne mit ihren
Objekten, welches wie Nektar zu Beginn ist, aber sich am Ende in Gift verwan-
delt, das wird rajasisch (unrein) genannt.

vad agre ca ‘nubandhe ca sukham mohanam atmanah |
nidralasya pramadottham tat tamasam udahrtam |l (39)

Ein Gliicksgefiihl aber, wo der Geist sich von Anfang bis Ende Illusionen hingibt,

das aus Schlaf, Tragheit und Achtlosigkeit entsteht, das wird tamasich (oder irre-
gefiihrt) genannt.
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Kommentar:
Was vom Herrn im dritten Kapitel gesagt wurde und was entscheidend ist fiir die
Menschheit, wird hier von Ihm noch einmal betont.

Sreyan svadharmo vigunah paradharmat svanusthitat |
svabhavaniyatam karma kurvan na ‘pnoti kilbisam 11 (47)

Besser ist es, dem eigenen Dharma (svadharma) zu folgen, auch wenn es offen-
sichtlich ohne Verdienst ist, als bestens die Pflichten eines andern zu erfiillen. Wer
die Pflichten erfiillt, die seine eigene Natur ihm auferlegt, der 14dt keine Schuld
auf sich.

Kommentar:

Wer mit bestimmten Veranlagungen geboren ist und seine Pflichten so erfiillt, wie
es aus diesen Anlagen herriihrt, wird keine Siinde begehen. Es ist wie ein giftiges
Geschopf, das im Besitz seines Giftes ist und davon nicht verletzt wird. Genauso
werden diejenigen nicht von ihrem Dharma geschédigt, die mit boser Natur gebo-
ren sind. So ist das Dharma die grundlegende Natur eines Menschen und weder
Ansichtssache noch religios bestimmt.

sahajam karma kaunteya sadosam api na tyajet |
sarvarambha hi dosena dhiimena ‘gnir iva ‘vrtah 11 (48)

Oh Kaunteya (Arjuna), man sollte seine natiirlichen Pflichten nicht aufgeben,
selbst wenn sie mit Fehlern behaftet sind, denn allen Handlungen sind Fehler
eigen, so wie dem Feuer der Rauch.

manmana bhava madbhakto madyaji mam namaskuru |
mam evai ‘syasi satyam te pratijane priyo ‘si me Il (65)

Richte Deinen Geist auf Mich aus, sei Mir ergeben, gib Dich Mir hin, wirf Dich
Mir zu Fiilen, so wirst Du Mich erreichen — das verspreche Ich Dir wahrhaftig,
denn Du bist Mir teuer.

sarvadharman parityajya mam ekam saranam vraja |
aham tva sarvapapebhyo moksayisyami ma sucah Il (66)

Entsage allen Verstrickungen in Pflichten und Begrenzungen — nimm Zuflucht in

Mir allein. Ich werde Dich wahrhaftig von aller Schuld und Siinde befreien,
bekiimmere Dich nicht.
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arjuna uvaca

nasto mohah smrtir labdha tvatprasadan maya ‘cyuta |
sthito ‘smi gatasamdehah karisye vacanam tava 1l (73)

Arjuna sprach:

Oh Acyuta (Krsna), meine Verwirrung ist verschwunden, ich habe durch Deine
Gnade meine Erinnerung wiedergewonnen, ich bin nun in der Weisheit verwirk-
licht, meine Zweifel sind entflohen und ich will tun, wie Du befiehlst.

safijjaya uvaca

ity aham vasudevasya parthasya ca mahatmanah |
samvadam imam asrausam adbhutam romaharsanam 11 (74)

Samjaya sprach:

So habe ich also den wunderbaren Dialog zwischen dem gottlichen Vasudeva
(Krsna) und der grof3en Seele Arjuna vernommen, der meine Haare zu Berge ste-
hen lieB3.

yatra yogesvarah krsno yatra partho dhanurdharah |
tatra $rir vijayo bhiitir dhruva nitir matir mama Il (78)

Wo immer Krsna ist, der Herr des Yoga (yogesvarah), und wo immer Partha
(Arjuna) ist, der den Bogen fiihrt, dort werden wahrhaftig Wohlstand, Erfolg,
Herrlichkeit und Rechtschaffenheit zu Hause sein, das ist meine feste Uberzeu-

gung.

om tat sad iti Srimanmahabharate Satasahasryam samhitayam vaiyasikyam
bhismaparvani
srimad bhagavadgitasupanisatsu brahmavidyayam yogasastre
Sri krsnarjuna samvade moksa-samnyasa-yogo nama
astadaso ‘dhyayah |
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Om Tat Sat
(Mantra, das drei wesentliche Aspekte Brahmans beinhaltet)

Im Sri Mahabharata, das aus 100.000 Strophen besteht und von Vyasa verfasst
wurde, im Abschnitt namens Bhisma-Parva, in der Upanisad der Bhagavad-Gita,
des Wissens von Brahman, dem Hochsten, der Wissenschaft des Yogas und des
Dialoges zwischen Sri Krsna und Arjuna, ist dies
der achtzehnte Diskurs namens:

Der Yoga der Befreiung durch Entsagung.
Sri krsnarpanam astu
Sri guru caranaravindarpanam astu

om tat sat

Gewidmet Sri Krsna.
Den ehrwiirdigen LotosfiiBen des Gurus.

Om Tat Sat.
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