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OM SAHA NAVAVATU SAHA NAU BHUNAKTU
SAHA VEERYAM KARAVAVAHAI

TEJASWI NAVADHEETAMASTU

MAA VID VISHAVAHAI

Mage Er uns beschitzen (den Lehrer und den Schuler).

Mage Er bewirken, dass wir beide uns (des Hochsten) erfreuen.

Madgen wir beide uns anstrengen (um die wahre innere Bedeutung der Schriften zu entdecken).
Madgen unsere Studien tief greifend sein und Frichte tragen.

Madgen wir uns nie gegenseitig missverstehen.

Die Gita hat die Form eines Dialoges zwischen Krishna, dem Lehrer, und Arjuna, dem Schiiler.
Sanjaya, der Berichterstatter an Konig Dhritarashtra, unterbricht manchmal mit eigenen Kommentaren.
Es gibt insgesamt 18 Kapitel mit 701 Versen (Slokas). Jedes der Kapitel hat einen Titel und endet mit
dem Wort "Yoga".

Das Wort "Yoga" ist hergeleitet aus dem Wort "Yuj", welches "Vereinigen" bedeutet.
Das Studium jedes Kapitels hilft dem Sucher dabei, sich mit Gott zu vereinen, und daher wird das
Wort "Yoga" benutzt.

Der / Die Sucher(in) ist der/diejenige, der/die eine Vereinigung mit "Parabrahman” anstrebt sowie die
Erfahrung "Ewiger Seeligkeit™. In Sanskrit ist "Sadhaka" das Wort fiir "Sucher". Die Bemuhungen des
Sadhakas sind bekannt als "Sadhana".

Um die Aufgabe anzugehen, muss der/die Sucher(in) "Glauben™ und "Hingabe" haben an das Thema,
den Lehrer und "Parabrahman”.
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Kapitel 14: GUNATRAYA-VIBHAGA-YOGA
EINFUHRUNG

,,Es gibt keinen Aufbau ohne Zerstérung.* Die Bulldozer graben die Erde um, bevor das Gebaude
errichtet wird.

Gunas sind die Gedankeneindricke in unserem Geist, welche die Vorldufer fiir unsere verschiedenen
Handlungen sind, die Gber das Schicksal in unserem Leben entscheiden.

Gute Handlungen dienen dazu eine sichere StralRe zu bauen, um darauf durch unser Leben zu reisen.
Schlechte Handlungen hingegen enden darin, dass sie Tragddien nicht nur fur uns hervorrufen sondern
auch fiir andere, inklusive der von uns geliebten Menschen.

Mit dem Bulldozer, in Form der Gita, sollten wir die schlechten Gunas in uns erkennen und zerstéren,
und das Keimen von guten Gunas ermuntern, die uns darin unterstutzen werden, einen angenehme
sichere Autobahn fir unsere Reise ins Land des Hochsten zu bauen.

Dies Kapitel soll uns das Wissen tber die Gunas geben, die wir ndhren sollten, und Uber diejenigen
Gunas, die wir aus unserem Geist ausreif3en sollten.

In unserem Korper ist der Geist der Sitz von drei Typen von Vasanas / Gedankeneindriicken, welche
die Vorlaufer fur zukiinftige Handlungen sind. Diese Vasanas werden unsere Qualitaten, die wir zu
verschiedenen Zeiten, in unterschiedlichen Situationen, und auf unterschiedliche Art und Weise zum
Ausdruck bringen.

Grob gesprochen sind dies: Satva, Rajas und Tamas.

Im Verlaufe des Kapitels werden wir ein gutes Verstandnis von ihnen erhalten in Bezug auf den
Fortschritt, den wir auf unserer Lebensreise machen.

Satva guna ist das Guna, das es zu nahren gilt. Rajoguna und Tamoguna miissen genau genommen
zerstort werden. Das aufbauende Denken durch das Ndhren von Satva guna sollte Hand in Hand gehen
mit den Bemuhungen Rajoguna und Tamoguna zu zerstoren.

Mit diesem Thema befasst sich dies Kapitel im Besonderen.

Die Gedankeneindriicke, die aus der Einwirkung der externen Welt tber die finf Sinnesorgane
herrihren, sind die Hindernisse auf dem Pfad, um Befreiung zu erlangen. Wir haben diese Eindriicke,
auch ,,Gunas* genannt, bereits mehrfach diskutiert.

Diese ,,Gunas®, die zu unserer individuellen Natur werden, mit der wir mit der Welt interagieren, in
der wir leben, werfen uns unablassig in den Whirlpool von Samsara.

In dem Prozess das Leben auf dieser Art und Weise zu leben (das Bedirfnis zu befriedigen, Glick zu
erfahren), wird das tiefere Verlangen die Glickseligkeit zu erfahren so weit zurtickgedréngt, dass die
meisten von uns es nicht einmal mehr erinnern. Das Wissen und die Weisheit, wie sie in Kapitel 7
diskutiert wurden, und das Wissen um ,,Kshetra Kshetrajna” sollen uns daran erinnern die Richtung
unserer Gedanken zu dndern und nach der ,,Gliickseligkeit* zu streben.

Dies Kapitel gibt uns eine Einsicht in die Gunas und in die Mittel, diese zu Uberwinden, um die
Gliickseligkeit zu erfahren.

Guna bedeutet ,,Qualitdt”. In diesem Kontext bezieht es sich auf die ,,Qualitidt von Gedanken®.

Wie zuvor erortert:
Gedanken formen Worte;
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Worte formen Handlungen;
Handlungen entscheiden den Charakter;
Der Charakter fiihrt zum Schicksal.

Dies fiihrt uns zur ,,Philosophie beziiglich der menschlichen Wiedergeburt*.
Die Hindu Philosophie basiert auf vielen Zyklen von ,,Geburt, Leben und Tod* fiir uns als Menschen,
bevor wir ,,Moksha“ erreichen und uns aus dem Prozess der ,,Wiedergeburt™ befreien.

Das Gesetz des Lebens ist ,,Du wirst so, wie Du denkst“. Dies Gesetz wird durch fast alle Philosophen
akzeptiert, egal zu welcher Glaubensrichtung sie gehéren.

Die Gedanken bestimmen daher unser Schicksal im Leben.

Durch den Prozess der Selbstanalyse kénnen wir unsere Gedanken studieren und Anderungen
vornehmen in der Art und Weise, wie wir denken, und ,,Moksha“ erlangen, und dadurch das spirituelle
Ziel erreichen.

Das Atman im Innern ist die Quelle des inharenten gottlichen Wissens in uns allen.
Die Vasanas blockieren das inharente gottliche Wissen in uns. Die Vasanas zu transzendieren ist das
Mittel, um das ,,Gottliche Licht des Wissens* mit all seiner GroBartigkeit zum Leuchten zu bringen.

Wir haben mythologische Beispiele von Leuten wie Ravana, der ein groRer Philosoph war und ein
umfassendes Wissen tiber die Veden und Upanischaden hatte. Aber aufgrund der tamasischen und
rajasischen Gunas wurde sein Instinkt bezlglich des Goéttlichen Wissens komplett blockiert, und das
liel} ihn damonische Qualitaten zum Ausdruck bringen.

Der Geist ist ein subtiles Organ in uns, und wir kdnnen ihn nicht physisch sehen. Aber wir kénnen
unseren Intellekt benutzen und die Qualitaten der Gedanken in unserem Geist untersuchen. Es liegt an
uns, unsere Reise zu planen und unser Schicksal zu entscheiden, indem wir die Beschaffenheit unserer
Gedanken andern.

Traya (drei):
Die Gedanken werden grob in drei Hauptgruppen unterteilt. Diese sind ,,Satva, Rajas und Tamas*.

Der Herr warnt uns, dass all diese drei Typen von Gedanken / Gunas uns Menschen an diese Welt
binden, und Er beendet das Kapitel mit der Beschreibung der Qualitaten vollkommener Suchender, die
all die drei Gunas transzendiert haben.

Stellt Euch eine Person vor, die mit Handschellen gefesselt ist, die an einer Flucht hindern. Die Gunas
sind wie die Handschellen, die uns an diese Welt fesseln.

Das reine Satvaguna ist wie eine goldene Handschelle;

Rajoguna wird verglichen mit einer silbernen Handschelle; und

Tamoguna ist wie eine eiserne Handschelle.

Alle drei fesseln und binden das Individuum an diese Welt.

Dieser Prozess, die Vasanas/Gunas/Gedankeneindriicke allméhlich aus dem Geist zu eliminieren und
nicht zuzulassen, dass die Sinne neue Vasanas anlegen, ist der Weg zur Vereinigung/Yoga mit dem
Hochsten.

Vibhaga: (Unterteilung/Trennung):

Ein tieferes Verstdndnis um die Inhalte dieses Kapitels wird den Suchenden helfen die inhérenten
Vasanas zu erkennen. Sie werden dann fahig sein sie in die drei groRen Gruppen zu unterteilen. Durch
die spirituelle Praxis werden sie sich im Lauf der Zeit emporheben von Tamas zu Rajas, von Rajas
zum sattvischen und vom sattvischen zum suddha-satva Status.
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Die vier Pfade von Karma, Jnana, Bhakti und Dhyana haben eines gemeinsam: Vasanas.

Im Jnana Yoga geht es darum etwas ber die Gunas zu wissen, die Kunst zu erlernen sich selbst von
tamo guna zu satva guna emporzuheben;

Karma Yoga bedeutet, die sattvischen Gunas nach vorne zu holen und nicht zuzulassen, dass die
rajasischen und tamasischen Gunas ihre Macht zeigen;

Bhakti Yoga bedeutet, die uneingeschrankte Liebe zum Hochsten zu entwickeln und dadurch die
sattvischen Gunas nach vorne zu bringen; und schliellich

Dhyana Yoga bedeutet die drei Gunas zu transzendieren und den Zustand von ,,Suddha Satva” zu
erreichen und die Gottliche Glickseligkeit zu erfahren.

Schliellich wird man féhig sein das spirituelle Ziel - Yoga - zu erreichen, sich mit dem Hochsten zu
vereinigen.

Wir mussen den Korper in gesunder und perfekter Ordnung halten wie ein Auto.
Das Auto, der Kraftstoff, der Fahrer und die StralRe sind alle essenziell, um das Ziel zu erreichen.

Indem wir den heiligen Schriften folgen (wie der StralRenverkehrsordnung) werden wir fahig sein das
Ziel sicher zu erreichen. Weil unser Geist der Sitz aller Gedankeneindriicke / Vasanas ist, die dartber
entscheiden, wie wir das Fahrzeug steuern, mussen wir eine gute Idee davon haben, wie die im Geist
gespeicherten Gunas wirken.

Dies Kapitel leitet uns auf dem korrekten Pfad, um Moksha zu erlangen.
Weil die Gunas die im Geist gespeicherten Gedankeneindriicke sind, kénnte man sagen, dass dies
Kapitel dazu dient die mentale VVerschmutzung in uns zu bereinigen. Wir geben der physischen

Sauberkeit Bedeutung. Wir tendieren dazu zu vergessen, dass mentale Reinheit die VVoraussetzung fur
spirituellen Fortschritt ist.

Vers 1

shsrerarearT |
W qT: YIEAR AT ATATHA |
Ioarcdl #AA9: 9 W Rgfafdar aar |1

shri-bhagavan uvacha
pararn bhuyah pravakshyami jiananarh jianam uttamam |

yaj jiatva munayah sarve param siddhim ito gatah ||1]|

SHRI BHAGAVAN UVACHA:

PARAM BHUYAH PRAVAKSHYAMI JNANANAM JNANAM UTTAMAM
YAJ INATVA MUNAYAH SARVE PARAM SIDDHIM ITO GATAH.

Der Herr sprach:

Ich werde Dir noch einmal jene hdchste Weisheit verkiinden, das Beste allen Wissens. Durch
dessen Kenntnis haben alle Weisen die Hochste Perfektion nach diesem Leben erlangt.
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param: Hdchstes;

bhooyaha: wieder;

pravakshami: Ich werde verkinden/erkléren;
jnananaam: aller Arten von Wissen;
jnanam: Weisheit;

uttamam: die beste/hdchste;

yat: welche;

jnatvaa: gekannt habend;

munayaha: die Weisen;

sarve: alle;

param siddhim: hdéchstes Ziel,

ito: von der Gefangenschaft des Samsara;
gataha: erlangt.

bhooyaha pravakshami: Ich werde Dir noch einmal sagen/verkinden/erklaren.

Warum mochte der Herr dieselbe Lehre noch einmal wiederholen?

Der Herr ist ein uns liebendes Elternteil. Wir sind Seine geliebten Kinder und noch sehr junge
Lernende in unseren spirituellen Studien.

Es ist die Pflicht des gelehrten und liebenden Elternteils, sich darum zu kimmern, dass die Botschaft
der Empfehlungen den geliebten Kindern gegeben und so oft wiederholt wird, bis die Botschaft stark
im Geist verankert ist.

Was ist der Nutzen solchen Wissens?
Param siddhim ito gataha: Das hochste Ziel (Befreiung aus der Gefangenschaft des Samsara) wird
erreicht.

Wer hat dies Ziel zuvor erreicht?
Sarve munayaha: All die Weisen.

Das hier benutzte Wort ist ,,Muni‘.

Muni ist ein ,,mananasheela” mit der Bedeutung: Wer auf alle Gedanken kontempliert und dariiber
reflektiert, und nur reine Gedanken unterhalt/zum Ausdruck bringt. In ahnlicher Weise sollten die
Suchenden alle gespeicherten Gedanken kontemplieren und darlber reflektieren, und auf3erdem
sicherstellen, dass keine neuen Gedanken von Verlangen/Abneigung sich in ihrem Geist einnisten.

Itaha: von der Gefangenschaft dieses Lebens.
Die Weisen, so sagt der Herr, werden von der Gefangenschatft ,,dieses Lebens® befreit. Es bedeutet,

dass sie den Zustand eines ,,Jivanmukta” erreicht haben. Das bedeutet den Tod des Egos bzw. die
vollige Vernichtung aller Vasanas, und die Bekundung von ,,géttlichem Wissen®.

Vers 2

$6 AMANTACT HA FIUFIATAT. |
s Ausaed a3 7 sgufea = ||2|

idarh jianam upashritya mama sadharmyam agatah |

sarge ’'pi nopajayante pralaye na vyathanti cha ||2]|
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IDAM JNANAM UPASHRITYA MAMA SADHARMYAM AGATAH
SARGE ‘PI NOPAJAYANTE PRALAYE NA VYATHANTI CHA

Indem sie zu dieser Weisheit Zuflucht nehmen, erlangen sie Mein Wesen. Sie werden weder zur
Zeit der Schopfung geboren noch werden sie zur Zeit der Auflésung zerstort.

idam: dies;

jnanam: Wissen;

upashritya: Zuflucht nehmend,
Mama: Mein;

sadharmyam: Mein Wesen;
agataha: erlangen;

sarge’pi: auch zur Zeit der Schopfung;
na upajayante: nicht geboren;
pralaye: zur Zeit der Auflésung;
na: nicht;

vyathanti: zerstort;

cha: und.

,Prajnanam Brahma“ - Bewusstsein ist Brahman, sagt das Maha Vakya (groRe AuRerung) aus der
Aittareya Upanisad - Rig Veda.
Dieser Vers wiederholt dies Mahavakya.

Was ist der Nutzen des spirituellen Sadhana und davon, perfekte Weisheit zu erlangen?
Mama Sadharmyam agataha: Durch die Praxis schaffen es die Suchenden ihre individuelle Identitét zu
verlieren, und absolute Géttlichkeit scheint durch sie hindurch.

Was ist das Dharma des Herrn?
Das Dharma des Herrn ist ,,Universelles Wohlergehen, Schutz der Rechtschaffenen, Zerstérung der
Nicht-Rechtschaffenen, und das Etablieren von Dharma*.

Die Suchenden, die das Wissen um die wahre Identitit als ,, Kshetrajna® erlangen und die Identitét als
,,Kshetra® ablegen, werden ,,Gottlichkeit auf der Erde* sein. (Vgl. Kapitel 7, Vers 18: ,,jnani tu
atmaiva me’ mataha“ — Ich betrachte die Weisen wahrhaftig als Mich selbst).

Dies dient zur Betonung der Wahrheit, dass es keine Existenz von zwei Gottern geben kann. Der eine
und einzige Gott scheint durch alle und halt sie am Leben. In einem Menschen von perfekter Weisheit
ist die Reflexion vollstandig das Original und zeigt Géttlichkeit in allen Auf3erungen auf einer 24/7
Basis.

Wie wir bereits gelernt haben, ist der Herr ,,Ajaha* (ohne Geburt) und ,,Amaraha“ (ohne Tod). Die
Suchenden, die die Vereinigung mit dem Brahman erlangt haben, werden automatisch keine Geburten
(Ajaha) und keine Tode (Amaraha) haben. Sie werden befreit vom Zyklus der Geburten und Tode.
»arga“ ist Schopfung und ,,Pralaya“ ist Auflosung.

Es ist wie eine Puppe aus Zucker, eingetaucht in einen Ozean. Die Puppe l6st sich vollstandig im
Ozean auf. Es wird im Ozean keine Spur der Puppe mehr geben.

Das Endergebnis des Erlangen perfekter Weisheit ist ,,Ayam Atma Brahma* ” (Mandukya Upanisad,
Atharva Veda). Dies kann nur geschehen, wenn die Suchenden es geschafft haben das Ego aufzulsen.
Dies wird erreicht durch vollstandigen Sieg Gber den Geist.
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Wir werden nun im Detail zum Thema der ,,Gunas‘ geleitet werden, und dies ist eine Einfiihrung in
dies Thema.

Vers 3

a7 Afaseg sew aftaemst qurags |
FFNG: WA adr afa sma |13)|

mama yonir mahad brahma tasmin garbhamm dadhamy aham |
sambhavah sarva-bhutanam tato bhavati bharata |[|3|]

MAMA YONIR MAHAD BRAHMA TASMIN GARBHAM DADHAMY AHAM
SAMBHAVAH SARVA-BHUTANAM TATO BHAVATI BHARATA

Oh Bharata, Mein Schol} ist das grolie Brahman (mula prakriti); in ihm platziere Ich den Samen
des Lebens, aus dem die Geburt aller Wesen hervorgeht.

mama: Mein;

yoni: Schoss (das Feld des Anfangs);

mahad: groR;

tasmin: in ihm;

garbham: der Same des Lebens (Ursache fur Geburt);
dadamy: Platz;

sambhavaha: Geburt;

sarva bhootani: von allen Wesen;

tato’: woraus/welches;

bhavati: ist.

Es gibt die Lebenskraft in jeder Form des Lebens, die lebendig ist.
Die Lebenskraft ist der Funke gottlicher Energie / des Parabrahman,
die Form des Lebens ist gemacht aus einer Kombination der finf grolRen Elemente.

Die gesamte Natur ist bekannt als ,,Prakruti®.

In diesem Vers wird uns gesagt (auf makroskopischer Ebene die gesamte Lebenskraft dieses
Universums bedeutend):

Die Lebenskraft ist der den Samen spendende Vater, wobei der Vater ,,Der Parabrahman® ist,

Und das gesamte Universum ist der Schol3, worin alle Formen des Lebens zum Leben erwachen. Das
gesamte Universum wird bezeichnet als ,,Der grofe Schof3 (mahad yoni)*.

In diesem Zusammenhang wird der Terminus ,,Mahad Brahma* benutzt, um sich auf ,,Moola Prakruti*
zu beziehen.

,,Moola Prakruti“:

Brahma, der vierkdpfige Schopfer, springt hervor aus dem Nabel von Vishnu. Auf Befehl und mit dem
Segen von Lord Vishnu bringt Er die verschiedenen subtilen Kérper zum Leben, die den Korper von
Moola Prakriti formen (auch bekannt als Adishesha).

Wenn wir nun auf die individuellen Formen des Lebens auf mikroskopischen Ebene schauen, dann
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Ist das Atman im Innern als Funke des Parabrahman der Same,
Die Natur, bestehend aus den funf Elementen, ist das Ei,
Und das gesamte Universum, in das wir geboren werden, ist der SchoR.

Lasst uns als Beispiel nehmen:
Der Same und die Erde.

Die Samen werden in die Erde geséat, und die Sprosslinge sprielen aus der Erde hervor.

Der Same hat die Lebenskraft mit potentieller Energie darin.

Und die Erde ist das, wo hinein der Same gesat wird.

Der Same des Lebens ist der Purusha (Keim/Kshetrajna), geséat in die Erde, welche das Prakruti
(Kshetra/Das Feld) ist.

Das grobstoffliche Universum ist der SchoR, und das Parabrahman (Lebenskraft) ist der Same des
Lebens.

Mit diesem Verstandnis muss die Schlussfolgerung sein:
,,BEr, der Parabrahman, ist der ,,Vater* von allen - was bedeutet, dass wir alle den selben Vater haben,
Das Prakruti ist die Mutter - wir haben alle dieselbe Multter.

Wenn der Vater und die Mutter fiir alle die selben sind,
Ist es dann nicht richtig, dass wir alle Formen des Lebens als Geschwister ansehen sollten, und wir fur
alle Liebe und Zuneigung zeigen sollten?

Vers 4

FaAfay Fleaw AT wFafea am |
arT S AgeAfatg dorve: Rar (14|

sarva-yonishu kaunteya mirtayah sambhavanti yah |
tasarmh brahma mahad yonir aharh bija-pradah pita |[|4]|

SARVA-YONISHU KAUNTEYA MURTAYAH SAMBHAVANTI YAH
TASAM BRAHMA MAHAD YONIR AHAM BIJA-PRADAH PITA.

O Kaunteya, welche Formen auch immer geboren werden, fir sie alle ist Mula Prakriti der
Scholf3, und Ich bin der Samen-spendende Vater.

sarva: alle;

yonishu: SchoéRe;

moortayaha: Formen;
sambhavanti: warden geboren/erzeugt;
yaaha: welche;

tasaam: ihr;

mahat: grol3er;

yonir: Schol;

aham: Ich;

beeja pradaha: Samen-spendend,;
pita: Vater.
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Dieser Vers ist eine Wiederholung der Zusammenfassung des letzten Verses. Prakruti, die Mutter aller
Formen von Leben auf dieser Erde (als der SchoB fiir alle, um hervorzusprief3en) ist daher ,,Die
kosmische Mutter* fiir alle. Parabrahman, der Samenspender fiir alle, ist der ,,Kosmische Vater*.

Vers b

Hed oEaA sfa aum: yfawssmE: |
feeaiea wemEmwr a¢ Afeaaeaas |5

sattvam rajas tama iti gunah prakriti-sambhavah |

nibadhnanti maha-baho dehe dehinam avyayam ||5]|

SATTVAM RAJAS TAMA ITI GUNAH PRAKRITI-SAMBHAVAH
NIBADHNANTI MAHA-BAHO DEHE DEHINAM AVYAYAM.

O Arjuna, aus Prakriti geboren binden die drei Gunas, Satva, Rajas und Tamas, das
unvergangliche Jivatma an den Korper.

satva rajas tamas iti gunaha: somit die drei Gunas Satva, Rajas und Tamas;
sambhavaha: geboren;

nibhadnanti: binden;

mahabaho: machtig bewaffnet;

dehe: im Korper;

dehinam: Atma als das Jivatma;

avyayam: unverganglich.

Prakruti / die Natur ist eine Illusion (Maya) und ist gemacht aus den drei Gunas, wie wir zuvor gelernt
haben.

Wahrhaftig/ewig ist Parabrahman,

Nicht wahrhaftig / nicht ewig / verganglich ist das Prakruti.

In der ruhenden Phase des Universums (Pralaya) gibt es den Parabrahman und das nicht-manifestierte
Prakruti.

In der aktiven Phase des Universums (Schopfung) lasst Parabrahman das nicht-manifestierte Prakruti
zum Leben erwachen. Die heiligen Texte benutzen den Ausdruck ,,Vereinigung von Prakruti und
Purusha”, um die aktive Phase des Universums zum Ausdruck zu bringen, und sie benennen es als
»Schopfung®.

Wir sehen dann das Geschwirr der verschiedenen Formen des Lebens und seiner Aktivitaten.
Diese Aktivitaten sind das Stuck auf der Buhne genannt Leben, und sie bringen den Effekt der
Kombination der drei Gunas zum Ausdruck.

Prakruti kann seine Qualitaten nicht ohne Verbindung mit dem Parabrahman manifestieren.

Die Gunas sind Qualitaten. Grob gesagt gibt es drei Haupttypen von Qualitéten.
Die drei Gunas sind:

Satva — rein;

Rajas — aktiv, leidenschaftlich;
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Tamas - faul, unrein, trage.

Die Gedankeneindriicke im Geist sind ,,Die Vasanas®. Die Gunas sind nichts anderes als die
Gedankeneindriicke/Vasanas, die im Geist gespeichert sind.

Der Herr sagt, dass diese Gunas aus ,,Prakriti” geboren sind.
Genau genommen sind Prakriti und Gunas nicht verschieden. Sie sind ein und dasselbe.

Genauso wie die Sonnenstrahlen und der Regenbogen, der aus den Strahlen der Sonne gebildet ist, ein
und dasselbe sind (der Regenbogen ist ein Ausdruck der Strahlen der Sonne),
so sind Prakriti und Gunas identisch. Die Gunas sind der duRere Ausdruck von Prakriti.

Die Gunas binden das unvergéangliche Jivatma an den Korper:
Was bedeutet es?

Das Atman ist ein Funke des Parabrahman im Innern der individuellen Form des Lebens.

Das Atman ist ohne Form oder Qualitéten.

Mit einem Verlangen zu spielen verbindet es sich mit dem Intellekt/Geist des physischen Korpers, der
aus den funf grobstofflichen Elementen gemacht ist. Durch Verbindung mit dem Geist (und den im
Geist gespeicherten inhadrenten Gunas) wird es zum Jivatma.

Jivatma ist das Atman, das augenscheinlich Seine urspriingliche Natur vergessen hat. So wie das
Atman unvergéanglich ist, ist also auch Jivatman unvergéanglich. Sobald es zu einer Verwirklichung der
wahren Natur kommt (Atman), wirft es die Verbindung mit dem ,,Ego* ab und kehrt zum originalen
Zustand von ,,Atman* zurick.

Es gibt fiir das ,,Jivatman® keinen wirklichen Tod. Darum wird das Wort ,,Dehinam avyayam* benutzt,
was bedeutet: das unvergéangliche Jivatman.

Poetisch gesprochen hat das Jivatman das Atman im Innern und den physischen Korper im AuReren.
Durch Verbindung mit den Qualitaten wird es mit der physischen Welt im Auf3en verbunden und
entwickelt VVorlieben und Abneigungen. Das ist der Grund dafir, dass es gebunden wird. Darum sagt
der Herr: ,,.Binden das unvergéingliche Jivatman an den Korper®.

Das Ich-Gefhl wird sehr stark und ist die hauptsachliche Ursache dafiir, das Jivatman an den Korper
gebunden zu halten.

Vers 6

a7 Wcd AAdcacIRRIFAATHIH |
JEAFNT Al AAAINT °=e |16

tatra sattvar nirmalatvat prakashakam anamayam |

sukha-sangena badhnati jiana-sangena chanagha ||6]|

TATRA SATTVAM NIRMALATVAT PRAKASHAKAM ANAMAYAM
SUKHA-SANGENA BADHNATI JNANA-SANGENA CHANAGHA
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Oh Arjuna, der Du frei von Stinde bist, von diesen ist Satva rein, leuchtend und unbeschwert. Es
bindet durch die Anhaftung an Freude und durch Anhaftung an Wissen.

tatra: von diesen;

satvam: Satva guna;

nirmalatvat: von seiner Reinheit (von makellosem Wesen);
prakashakam: leuchtend;
anamayam: unbeschwert;

sukha: Glick;

sangena: durch Anhaftung an;
badhnati: bindet;

jnana sangena: Anhaftung an Wissen;
ca: und;

anagha: oh Du ohne Siinde.

Anagha:

Der Geist von Arjuna war ohne Stinde, und er wurde daher ausgewahlt als die bestgeeignete Person,
um die Botschaft der Gita direkt vom Herrn zu empfangen. Er hatte keinen Gedanken an Rache gegen
die Kauravas. AuRBerdem war er ein vertrauter Begleiter von Krishna fir mehrere Jahre, und Krishna
wusste alles tiber seine Qualitaten. Es ist wahr, dass er auf dem Schlachtfeld war und bereit war gegen
die Kauravas zu kdmpfen. Die Kauravas (seine Cousins) hatten sich scheuRlich gegeniber ihren
eigenen Cousins verhalten. Trotzdem sann Arjuna nicht auf Rache. Er hatte im Gegenteil seine Furcht
ausgedriickt, dass der Tod so vieler unschuldiger Krieger auf dem Schlachtfeld bevorstand, und auch
der Tod so vieler geliebter und geachteter Familienmitglieder, die auf dem Schlachtfeld versammelt
waren. Er war bereit dazu als Bettler in die Waélder zu gehen und seine Cousins das Kdnigreich
regieren zu lassen.

All diese von Arjuna zum Ausdruck gebrachten Qualitidten werden im Wort ,,Anagha“ reflektiert, das
der Herr benutzt, um ihn anzusprechen. Krishna betrachtet ihn als Person ohne Siinde und dadurch
geeignet, das Brahma Jnana Upadesha zu empfangen.

Sree Krishna fahrt dann fort darin zu erkldren, was ,,Satva guna® ist.

Es ist nicht einfach eine genaue Definition von ,,Guna‘“ zu geben. Wenn die Gedankeneindriicke
starker werden, werden sie zu Emotionen, und Emotionen werden in Handlungen ausgedriickt. Durch
das Beobachten der Emotionen/Handlungen einer Person ist es mdglich, das vorherrschende Guna zu
identifizieren, das zu diesem Zeitpunkt hervortritt.

Uns werden insgesamt funf Aspekte von Satva guna angegeben. Es sind dies:
Nirmalam;

Prakashakam;

Avyayam;

Sukha sangena badhnati;

Jnana sangena badhnati.

Nirmala: Rein.
,,Mala“ ist unrein, und ,,Nirmala“ ist ohne Unreinheit. Der Geist der Suchenden mit Satva guna ist
angefullt mit Gedanken an den Herrn, Bhakti fir den Herrn, Glaube an den Herrn. Seine Handlungen

bringen die Gottlichkeit zum Ausdruck.

Es ist ,,rein‘ aber nicht ,,absolut rein®“. Absolute Reinheit ist gegeben, wenn es keine Spur von ,,Ego*
(Selbstsucht) im Individuum gibt. Die Suchenden, die auf die Ebene von Satva emporgestiegen sind,
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haben immer noch ein fortbestehendes Gefiihl von ,,Ich“-haftigkeit in sich. Der Gedanke von ,,Ich
mochte Moksha erlangen® ist immer noch stark in ihrem Geist verwurzelt.

Es gibt wahrscheinlich eine Anzahl von denen, die auf ihrer Reise diese Ebene erreicht haben, und die
sich stolz fuhlen, dass sie diese Ebene erreicht haben, und auf diejenigen herabschauen, die diese
Ebene des Verstandnisses nicht erreicht haben. Das Wissen flihrt dazu, dass sie sich dem Rest
gegentiber tberlegen fuhlen, und so ist es nicht totale Reinheit. (Beispiel: der Weise Vishwamitra)

Prakashakam:

Das Licht des Wissens scheint durch in seinen Gedanken, Worten und Handlungen. Weil man die
reinen Handlungen in ihm sehen kann, heif3t es dass das ,,Licht durchscheint* in einem Menschen von
Satva guna.

Anamayam: er ist unbeschwert.

Die Ereignisse, die in seinem Leben ringsum passieren, und das umgebende Leben als solches stéren
nicht die Ausgeglichenheit in seinem Geist. Der verbleibt permanent im Gedanken an Brahman, und
gleichzeitig ist er gewahr der Vergéanglichkeit aller weltlichen Besitztiimer.

Sukha sangena bhadnati: gebunden an den Gedanken an Glick.

Das Gefiihl von ,,Gliick™ ist auch ein bindendes Gefiihl, denn man fiihlt ,,ich bin gliicklich®. Dies ist
auf der Ebene des Geistes. Der Geist ist auch das Kshetra (Feld), und so heif3t es, dass der Ausdruck
des Gefiihls von Gliick ,,Kshetra dharma® ist, und nicht ,,Kshetrajna dharma®.

Jnana sangena badhnati: gebunden an den Gedanken von Wissen.

Ich habe so viel Giber das Parabrahman gelernt, ich habe so viel Gber die Schriften gelernt, und ich habe
es geschafft von der Ebene des Stein-Menschen zu derjenigen des Mensch-Menschen emporzusteigen
- das ruft in ihm ein Gefiihl von Stolz hervor (diese hohe Ebene des spirituellen Wissens erreicht zu
haben). Dieses Gefiihl von ,,ich wei3* ist auf der Ebene des Intellektes, und so ist es wieder ein
Ausdruck von ,,Kshetra Dharma“.

Sukha und Jnana sind daher VVerédnderungen im Geist und im Intellekt, und somit binden sie das
Jivatman an den physischen Korper.

Das Wissen auf der ,,atmischen® Ebene ist ,,Sat, Chit®, und das erfahrene Gliick ist ,,Ananda“.
Daher kommt die Bezeichnung von Parabrahman als ,,Sat, Chit, Ananda®.

Wegen der Art, wie das Atman an den physischen Korper gebunden wird, wird Satva guna mit einer
goldenen Kette verglichen, welche die Handgelenke der Gefangenen im sogenannten Gefangnis des
Lebens bindet. Die Kette mag aus Gold gemacht sein, aber trotzdem bindet sie und lasst die Person
nicht frei werden.

Die Reise des Lebens kann verglichen werden mit einer Fahrt auf der Autobahn wahrend der
Wintermonate, wenn es heftige Schneeschauern gibt. Wenn der Schneefall leichter wird, fiihlt sich die
Reise angenehmer an. Wenn der heftige Schneefall minimal ist, gibt es immer noch einen diinnen Film
von Dunst auf der Windschutzscheibe, und das verhindert eine klare Sicht vorwérts auf die Strale. Das
Satva guna kann verglichen werden mit einer Fahrt, wo es diinnen Nebel in der Luft gibt.

Vers 7
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& WeA+ fAgfr qeomagerasegsEas |
dfeaeeafa sleag FHAgAa SR ||7||

rajo ragatmakam viddhi trishna-sanga-samudbhavam |
tan nibadhnati kaunteya karma-sangena dehinam ||7]|

RAJO RAGATMAKAM YIDDHI TRISHNA-SANGA-SAMUDBHAVAM
TAN NIBADHNATI KAUNTEYA KARMA-SANGENA DEHINAM.

Oh Kaunteya, wisse dass Rajo Guna von der Natur her Leidenschaft und Durst nach Objekten
ist, hervorgerufen durch Verlangen und Anhaftung. Es bindet die Verkorperten durch
Anhaftung an Handeln.

Rajo: Rajo Guna;

ragatmakam: Natur der Leidenschaft;

viddhi: wisse;

trishna: Leidenschaft/Durst;

sanga: Anhaftung;

samudbhavam: entsteht aus / Quelle von;

tat: das;

nibhadnati: bindet stark;

karma sangena: durch Anhaftung an Handeln;
dehinam: die Verkdrperten.

Wie bindet der Rajo Guna - Aspekt von Maya das Jivatman an den Korper und flhrt es fort von der
Verbindung mit dem Atman?

Da es von der Natur her Leidenschaft und Durst nach Objekten ist, die aus dem Kontakt mit den
weltlichen Objekten entstehen, bindet es das Jivatman an die physische Welt der Illusionen.

Trishna : Leidenschaft/Durst

Es ist das Dursten nach Objekten, die nicht im Besitz sind, und mit einem starken Verlangen sie zu
besitzen. Die Sinnesorgane bringen die Impulse von der materiellen Welt an den Geist. Der Geist
reagiert auf die empfangenen Impulse mit Verlangen und Abneigungen. Wiederholter Kontakt mit
Objekten, welche das Gefiihl von ,,Gliick* hervorrufen, fiihrt dazu, dass der Geist immer mehr
ahnliche Objekte haben mdchte. Es entwickelt den Durst danach, mehr und mehr von dem Objekt/den
Objekten zu bekommen, die ihn Gliick erfahren lassen. Die Quelle der Anhaftung ist der Geist. Der
Geist fuhlt sich durstig nach dem Objekt des Verlangens.

Trishna sanga samudhbhavam: (Rajo Guna ist) die Quelle von Durst und Verlangen.

»danga“ ist die Anhaftung an das, was man besitzt/erwirbt.

Rajoguna ist nicht nur Durst flr Objekte sondern auch fir die Anhaftung/Bindung an das, was
erworben wurde.

Der Impuls, das Objekt des Verlangens zu erhalten, die Anstrengungen, die Objekte des Verlangens zu

erwerben, das flihrt dazu, dass der Geist anhaftet an das, was er erwirbt. Je mehr man ein Objekt mag,
desto grolier wird das Gefiihl, dass man daran héngt.
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Der Durst nach mehr ist wie das Feuer, das nicht mit dem hinzugefiigten Brennstoff zufrieden ist
sondern mehr und mehr Brennmaterial haben maéchte. (vgl. Verse 36-39, Kapitel 3)

Was wird der individuelle Geist zu tun, um die Objekte, nach denen er verlangt, zu erwerben?
Wie wir zuvor studiert haben, sind die Organe des Handelns die Beamte niederen Ranges des Geistes.
Um das Objekt des Verlangens zu bekommen, sendet er Befehle an die Organe des Handelns.

Der Herr sagt ,,Karma sangena nibhadnati, was bedeutet: ,,bindet durch Anhaftung an Handeln®. ,,Ich
mag es, ich mag es nicht, ich muss es unbedingt haben* etc. entstehen im Geist, und dies ist die Quelle
aller Handlungen, die folgen.

So wird das Atman, bestandig friedvoll und zufrieden, durch das Medium des Intellektes/Geistes mit
der physischen Welt verbunden und vergisst bald seine urspriingliche Identitit als ,,Atman* und
beginnt sich ruhelos zu fihlen.

Dann wird das Atman bekannt als ,,Jivatman®. Das in diesem Vers benutzte Wort ist ,,Dehee”. Das
Atman wird das verkdrperte Jivatman.

Gier und Selbstsucht machen das Individuum ruhelos, und es ist bestandig in Bewegung.

Um zusammenzufassen: Rajoguna wird zum Ausdruck gebracht als das Verlangen nach Objekten, die
nicht im Besitz sind, und Anhaftung an Objekte, die im Besitz sind. Das Objekt kann Reichtum sein,
Revier, lustvoll, und es kann auch das Verlangen nach Ruhm sein. Das Endergebnis einer solchen
Natur ist Gefahr fiir die Person und fir die Gesellschaft. Aul3er diesem Grund wird Rajoguna in roter
Farbe dargestellt.

Arjuna, Kshatriya (Krieger) durch Geburt, hatte Rajoguna in seinen Gedanken/Handlungen zum
Ausdruck gebracht. Die Verbindung mit Krishna hob ihn empor zu einem héheren Zustand von Rajas,

welcher eine Beimischung von Satva zu Rajoguna bedeutete. Dies ist ein Schritt naher am néchsten
Schritt im spirituellen Fortschritt — ,,Satva Guna“.

Vers 8

anEcaaTs fagfer Mg FAaRaH |
THAGTI g ATd edaeaATa $TRd ||8]]

tamas tv ajiiana-jarh viddhi mohanam sarva-dehinam |
pramadalasya-nidrabhis tan nibadhnati bharata ||8||

TAMAS TU AJINANA-JAM VIDDHI MOHANAM SARVA-DEHINAM
PRAMADALASYA-NIDRABHIS TAN NIBADHNATI BHARATA.

Aber Tamo Guna, oh Bharata, entspringt der Unwissenheit, und alle Wesen werden davon
verblendet. Es bindet schnell durch Sorglosigkeit, Faulheit und Schlaf.

tamas: tamo guna;
tu: aber;
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ajnanajam: geboren aus Inwissenheit;
mohanaam: durch Verblendung;

sarva: alle;

dehinaam: verkdrperte Wesen;

pramada: Sorglosigkeit;

alasya: Faulheit;

nidra: Schlaf;

abhi: durch;

tat nibhadnati (tannibhadnati): das schnell bindet;
Bharata: Arjuna.

Drei Eigenschaften werden angegeben, welche die externen Eigenschaften desjenigen Individuums
sind, bei dem Tamo Guna vorherrscht.

Zu allererst sagt der Herr, dass diese Qualitat der Unwissenheit entspringt. ,,Ajnanajam viddhi‘ sagt
Er.

Unwissenheit Uber was?
Unwissenheit Uber die urspriingliche Natur des Atman als ,,Sat, Chit und Ananda“ — ,,Wahrheit,
Wissen und Gliickseligkeit*.

Das Jivatman, das verkorperte Wesen, vergisst offensichtlich den Aspekt ,,Chit* und verliert dadurch
den Zustand der Glickseligkeit. Anstelle des Zustandes ,,Absoluter Gliickseligkeit™ endet das
verblendete Jivatman damit, die Gegenteile wie Gluck - Leid, Sieg - Niederlage, Gewinn und Verlust
zu erfahren. Dies ist die ,,Unwissenheit®, die in diesem Vers angesprochen wird.

Der Herr ist als Atman fortwahrend wachsam und wiinscht das Wohlergehen des individuellen
verkorperten Wesens. Er gibt dem individuellen Geist die Gelegenheit seine angelegten Gunas zum
Ausdruck zu bringen, und hilft ihm dadurch, das Lagerhaus seiner VVasanas zu entleeren. Aber ach, wir
wissen, dass Handlungen zu Reaktionen flihren. Das fuhrt zu weiterem Input von Vasanas im Geist.
Der Geist (das Lagerhaus) ist zugemdillt mit so vielen Vasanas, die das Jivatman von der Verbindung
mit dem Atman abhalten.

So vergisst offensichtlich das Atman, welches das Lagerhaus des ,,Wissens* ist, dies Wissen, indem es
zum Jivatman wird. Dies ist “Unwissenheit”.

Was sind die Wirkungen von ,,Unwissenheit*?
Faulheit, Schlaf und Sorglosigkeit sind die drei wichtigsten Eigenschaften dieser Qualitét.

Pramada: Sorglosigkeit.

Es heil3t man sei sorglos, wenn man nicht der vor einem liegenden Gefahren gewahr ist oder sich nicht
um die Konsequenzen von Handlungen kiimmert. Wir sehen in unserem Leben viele Beispiele dafur.
Alkoholische Getrdanke und Drogen haben diese Wirkung. Wer unter deren Einfluss ist, vergisst den
eigenen Zustand und handelt abscheulich. Er/sie ist der Schwéche in diesem Zustand nicht gewahr.
Handlungen, die aus dieser Verblendung hervogehen, kénnen in Gefahr fiir sich selbst und/oder andere
enden.

Beispielsweise denkt man im Zustand von Trunkenheit ein Auto fahren zu kdnnen, und wir erleben
viele Fille schwerer Verkehrsunfille. Dies ist ,,Pramada”, die Haupteigenschaft der tamasischen

Quialitat.

Alasya: Es bedeutet Faulheit.
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Die Faulheit wird in allen Aktivitaten des Tages reflektiert.

Man ist faul bei der Arbeit und Zuhause. Man nimmt von anderen keine Notiz. Man verschiebt alle
wichtigen Handlungen/Entscheidungen auf einen spateren Zeitpunkt. Man wischt alle
Verantwortlichkeiten zur Seite. Man ist sogar zu faul, um sich um die eigenen persénlichen
Bedurfnisse zu kimmern.

Nidra: Schlaf.

Das Individuum mit Tamo Guna erscheint jederzeit schl&frig. Jegliche Menge an Schlaf ist ihm nicht
genug. Sogar wenn so jemand munter ist, sind die Reaktionen langsam und so wie im Schlaf. Am
wichtigsten ist aber, dass so jemand schlafrig ist dem Ruf der Natur gegentber.

Sarva dehinaam: alle Wesen.

Der Herr sagt, dass alle Wesen durch diese Wesensart verblendet werden. Sogar ein Mensch von
vollstandigem Satva Guna kann in diese Falle tappen. Der Umstand, dass er es geschafft hat die Ebene
von Satva auf dem spirituellen Pfad zu erreichen, garantiert nicht, dass er nicht auf Tamas zurtickfallen
kann

Bharata:

Sri Krishna hat Arjuna ganz oft als ,,Bharata* angesprochen. ,,Verlangen nach dem Licht des Wissens*
ist Bharata. Arjuna hat um das Wissen gebeten, und Sri Krishna erinnert ihn daran. ,,Tappe nicht in die
Falle von Rajas und Tamas sondern bleibe bei Deiner Suche nach dem Licht des Wissens®, das ist der
Befehl des hochstrangigsten Direktors, Lord Krishna, der Gottliche Inkarnation.

Es ist die Pflicht aller ernsthaft Suchenden, Verlangen nach und Anbindung an spirituelles Wissen zu
entwickeln (trushna und sanga fir jnana).

Vers 9

Hed g@ Fsordfa T HAMO 6RA |
AAAGT J dH: GAG F5aaeqd ||9]|

sattvamh sukhe safijayati rajah karmani bharata |

jianam avritya tu tamah pramade saifijayaty uta ||9]|

SATTVAM SUKHE SANJAYATI RAJAH KARMANI BHARATA
JNANAM AVRITYA TU TAMAH PRAMADE SANJAYATY UTA.

Satva bindet uns an Gluck und Rajas an Handeln. O Bharata, Tamas bindet uns an
Sorglosigkeit, indem das Wissen verhllt wird.

satvam: satva;
sukhe: an Glick;
sanjayati: bindet;
rajaha: rajas;
karmani: an Handeln;
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Bharata: Arjuna;

jnanam avrutya: Wissen bedeckend;
tu: wahrhaftig;

tamaha: tamas;

premade: an Sorglosigkeit;
sanjayati: bindet;

uta: aber.

Dies ist die Zusammenfassung der letzten drei Verse.

In Vers 6 geht es um satva guna, und wir haben gelernt, dass es an Gliick bindet.
Man kénnte fragen ,,Welchen Typ von Gliick*?

Das erfahrene Gliick besteht darin ,,ein Leben reinen Lebens® zu erfiillen, aber immer noch ist es
Gluck von weltlicher Natur. Im Prozess das Ziel zu erreichen, kommt das geflirchtete Ego ins Spiel. Es
gibt ein Gefiihl von ,,Ich habe es erreicht auf diese Ebene emporzusteigen®. Dies wiederum fiihrt dazu
dass sich die sattvische Person anderen gegenuber (berlegen fuhlt und auf andere herab sieht, die in
ihrem Temperament rajasisch und tamasisch sind.

Wenn die Anwarter dieses Gefiihl von ,,Ich* iiberwinden konnen, heift es, dass sie zur nachsten Ebene
emporgestiegen sind, dem reinsten sattvischen Status, ,,Shuddha Satva®. Solche Suchende werden von
den Meistern als ,,Jivanmukta‘“ erkannt, was ,,Befreite Seele” bedeutet (befreit, obwohl immer noch
auf dieser Erde lebend).

In Verse 7 ging es um rajo guna, und wie es das Jiva an Handeln bindet.

In Vers 8 ging es um tamo guna, und wie es das Jiva an Sorglosigkeit, Faulheit und Schlafen bindet.
Wir haben gesagt, dass so jemand sorglos ist beztiglich der Gefahren fiir sich selbst und/oder fiir
andere. Noch wichtiger konnen wir hinzufiigen, dass so jemand sorglos ist hinsichtlich des ,,Hoheren

Rufs der Natur durch das Atman im Innern. Man erkennt nicht die Stimme der inneren Seele, die zu
den héheren Welten flhrt.

Vers 10

TSETAINNNT ed safd R |
IS Hed dAd dH: dcd &A1 ||10]|

rajas tamash chabhibhuya sattvarn bhavati bharata |
rajah sattvarh tamash chaiva tamah sattvarh rajas tatha [|10]|

RAJAS TAMASH CHABHIBHUYA SATTVAM BHAVATI BHARATA
RAJAH SATTVAM TAMASH CHAIVA TAMAH SATTVAM RAJAS TATHA
Oh Bharata, Satva erhebt sich, nachdem es rajas und tamas Uberwaltigt hat. Rajas wirkt,

nachdem es satva und tamas tberwaltigt hat. So wirkt auch Tamas, nachdem es satva und rajas
Uberwaltigt hat.

Newsletter von Dr. P.V. Nath (Copyright Dr. Nath, 2018): Bhagavad Gita - Kapitel 14, Seite 17



rajas: Rajas;

tamas: Tamas;

ca: und;

abhibhooya: Uberwiltigt habend;
bhavati: wirkt;
Bharata: Arjuna;
rajaha: Rajas;
satvam: Satva:
tamas: Tamas;

cha: Und;

eva: wahrhaftig/sogar;
tamaha: Tamas;
satvam: Satva:
rajaha: Rajas;

tatha: auch.

Wir alle haben diese drei Gunas in unterschiedlichen Anteilen in uns. Wir bringen unterschiedliche
Gunas zu unterschiedlichen Zeiten des Tages zum Ausdruck. Zu jedem Zeitpunkt wird Ublicherweise
ein Guna vorrangig ausgedriickt. Diese Idee wird in diesem Vers zum Ausdruck gebracht. Zu jedem
Zeitpunkt kommt eines der drei Gunas zum Vorschein und tberwaltigt die beiden anderen Gunas.

Nehmen wir als Beispiel einen Geschéftsmann. Wenn er an seinem Arbeitsplatz ist, bringt er rajasische
Natur zum Ausdruck. Er arbeitet, um fiir sich selbst Gewinn zu machen.

Wenn er den Gebetsraum in seinem Haus betritt, bevor er zum Arbeitsplatz geht, ist er voll von Satva.
Wenn er Tempel besucht, Pilgerzentren oder die Ashramas von Heiligen, ist der angefullt mit reiner
Natur.

Am Ende des Tages geht dieselbe Person zu Bett, und der Effekt des Einschlafens beruht auf der
Macht von Tamas.

Im GroRen und Ganzen gibt es ein Ubergewicht von einem der Gunas in einem Individuum insgesamt,
und dann heif3t es, dass man zu diesem Typus gehort.

Lasst es mich Kklarstellen, dass das, was uns in diesen Versen gesagt wurde, gedacht ist uns zu helfen
unsere eigenen Qualititen zu analysieren und die notwendigen Anderungen in der Textur der Vasanas
in unserem Geist vorzunehmen, so dass wir emporsteigen kénnen von Tamas zu Rajas, und von Rajas
zu Satva, und schlie3lich von Satva zu Shuddha Satva.

In keinster Weise sollten diese benutzt werden, um ber andere zu urteilen und sie als tamasic, rajasic
etc. zu bewerten. Es ist nicht an uns Uber andere zu urteilen. Sicherlich kénnen wir davon lernen
Qualitaten, Handlungen und Reaktionen in anderen zu beobachten, und zu untersuchen, ob wir die
Textur unserer eigenen Qualitaten verbessern kénnen.

Selbstverbesserung und Selbstperfektion sind die Pflicht der Suchenden. Die eigene Untersuchung
unserer eigenen Gunas wird uns sehr weit helfen darin, spirituell zu wachsen.

Vers 11

FAGERY Ags FAFTHIA IUSRI |
A FeT da1 faqaefagey aeaffega (1]

sarva-dvareshu dehe ’smin prakasha upajayate |
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jianarm yada tada vidyad vivriddharm sattvam ity uta ||11]|

SARVA-DVARESHU DEHE ‘SMIN PRAKASHA UPAJAYATE
JNANAM YADA TADA VIDYAD VIVRIDDHAM SATTVAM ITY UTA

Wenn durch die Pforten aller Sinne im Kdrper das Licht des Wissens scheint, dann mag es in
der Tat anerkannt sein, dass Satva Guna vorherrscht.

Sarva dwareshu: durch alle Pforten;
dehe: im Korper;

asmin: darin;

Prakasha: Licht;
Upajayate: scheint;
Jnanam: Wissen;

Yada: wenn;

Tada: dann;

Vidwat: mag bekannt sein;
Vivrudham: vorherrschend:;
Satvam: Satva Guna;

Iti: so;

Uta: in der Tat.

Pforten (vgl. Vers 13, Kapitel 5, und Vers 15, Kapitel 10):

Das Atman in jedem/jeder von uns ist ein Funke des Hochsten, und es heif3t, dass es im Innern der
Stadt mit neun Toren sei, die ,,Pura“ genannt wird. Darum sind die Individuen bekannt als ,,Purushas®.

Der beste unter den Purushas ist ,,Purushottama®, und dies ist der ,,Herr* selbst. Der Herr ist die Quelle
spirituellen Wissens, und Er residiert als Atman in uns allen. Sein Wissen, das auf den Intellekt
reflektiert wird, sollte wahrgenommen werden, und es ist das Werkzeug zu unterscheiden zwischen
dharmischen/adharmischen Gedanken/Handlungen.

Der von Maya getribte Intellekt versagt darin das Licht des Wissens zu erkennen, und dies fiihrt zu
Unwissenheit.

Was ist ,,Das Wissen von Parabrahman‘?

Es ist ,,Spirituelles Wissen®, und es ist ,, Wahrheit, Rechtschaffenheit* (Satya, Dharma). Es ist ,,Nitya
anitya viveka vicharana® (Féhigkeit dariiber zu reflektieren, was permanent und was vergénglich ist).

Wenn das Licht des Wissens vom Intellekt auf den Geist reflektiert wird, und vom Geist weiter auf die
Sinne, dann ist es so wie mit einer Botschaft vom Oberbefehlshaber der Armee, der den
nachgeordneten Offizieren Befehle sendet. Von diesen wird erwartet, dass sie den empfangenen Befehl
befolgen.

Dies ist die Bedeutung des Satzes ,,Wenn durch die Pforten aller Sinne im Korper das Licht des
Wissens scheint®.

Die Sinnesorgane sind die Fenster zum gegenstandlichen Wissen.

Das Atman im Innern ist die Quelle des subjektiven Wissens, wobei das Subjekt ,,Paramatman* ist.

Das durch die Augen erlangte gegenstandliche Wissen ist die ,,Kraft des Sehens®.

Dies Wissen/diese Information tiber die gegenstandliche Welt muss zunéchst durch den Intellekt
analysiert werden. Der Intellekt wiederum muss das subjektive Wissen des Atman reflektieren.
Wenn dieser Prozedur gefolgt wird, heif3t es, das Individuum reflektiere ,,Satya und Dharma®.
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Es heif3t, dass in solch einem Individuum das ,,Satva‘* durchscheint.

Der Lichtstrahl vom Bewusstsein in jedes Fenster erleuchtet einen Aspekt der &ul3eren Welt.
Wenn Satva Guna im Individuum vorherrscht, heift es, dass das Licht des Wissens durch dies Fenster
scheint.

Die Sprache einer sattvischen Person ist dann sanft und mild,

Sie wird reine Nahrung essen,

Bucher lesen, die nicht aufregen und Wahrheit und Dharma reflektieren,

Sprache horen, die einfihlsam, wahrhaftig und dharmisch ist, und

Im Gegenzug fuhrt das zu Handlungen, die sattvisch sind.

Die Augen sehen dann nichts Schlechtes,

Die Ohren horen nichts Schlechtes,

Die Zunge spricht nichts Schlechtes.

(Versucht Euch an das Bild der drei Affen zu erinnern, und denen einer die Augen bedeckt, der
néchste die Ohren verschliel3t, und der letzte den Mund verschlief3t.)

Vers 12

aer: YgFARREST: FAUMAAA: FYET |
WA Jea fAged sweadsr ||12]]

lobhah pravrittir arambhah karmanam ashamah spriha |
rajasy etani jayante vivriddhe bharatarshabha ||12]]

LOBHAH PRAVRITTIR ARAMBHAH KARMANAM ASHAMAH SPRIHA
RAJASY ETANI JAYANTE VIVRIDDHE BHARATARSHABHA

Oh Arjuna, wenn Rajo Guna vorherrscht, dann entstehen Gier, Aktivitat, das Unternehmen
aller mgglichen Handlungen (um Verlangen zu erftllen), Unruhe und Begehren.

lobhaha: Gier;

pravrutti: Aktivitat / Anhaftung an Objekte;
arambha: unternehmend, beginnend;
karmanam: von Handlungen;

ashamaha: Unuhe;

spruha: Verlangen;

rajasi: in Rajo Guna;

etani: diese;

jayante: entstehen;

vivrudhe: werden vorherrschend;
Bharatarshabha: bester der Bharatas, (Arjuna).

Vers 7 dieses Kapitels sagt ,,Trushna (Durst) und Sanga (Anhaftung)“ sind die vorherrschenden
Eigenschaften einer rajasischen Person. Wenn Rajas vorherrscht, bringt das Individuum die
verwandten Tendenzen zum Ausdruck, wie Gier, Aktivitat um Verlangen zu erflllen, Unruhe, und das
Verlangen Begehren zu befriedigen (und Handlungen aufgrund von Hass/Rache auszufihren).

Newsletter von Dr. P.V. Nath (Copyright Dr. Nath, 2018): Bhagavad Gita - Kapitel 14, Seite 20



Gier ist unbegrenztes Verlangen. Anstatt das zu teilen, was man hat, handeln die rajasischen
Menschen, um Anderen Objekte wegzuschnappen. Satya und Dharma werden in ihren Handlungen
nicht gesehen. Sie mochten ihre Wiinsche auf Biegen und Brechen erfllen.

Der Geist, der das Lagerhaus fir so viele Gedankeneindricke ist, springt hin und her von einer
Vorliebe/Abneigung zur anderen. Rajasische Menschen haben keine Zeit, um das zu genieRen, was sie
haben, sondern sind stets unterwegs mehr Objekte zu erlangen, um ihre anderen Wiinsche zu erfullen.
Sie sind ruhelos und nicht fahig sich auf einen Punkt zu konzentrieren. Sie zeigen Gier, indem sie
winschen ganz viele Objekte ihrer Begierde zu besitzen. Ihr Geist verlangt danach Begehren zu
erfullen.

Sie fiihren Handlungen aus, um ,,Kamya karmas* zu erfiillen (Karmas um Verlangen zu erfiillen), und
ebenso Handlungen, die im Gegensatz zu Dharma sind (Nishiddha karmas). VVon solch einer
Einstellung heil3t es, dass sie objektiv (gerichtet auf weltliche Objekte) und nicht subjektiv (bezogen
auf das Atman) sei.

Ihre Sprache wird barsch sein, sie zeigen Ruhelosigkeit in ihren Handlungen, und ihre Augen bringen
das irre Verlangen in ihnen zum Ausdruck. Sie Verlangen nach einer Auswahl an Nahrung, welche die
Leidenschaft in ihnen stimuliert und erhoht.

Das wiederum flhrt dazu, dass sie ruhelos werden, schlechte Handlungen ausfiihren, und sich
schlieBlich selbst zerstoren.

Ravana, Kamsa, Duryodhana aus Ramayana, Bhagawatham, Mahabharata machen die Qualitadten von
Rajo Guna klar.

Vers 13

AYFIAMSTIRRT GATG! Hlg Uq 7 |
dARAe Sed faged Fedees |[13|

aprakasho ’pravrittiSh cha pramado moha eva cha |

tamasy etani jayante vivriddhe kuru-nandana ||13|]|

APRAKASHO ‘PRAVRITTISH CHA PRAMADO MOHA EVA CHA
TAMASY ETANI JAYANTE VIVRIDDHE KURU-NANDANA

Dunkelheit, Faulheit, Sorglosigkeit und Verblendung entstehen, wenn Tamas dominiert, oh
Nachfahre von Kuru.

aprakasho: Dunkelheit;
apravrutti: Faulheit;

cha: und,;

pramado: Sorglosigkeit;
moha: Verblendung;

eva: und diese;

tamasi: in Tamas/Tragheit;
etani: diese;

jayante: entstehen;
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vivrudhe: vorherrschend,;
Kurunandana: Nachfahre der Kuru Dynastie.

In Vers 8 haben wir die hauptsidchlichen Eigenschaften von Tamoguna studiert: ,,Unwissenheit,
Sorglosigkeit und Faulheit“. In diesem Vers wird uns ein Bild davon gegeben, wie solch eine Person
handelt, wenn sie im Griff von Tamo Guna ist.

Uns wurde gesagt, dass Tamas aus Unwissenheit entsteht und alle Wesen dadurch verblendet werden.
,,Es bindet schnell durch Sorglosigkeit, Faulheit und Schlaf™, sagt der Herr.
In unseren Schriften wird Wissen durch Licht reprasentiert, und Unwissenheit durch Dunkelheit.

Aprakasha:

Prakasha ist Glanz/Leuchten, und Aprakasha ist das Gegenteil von Leuchten, ndmlich Dunkelheit
(Prakasha bedeutet auch ,,erleuchtet, und Aprakasha bedeutet ,,nicht erleuchtet).

Das in Vers 8 benutzte Wort ,,Unwissenheit* und die ,,Dunkelheit” in diesem Vers tragen dieselbe
Bedeutung.

Generell ist es so, dass man aktiv ist, wenn es Licht gibt, und wenn es dunkel ist, ist man nicht so
aktiv. ,,Eine tamasische Person ist inaktiv sogar bei Tageslicht.*

Lasst uns kurz den Zustand einer Person analysieren, wenn sie schléft. Von einem Individuum im
Tiefschlaf heilit es, er/sie sei ,,tot fiir die Welt®, was bedeutet, dass die Sinnesorgane (Augen, Ohren,
Nase, Zunge und Haut) dem Geist keine Impulse bringen. Der Geist ist nicht féhig, irgendeine
Information von den Sinnesorganen zu erhalten. In so einem Zustand ist das Individuum irgendwelcher
Gefahren ringsum nicht gewahr. In wachem Zustand hitten die Augen etwa gesagt: ,,dort ist eine
Spinne, dort ist Feuer etc*; die Ohren hétten gesagt ,,es gibt eine Explosion in der Néhe*; die Haut
hitte gesagt ,,da gibt es exzessive Hitze von dem Feuer* etc., aber die tamasische Person merkt all dies
nicht. Die Diebe kénnten sich mit der Beute aus dem Staub gemacht haben und er/sie wisste nichts
davon.

Sogar wenn die Person wach ist, sind ihre Sinne und Geist vollig stumpf, und er/sie ist unféhig die
Welt wahrzunehmen, und ebenso magliche Gefahren fur sich/fur andere.
Durch seinen/ihren Geist und die Sinne scheint kein Licht.

Apravrutti: Faulheit.

In spiritueller Begrifflichkeit bedeutet ,,Pravrutti® in der physischen Welt zu leben und sich zu
bewegen; und ,,Nivrutti“ bedeutet sich in zur spirituellen Welt zu bewegen. Die Mehrheit von uns lebt
und bewegt sich in der physischen Welt. Es heil3t, dass wir dem Pfad von ,,Pravrutti“ folgen. Es gibt
ein paar wenige ausgewdhlte groRe Seelen, die Anstrengung machen sich in Richtung der spirituellen
Welt zu bewegen, obwohl sie noch in dieser Welt leben, und von ihnen heif3t es, dass sie dem Pfad von
Nivrutti folgen.

Eine tamsische Person folgt definitiv nicht dem Pfad von ,,Nivrutti*, aber obwohl sie in dieser Welt
lebt, folgt sie nicht einmal dem Pfad von Pravrutti. Sie ist wie ein Holzklotz auf dem FuBBboden. Sie ist
inaktiv gegeniiber dem Ruf des Hoheren in sich und vergisst ihre taglichen Pflichten.

Pramada: sorglos
Diese wurde in Vers 8 erdrtert. Weil nicht genug Licht durch seinen/ihren Geist scheint, heif3t es, dass
er/sie sorglos sei. Er/sie ist wach aber doch nicht wach. Alle Handlungen sind sorglos. Man bemerkt

nicht die Gefahren flr sich selbst oder fur andere. Man entledigt sich aller Verantwortlichkeiten und
zeigt keinerlei Enthusiasmus, egal was man tut. Weil die Fahigkeit zum verstandesmaRigen Denken
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getrubt ist, wird man sorglos in allem was man tut. Man ist der Gefahr fir sich selbst, fiir geliebte
Personen oder fir die Gesellschaft nicht gewahr.

Moha: Verblendung

Wir haben auch diese Qualitét in Vers 8 diskutiert. Auch wenn jemand wach ist, lebt er/sie in einer
Traumwelt. Man ist nicht gewahr, dass sich das Leben in Stagnation befindet. Man macht keinen
Fortschritt bei der Arbeit, zuhause oder sonst im Leben. Man betrachtet sich als autark und féhig
Herausforderungen anzunehmen, fur die man nicht bereit ist.

Indem uns ein Bild der drei Gunas gegeben wird, wird von uns erwartet, dass wir uns selbst
analysieren. Wenn wir an unserer Zukunft interessiert sind, sollten wir Verdnderungen an der Textur
unserer Gedanken vornehmen. Die ndchsten paar Verse geben uns ein Bild, was nach dem Tod mit
einem Individuum passiert, und wie die Gunas zum Zeitpunkt des Todes die Zukunft bestimmen.

Vers 14

IST ¥ed Yged q vad Fifar Sgeyd |
derAREl ASAAAIaIead |[14]]

yada sattve pravriddhe tu pralayam yati deha-bhrit
tadottama-vidarh lokan amalan pratipadyate ||14||

YADA SATTVE PRAVRIDDHE TU PRALAYAM YATI DEHA-BHRIT
TADOTTAMA-VIDAM LOKAN AMALAN PRATIPADYATE

Wenn Satvic Guna vorherrscht, dann wird der Jiva, wenn er auf den Tod trifft, die reinen
Welten derjenigen erlangen, die ,,um das Hochste wissen*.

yada: wenn;

satve’: sattvisches Guna;
pravruddhe: vorherrscht;
tu: wahrhaftig;
pralayam: Tod;

yaati: trifft;

dehabhrut: Jiva;

tadaa: dann;
uttamavidam: die um das Hochste wissen;
amalaan: von den reinen;
lokan: Welten;
pratipadyate: erlangt.

Dieser und der nachste Vers handeln davon, was passiert, wenn der Jiva auf den Tod trifft mit dem
Ubergewicht eines speziellen Guna zu jener Zeit.

Wir unterstellen, dass der Tod der Abschied von dieser physischen Welt ist durch Abwerfen des
grobstofflichen physischen Korpers. Es gibt eine andere Moglichkeit auf den Tod zu schauen.
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Tod ist dann der Ubergang von einem Zustand der Existenz zu einem anderen.

Der gegenwirtige Status der Existenz ist ,,Leben®.

Der néchste Status der Existenz ist die nachste Geburt.

Der Zwischenraum zwischen dem gegenwartigen und dem zufiihren kiinftigen Status der Existenz ist
Tod.

Der Zeitraum zwischen dem Tiefschlaf heute und dem Aufwachen am Morgen ist technisch
gesprochen die Periode des ,, Todes*.

Das zukinftige Leben hangt ab von der Textur der Gedankeneindriicke zum Zeitpunkt des Todes.

Was wir morgen sein werden, ist abh&ngig von unserer Gegenwart und der Vergangenheit. Wir halten
alle Ausschau nach einem besseren Morgen. Wir kénnen es durch unsere eigenen Anstrengungen
besser machen. Der Herr kann uns nicht mit einem guten Leben segneten, und wird es nicht tun, wenn
wir nicht zum Zeitpunkt des Todes eine sattvische Textur von Gedanken in unserem Geist haben.

Wer auf den Tod trifft, wenn Satva vorherrscht:

,wird die reinen Welten derjenigen erlangen, die um das Hochste wissen®.

1) Wird reine Welten erlangen;

2) Diese Welten werden angefiillt sein mit solchen, die ,,um das Hochste wissen®.

Reine Welten bezieht sich auf die Welten, wo Satya und Dharma vorherrschen.

Es gibt einen Unterschied zwischen der individuellen Person mit sattvischer Natur, welche die Welt
verlasst, und
einer grolRen Anzahl von Individuen/der Gesellschaft, die die Welt verlassen.

Im Falle des Individuums:
Er/sie wird geboren in einer Atmosphare, wo es Wahrheit und Reinheit gibt. Die Familie und der
Kreis, wo er/sie leben wird, wird rein sein. (vgl. Verse 40-44, Kapitel 6)

Wenn die Mehrheit der Leute mit sattvischen Gunas sterben, wird die Welt, wo sie geboren werden,
mit Reinheit, Wahrheit und Dharma pulsieren.

“Die um das Hochste wissen® bezieht sich auf diejenigen, welche Schriften wie die ,,Veden,
Upanischaden, Gita etc.” kennen. Mit dem Segen der Gegenwart derjenigen, die um das Hochste
wissen, wird er/sie in der neuen Geburt die Chance erhalten in der spirituellen Reise emporzusteigen.
»datvic Guna“ alleine garantiert keine ,,Befreiung® nach dem Tod. Die Suchenden miissen
emporsteigen von satvic zu shuddha satva Status, und schlieBlich zum Zustand von ,,keine weiteren
Vasanas* in ihren Geist, um Befreiung zu erlangen.

Wir haben das Wort ,,Jiva“ verschiedene Male erortert. Dies bezieht sich auf das ,,verkorperte Wesen®.
Der Zustand des Atman, das sich mit dem physischen Kérper verbindet und den originaren Zustand
des Atman vergisst, ist ,,Jivahood*.

Jivatman kann angesehen werden als der Mieter, und der Kdrper ist das Haus, in dem der Mieter lebt.
Der Mieter kann nicht das Haus sein. Er kann seiner Wohnstatt von einem Haus zu einem anderen
andern. Der Jiva, welcher der subtile Korper ist, bewegt sich zum Zeitpunkt des Todes zu einer
anderen Welt, bereit fiir eine neue Geburt. Dies wird in der ndchsten Geburt die Geburt in einem guten
Umfeld sein fir sattvische Suchende.

Lasst mich die Erklarung dieses Verses beenden mit der Aussage, dass Suchende mit vorherrschende

Satva Guna zur Heimstatt von Brahman, ,,Brahma Loka“, emporsteigen kdnnen, aber nicht zum
,Brahma Jnani“ werden konnen. Indem sie eine Geburt in der Welt derjenigen, die um das Hochste
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wissen, erhalten, wird ihnen die Gelegenheit gegeben ,,Brahma Jnana* zu erlangen, welches der
Hohepunkt auf der spirituellen Reise ist.

Vers 15

Wy g ITcar FAWSAY I |
qYT TATETA T HEAAY ST |[15]

rajasi pralayam gatva karma-sangishu jayate |
tatha pralinas tamasi mudha-yonishu jayate ||15]|

RAJASI PRALAYAM GATVA KARMA-SANGISHU JAYATE
TATHA PRALINAS TAMASI MUDHA-YONISHU JAYATE

Meeting death in rajas, he is born among those attached to action. Dying in tamas, he is born in
the wombs of the senseless.

Wer im Zustand von Rajas auf den Tod trifft, wird zwischen denen geboren, die dem Handeln
verhaftet sind. Wer in Tamas stirbt, wird im Schol3 der Empfindungslosen geboren.

rajasi: in Rajas;
pralayam: Tod;

gatva: treffend;

karma: Handlung;
sangishu: unter denen, die verhaftet sind;
jayate: geboren;

tatha: so;

praleenam: sterbend;
tamas: in Tamas;
mooda: empfindungslos;
yonishu: SchoéRe von.

Von denjenigen, deren Geist zum Zeitpunkt des Todes vor allem angefullt ist mit rajasischen Vasanas,
heif3t es, dass sie wiedergeboren werden zwischen denen, die dem Handeln verhaftet sind. Wir sollten
dies klar verstehen. Es bedeutet nicht, dass diejenigen mit einem Ubergewicht von Satva nicht
zwischen denen geboren werden, die dem Handeln verpflichtet sind.

,Dem Handeln verhaftet* sollte gelesen werden als verhaftet den Friichten des Handelns und Arbeiten
mit einem Verlangen nach den Friichten des Handelns. Dies ist so, weil sie ganz viele unerfillte
Winsche/Abneigungen zum Zeitpunkt des Todes haben werden. Das endet damit, dass sie immer
,unter Strom* sind. Sie sind permanent ruhelos.

Der Herr wird ihnen eine Mdoglichkeit gegeben haben, um ihre Verlangen zu erfullen. Der Herr wiirde
sich flr sie winschen, dass sie keine neuen Vasanas kumulieren, aber leider passiert das nicht in der
Mehrheit der Falle.

Haben wir nicht in Kapitel 7, Vers 3 gelesen:
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,,Unter tausenden von Menschen strebt kaum jemand nach Perfektion, und von denen, die danach
streben und Erfolg haben, kennt kaum jemand Mich in der Essenz.*

Diejenigen, die den physischen Korper mit einer Dominanz von Tamas verlassen, werden in den
Welten der Empfindungslosen geboren. Wir haben gelernt, dass Sorglosigkeit, Faulheit und Schlaf in
Tamas vorherrschend sind. Diese drei machen das ,,empfindungslose Leben‘ aus. Solch eine Geburt
findet nur statt, damit diese Arten von Vasanas bereinigt werden konnen. Das mag viele Geburten in
solchen Umgebungen bedeuten, und eines feinen Tages wird die Wahrheit ddmmern, und er/sie wird
die Textur der Gedanken &ndern und anfangen auf der spirituellen Reise nach oben emporzusteigen.

Was ist die Lektion, die wir aus diesen Versen lernen sollten?

Die zu lernende Lektion ist einfach und geradeheraus.
Wenn wir wissen mochten, was unsere Zukunft ist, miissen wir nur die Gedanken studieren, die wir in
unserem Geist gespeichert haben.

Wenn wir reine Gedanken gespeichert haben, werden wir in einer reinen Umgebung geboren, die fur
spirituellen Fortschritt férderlich ist.

Wenn wir rajasische Gedanken gespeichert haben, werden wir als diejenigen geboren, die ganz viele
Verlangen haben und ,,unter Strom* sind. Es wird eine Geburt sein als selbstsuichtige, egoistische
Menschen.

Wenn wir tamasische Gedanken gespeichert haben, werden wir als empfindungslose Tiere geboren,
oder als ein empfindungsloses Tier mit einem menschlichen Korper.

Die Gita hat uns die Mittel gegeben, um in unserem Leben Verdnderungen zum Besseren zu machen,
und dies nicht nur fir uns selbst sondern auch fiir unsere Familie und die Gesellschaft, in der wir
leben.

Es liegt an uns, Plane fur unsere Zukunft zu machen.

Vers 16

AT FHaedTg: Aiicas Ade word |
TR W GUAAA T B ||16]]

karmanah sukritasyahuh sattvikarn nirmalarn phalamb |

rajasas tu phalarh duhkham ajfianam tamasah phalam ||16]]

KARMANAH SUKRITASYAHUH SATTVIKAM NIRMALAM PHALAMB
RAJASAS TU PHALAM DUHKHAM AJNANAM TAMASAH PHALAM

Die Frucht eines guten sattvischen Handelns ist rein; die Frucht von Rajas ist Kummer/Leiden,
und die Frucht von Tamas ist Unwissenheit.

karmanaha: von Handlungen;
sukrutas: gut;

ahuhu: gesagt;

satvikam: von sattvischer Natur;
nirmalam: rein;
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phalam: Frucht;
rajasastu: von Rajas;
dukham: Kummer/Leiden;
ajnanam: Unwissenheit;
tamasaha: von Tamas;
phalam: Frucht.

Es wird eine kurze Zusammenfassung der Ergebnisse von Handlungen gegeben, wie sie geméR der
drei Typen von Vasanas ausgefiihrt werden. Es kann eine groRe Lektion daraus gelernt werden, und so
weit als moglich werde ich versuchen es klarzumachen.

Bitte beachtet, dass das spezielle in diesem Vers benutzte Wort ,,Frucht* ist.

Um die Friichte zu bekommen, missen wir die Samen sden, und die Samen missen zu Baumen
wachsen, reif werden und dann Frichte tragen. Die Friichte sind das Ergebnis der Anstrengungen von
der Phase des Setzens der Samen bis zur Phase voll ausgewachsener Baume. Die Friichte fallen nicht
einfach so vom Himmel.

Verschiedene Typen von Friichten erfreuen unterschiedliche Gruppen von Leuten, abh&ngig von ihren
Geschmacksnerven, und die Friichte sind das Endergebnis der hineingesteckten Anstrengungen.

Die Friichte, auf die sich dieser Vers bezieht, sind die ,,Friichte von Handlungen*. Wir haben studiert,
dass Gedanken in Handlungen verwandelt werden, und dass die Gedanken die Vasana-Eindriicke in
unserem Geiste sind.

Vasanas sind die Samen der Friichte, die wir von Handlungen erfahren.

Einige Vasanas tragen Friichte innerhalb einer kurzen Zeit, und einige andere brauchen eine lange Zeit.
Es konnte sogar bis zur nachsten Geburt dauern. Sehr oft mdgen wir uns nicht einmal erinnern, dass
wir jene Samen gesat haben. Wir tendieren dazu andere verantwortlich zu machen fir die schlechten
Ergebnisse, die wir erfahren, und vergessen, dass sie aus den Samen herruhren, die wir in unserem
Geist gepflanzt haben.

Gute Frichte basieren auf guten Samen/Vasanas (Satva Guna), gehegt und gespeichert,
Die sauren Friichte kommen aus den rajasischen Gunas,
Bittere Friichte resultieren aus den tamasischen Gunas.

So ist es an uns die Samen der Gedanken zu studieren/analysieren, die wir im Feld — Kshetra — Geist
gespeichert haben.

Die Schriften, die Bhagavad Gita und der Guru werden uns auf dem richtigen Pfad leiten.
Unsererseits bendtigt es Swadhyaya (Selbststudium), Glaube und Bhakti in die Schriften und den
Guru.

Wir sollten das Wissen um das Kshetrajna haben (Kapitel 13);

Wir sollten nicht zulassen, dass die Sinne rajasische und tamasische Impulse von der Welt ringsum
hereinbringen;

Lernen die schlechten Gedankeneindriicke auszureifl3en, die bereits gespeichert sind;

Permanente wachsam sein und nicht zulassen, dass schlechtes Unkraut an Gedanken sprieft;

Ein Zeitintervall zwischen Gedanke und Handlung einhalten;

Und all diese Schritte tragen dazu bei, dass wir gute Ergebnisse erhalten.

Das Ergebnis ist ,,Friede und Stille*.

Ein letzter Punkt, der anzumerken ist:
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Sogar mit all diesen Anstrengungen,
Manchmal werden wir Ergebnisse erfahren, die schmerzhaft sind.

Diese mussen wir als Ergebnis der Vergangenheit akzeptieren, die wir vergessen haben, und aus
Mitgefuhl heraus hat der Herr entschieden uns zu helfen, davon loszukommen. Freundlicherweise hebt
Er uns zu sich empor.

Der Sinn und Zweck von Religion ist es, uns zu besseren Individuen zu machen, die Welt, in der wir
leben, zu einem sicheren und besseren Platz fur uns, die von uns geliebten Personen, und die
Gesellschaft im allgemeinen zu machen.

Die Philosophie der Gita ist es, uns dazu zu bringen, uns selbst zu studieren und Veranderungen in
unserem gegenwartigen Leben zu machen.

Wir sind die sogenannten Kinder unserer Propheten. Die Propheten haben uns die heiligen Texte
gegeben, die wie die Fuhrer sind, um uns in dieser Welt zu leiten. Sie wirden uns gerne Respekt
gegeniiber allen Mitmenschen eintraufeln, und dass wir wahrhaftig und moralisch korrekt sind,
niemand ein Leid antun etc.

Als Eltern ist es an uns, den sogenannten Alteren, unseren Kindern den richtigen Pfad durch unser
eigenes Handeln zu zeigen. Lasst uns nicht vergessen, dass die Kinder die besten Nachahmer sind. Wir
sollten die Gita praktizieren und unseren Kindern helfen sie auch zu praktizieren. Permanentes Uben
darin, den Geist zu disziplinieren, wird gute Friichte hervorbringen.

Vers 17

Hcdlca>ogd AT (oTdl @IS U9 7 |
YAGAR! dHEY HadlsATAT T ||17]]

sattvat safjayate jianarn rajaso lobha eva cha |

pramada-mohau tamaso bhavato ’jianam eva cha ||17]]

SATTVAT SANJAYATE JNANAM RAJASO LOBHA EVA CHA
PRAMADA-MOHAN TAMASO BHAVATO ‘JNANAM EVA CHA

Aus Satva entsteht Wissen, Gier aus Rajas,
Sorglosigkeit, Verblendung und Unwissenheit entstehen aus Tamas.

satvat: aus Satva;
sanjayate: entsteht;
jnanam: Wissen;
rajaso: aus Rajas;
lobham: Gier;

eva: sogar;

cha: und;

pramada: Sorglosigkeit;
moha: Verblendung;
tamaso: durch Tamas;
bhavato: entsteht;
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ajnanam: Unwissenheit;
eve: sogar;
cha: und.

Sri Krishna hebt die Gunas besonders hervor. Schlielilich liegt Ihm das Wohlergehen von uns, Seinen
Kindern, am Herzen. Aus ganz vielen Blickwinkeln nimmt Er dasselbe Thema auf in der Hoffnung,
dass der Punkt gut verstanden wurde und eingesunken ist. Lasst uns uns daran erinnern, dass dies
fundamentale Wabhrheiten sind, und es ist an uns dem Pfad der Wahrheit zu folgen. Wenn wir
,Moksha“ wiinschen (Befreiung aus der Gefangenschaft), miissen wir Handlungen ausfiihren, die uns
das Ergebnis liefern, das wir anstreben. Indem wir die richtigen Gedankeneindriicke haben, werden
sich unsere Handlungen als gut herausstellen, und wir werden auf dem Pfad zur Befreiung sein.

Vers 18

Fed MTBled FeaedT ALY fassfea woram: |
THIIUIGET el TeBled a4 |[18]|

urdhvarm gachchhanti sattva-stha madhye tishthanti rajasah |
jaghanya-guna-vritti-stha adho gachchhanti tamasah ||18]|

URDHVAM GACHCHHANTI SATTVA-STHA MADHYE TISHTHANTI RAJASAH
JAGHANYA-GUNA-VRITTI-STHA ADHO GACHCHHANTI TAMASAH

Diejenigen, die Satvika sind, gehen aufwarts; die Rajasika verweilen in der Mitte; und die
Tamasika, die sich in der Auswirkung des niedrigsten Gunas ausruhen, gehen abwarts.

urdhvam: aufwarts;

gachanti: gehen;

satvastha: in Satva platziert;

madhye: in der Mitte;

tishtanti: verweilen;

jaghanya guna vruthishta: in der Auswirkung des niedrigsten Gunas ausruhend/verharrend;
adho: abwarts;

gacchanti: gehen;

tamsaha: Tamasisch.

Um diesen Vers zu verstehen, lasst uns als Beispiel nehmen einen Berg zu besteigen. Der Gipfel des
spirituellen Berges, welcher das Zentrum von ,,Sat, Chit und Ananda“ ist, ist das Ziel fiir die
Suchenden.

Es gibt eine Gesamtzahl von 14 Lokas, und das Loka, in dem wir uns befinden, ist ,,Bhooloka* (die
Erde; vergleiche die Einflihrung).

Wir sind die Bewohner von Bhooloka und haben das Geburtsrecht Handlungen auszuftihren. Die
Handlungen bringen uns Punkte je nach positiver oder negativer Leistung.

Wenn wir die Pluspunkte benutzen, kénnen wir zu héheren Welten aufsteigen.

Wenn wir uns in den héheren Welten vergniigen, benutzen wir Verdienstpunkte, brauchen Sie auf, und
kommen zuriick zur Erde, wo wir neu damit beginnen mussen Punkte anzusammeln.
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Wenn wir Verdienstpunkte nicht benutzen wollen, um das Leben zu geniel3en, werden wir die
gespeicherten Vasanas aufbrauchen und kénnen wirdig werden Befreiung zu erlangen, von wo wir
nicht wieder auf die Erde herunterkommen mussen.

Als Ergebnis unserer Handlungen kénnen wir uns fortbewegen:
vom Dasein als Mensch-Mensch auf der Erde zu
Gott-Mensch auf der Erde,

und Befreiung erlangen;

Oder

Wir fallen zuriick auf die Ebene eines Stein-Menschen,
und

Missen erneut hinaufsteigen zum Tier-Menschen,
vom Tier-Menschen zum Mensch-Menschen,

und vom Mensch-Menschen zum Gott-Menschen,

um schlieBlich uns mit Brahman zu vereinigen.

Diese Idee wird damit beschrieben, dass es heil3t:
Satvika gehen aufwarts,

Rajasika verbleiben in der Mitte,

und Tamasika gehen abwarts.

Diese Regel ist nicht nur auf das Leben nach dem physischen Tod anwendbar.

Sie schlief3t auch ein den Tod von einer Ebene des Lebens zu einer anderen, z.B.:

Vom Teenager zum mittleren Alter, vom mittleren Alter zum alten Alter, und vom alten Alter zum
physischen Tod.

Bezogen auf einen Studenten an der Universitat:

Durch satvische Studien wird der féhig sein gute Noten zu bekommen und das Leben zu geniel3en;
Durch rajasische Studien wird er vermutlich keinen grof3en Fortschritt im Leben machen;

Durch tamasische Studien ist es unwahrscheinlich, dass er einen Abschluss schafft. Sein Leben wird so
sein, als ware er hinuntergefallen auf niedrigere Ebenen der menschlichen Existenz.

Es muss in einer Person eine Veranderung zum Besseren geben, um immerwéhrendes Glick zu
erfahren. Andernfalls wird sie dort verbleiben, wo sie ist, ohne irgendeinen Fortschritt zu machen, oder
wird hinuntergefallen auf niedrigere Ebenen der Existenz.

Die Verénderungen kommen nur, wenn wir die Textur unserer Gedankeneindriicke verandern.

Vers 19

g AT FAR FaT geeruedfd |
iR W Afa AgemE Wsfieresfa (119)]

nanyarm gunebhyah kartararn yada drashtanupashyati |
gunebhyash cha pararm vetti mad-bhavarm so ’dhigachchhati ||19]]

NANYAM GUNEBHYAH KARTARAM YADA DRASHTANUPASHYATI
GUNEBHYASH CHA PARAM VETTI MAD-BHAVAM SO ‘DHIGACHCHHATI
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Diejenigen Sehenden, die keinen anderen Wirkstoff als die Gunas sehen, und die das kennen,
was hoher ist als die Gunas, die erlangen Mein Wesen.

na’nya ( na anya): nicht anders;
gunebhyaha: als die Gunas;

kartaram: der Agent// der Vermittler / die Wirkkraft / der Wirkstoff;
yadaa: wenn;

drashta: Sehender;

anupashyati: sieht (klar);

gunebhyaha: als die Qualitéten;

cha: und;

Param: hdher / am hdchsten;

vetti: kennt;

mad bhavam: mein Wesen;

so’dhigachati (sa adhigachati): er erlangt.

Lasst uns das Wort ,,Seher/Sehende* analysieren:

Das Wort ,,Sehender* ist anwendbar, wenn es etwas zu ,,sehen‘ gibt.
Wenn es nichts zu ,,sehen® gibt,

gibt es keinen der ,,sieht®,

und wenn es niemand gibt, der ,,sieht*,

gibt es nichts, das ,,zu sehen* ist.

Die zwei Aussagen gehen Hand in Hand.

Der/die ,,Sehende* ist das ,,Subjekt®,

und das Gesehene ist das ,,Objekt™.

Lasst uns nun Schritt fiir Schritt vorwértsgehen, um das Wort ,,Sehender* zu verstehen, wie es im
Zusammenhang dieses Verses benutzt wird.

Schritt 1:
Lasst uns mit der Aussage beginnen, dass die Sinnesorgane in unserem Korper die ,,Sehenden* sind.

Die Augen, die sehen, die Ohren, die horen, die Nase, die riecht, die Zunge, die schmeckt, und die
Haut, welche die Bertihrung fuhlt, seien die Sehenden in unserem Kaorper.

Das Gesehene: die Welt der Objekte.

Wenn wir diese fiinf Organe/Sehenden nicht haben, kénnen wir nicht sehen, horen, riechen,
schmecken, und die Welt der Objekte fuhlen.

Das Wort ,,Sehender* passt nicht auf diese Erklarung.

Schritt 2:

Das Sehende: der Geist,

Das Gesehene: die Welt der Objekte.

Die fiinf Sinne werden dann zu einem Medium fiir das Sehende, um zu sehen.

Wenn es keinen funktionierenden Geist gibt, wird die Welt der Objekte nicht gesehen, und das
Medium (die Sinne) hat keine Funktion im Sehen.

Das Wort ,,Sehender* ist auch nicht auf den Geist anwendbar.
Der Geist ist der Sitz der Gedankeneindriicke/Gunas.
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Schritt 3:

Das Sehende: der Intellekt,

Das Gesehene: die Welt der Objekte.

Das Sehende, der Intellekt, sieht die Welt der Objekte durch das Medium der
Gedankeneindriicke/Gunas im Geist.

Das Baby sieht eine Vielzahl von Objekten ringsum, aber kann sich nicht mit ihnen assoziieren, weil
es im Geist keine aktiven Gunas/Gedankeneindriicke gibt. Wenn das Baby wachst, werden die
Vasanas aktiver und es entstehen auch neue Vasanas als Eindriicke im Geist, und dann entwickelt es
die Fahigkeit zu sehen, horen, riechen, schmecken und berihren.

Das in diesem Vers benutzte Wort ,,Sehender* ist anzuwenden auf den Intellekt.

Der Intellekt ist das wahrhaft Sehende, wenn er erkennt, dass es die inharenten Gunas sind, die zu
einer Assoziation mit der physischen Welt fiihren.

Nur dasjenige Individuum ist das wahrhaft ,,Sehende®, welches Uber den Intellekt versteht, dass die
Gunas die Wirkkrafte sind, um die Welt ringsum zu sehen.

Aber,
Es gibt einen weiteren Punkt, der in diesem Vers zu beachten ist, namlich:
,,Das kennt, was hoher ist als die Gunas.*

,,Das* bezieht sich auf das Bewusstsein im Innern.

Da gibt es den Intellekt, die Fahigkeit zum verstandesméaRigen Denken, auf der einen Seite, der die
Gunas im Geist sieht,

und der auch weild/gewahr ist, dass es das Atman (Chaitanya) ist, dass es ihm ermdglicht zu sehen.

Zwischen ,,Sehen* und ,,Wissen® ist ,,Wissen* das Uberlegene.
Indem man weil3, hat man eine Idee davon, was gut oder nicht gut ist, was real und was nicht real ist.
Durch ,,Sehen* ist diese Unterscheidung nicht moglich.

,,E1/Sie erlangt Mein Wesen* (letztes Viertel des Verses),
Derjenige/diejenige, der/die um das weil3, was ,,Hoher* ist, erlangt ,,Mein Wesen*, bedeutet uns der
Herr.

Der Herr hat das Wort ,,Er/Sie* benutzt als Referenz fiir den Intellekt. Das impliziert, dass es immer
noch einen Rest an Individualitat in jenem Individuum gibt.

Aber es ist ein ,,Reinerer Intellekt®, der um das ,,Hohere Atman* weil3, und ,,Das Atman‘ erkennt und
respektiert.

Diese Ebene der Reife auf Seiten des Intellektes wird die Sehenden dem Hochsten naher bringen. Im
Laufe der Zeit werden die Sehenden fahig sein, dass Wesen von ,,Sat, Chit und Ananda“ zu erlangen.

Dieser Vers ist ein Bild fir die Methode der transzendentalen Meditation.

Die Suchenden miussen sich selbst die folgenden Fragen vorlegen in Bezug auf die Informationen, die
durch die Sinne von der Welt der Objekte hereingebracht werden:

Wer bin ich?

Was tue ich?

Warum tue ich?

Was ist mein Ziel des Lebens?

Die Suchenden haben die Ebene der Reife erreicht, um ,,Sein Wesen* zu erlangen, wenn sie mit
folgenden Antworten aufwarten konnen:
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Ich bin nicht die wirkende Kraft (Karta),
Ich bin nicht der/die GenielRende (Bhokta),
Ich bin nur Zeuge (Sakshi).

Was ist ,,Sein Wesen*?
»Sein Wesen* ist der Status von ,,Narayana“.

Wir sind die ,,Naras* (menschliche Wesen),

Wir sollten die Individualitat, das Egobewusstsein abwerfen,

Die Rolle der Gunas in Bezug auf die Welt der Objekte erkennen,
Die Illusion (Maya-Gunas) tiberwinden,

Und nur dann konnen wir das Wesen von ,,Narayana“ erlangen.

,,Narayana“ ist nur ein Konzept fiir uns, fiir ein Verstiandnis in den Begriffen Subjekt und Objekt.
Genau genommen ist ,,Narayana“ ohne Form und Qualititen. Wir assoziieren ,,Sat, Chit und Ananda”
mit ,,Narayana“. Man kann diesem Chaitanya, das ,,Sat, Chit und Ananda“ ist, jeden beliebigen selbst
gewdahlten Namen geben.

Dies ist moglich durch Transzendieren der Sinne, Geist und Intellekt.

Es gibt nur ,,Eins“, und kein Subjekt oder Objekt mehr. Dies ist die hochste Philosophie.

Dies ist transzendentale Meditation.

Dies dient zum Erreichen des ,,Absoluten Zustandes von Perfektion®, wo es niemand gibt, der/die tut
(Karta), und niemand, der/die genief3t (Bhokta).

Es gibt kein Handeln und keine Wirkkraft im Handeln.

Das hochste zu erreichende Ziel kann nicht wirklich in Worten beschrieben werden.

Der Geist und der Intellekt binden uns an dieser Welt, und sie sind auch das Medium fiir Befreiung.
Es bedeutet, dass ,,Jnana* uns von Gefangenschaft befteit.

Madbhava: Mein Wesen.
Dies kann nur geschehen, wenn das Ego abgelegt ist, und dies kann geschehen durch Transzendieren

von Geist und Intellekt. Wir kdnnen unseren realen urspriinglichen Status als ,,Tat Tvam Asi*
wiederfinden.

Vers 20

ToMAATTcT Aeag! SFHAGHAT |
Sera oG AfdRFdIsHaAAd ||20]]

gunan etan atitya trin dehi deha-samudbhavan |

janma-mrityu-jara-duhkhair vimukto 'mritam ashnute ||20||

GUNAN ETAN ATITYA TRIN DEHI DEHA-SAMUDBHAVAN
JANMA-MRITYU-JARA-DUHKHAIR VIMUKTO ‘MRITAM ASHNUTE

Wenn er diese drei Gunas Uberwunden hat, welche die Ursache fur die Geburt des Korpers sind,
ist der Jiva befreit von Geburt, Tod, Alter und Schmerz.
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gunan: Gunas;

etaan: diese;

ateetya: transzendierte/Uberwand;
treen: drei;

dehi: das verkorperte Wesen;
deha samudbhavan: Ursache fur den Korper (fiir die Geburt des Korpers);
janma: Geburt;

mrutyu: Tod;

jara: Alter;

dukhair: Schmerz;

vimuktaha: befreit;

amrutam: Unsterblichkeit;
ashnute: erlangt.

Die Gunas sind die Ursache fur die Geburt in diese unsere Welt, sagt der Herr.

Wir haben bisher in diesem Kapitel eine ausfiihrliche Analyse der Gunas/VVasanas gehabt, welche
erklarte, warum sie die Ursache fir Geburt in diese Welt sind.

Das Leben ist voll von verschiedenen Handlungen und Reaktionen als Ergebnis auf die
Verlangen/Abneigungen, die wir entwickeln, und die Anhaftungen, die wir an die Objekte in der
physischen Welt aufbauen.

Wir werden auRerdem tief unseren Korpern verhaftet.

Die Geburt wiederum fiihrt zu Krankheit, Alter und Tod. Diese kénnen zu jeder Zeit im Leben
kommen, und niemand kann ihnen entgehen.

Niemand wird es wohl wirklich mdgen alt zu werden, krank zu werden oder zu sterben.

Der Herr, dessen Wunsch flr uns es ist, dass wir zu seiner Heimstatt zuriickkehren, mdchte, dass wir
,2Anhaftungslosigkeit in der Verbundenheit* fiir den physischen Kérper und die Objekte der Welt
entwickeln.

Der Zustand von ,,Korperbewusstsein“ muss verschwinden.

Durch diese Geburt hat Er uns eine Gelegenheit gegeben die Kunst zu erlernen den Geist zu leeren,
welcher das Lagerhaus fur die Gedanken von Verlangen/Abneigungen ist; zu realisieren, dass nichts in
dieser Welt permanent Unseres ist, inklusive unserem eigenen Korper.

Nur indem wir diese Wahrheit erkennen und mit der Kunst der Anhaftungslosigkeit in der
Verbundenheit handeln, werden wir wirdig Seine Heimstatt zu erreichen.

Anhaftung an den Kdrper und die Objekte ringsum ist die Ursache fuir Geburten und Wiedergeburten
in diese Welt.

Dieser Vers legt dar, dass die drei Gunas die Ursache fur die Geburt sind.

Satva ist wahrhaftig eine starkere Kraft flr Wiedergeburt als Rajas und Tamas. Das Verlangen danach
Befreiung zu erreichen, das Ego, das daraus resultiert zur Ebene von Satva emporgestiegen zu sein, ist
wirklich eine starke Kraft fur Wiedergeburt.

Indem sie dies deutlich erinnern und die Bedeutung dieser Aussage verstehen, missen die Suchenden
die Kunst der transzendentalen Meditation erlernen und Uber die drei Gunas siegen. Nur dann gibt es
eine Moglichkeit die VVasanas zu erschopfen, welches die Voraussetzung fur Befreiung ist. Die Freiheit
von Geburt und allen Modifikationen der Geburt ist einzig in unseren Handen, und dies wird der Sieg
iiber ,,Maya* (Illusion) genannt.
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Vers 21

HA 3T |
Ffrgemomaaedar safa ga |
framar: Fu dareEieomafaada [121)]

arjuna uvacha
kair lingais trin gunan etan atito bhavati prabho |
kim acharah katharh chaitans trin gunan ativartate ||21||

ARJUNA UVACHA:
KAIR LINGAIS TRIN GUNAN ETAN ATITO BHAVATI PRABHO
KIM ACHARAH KATHAM CHAITANS TRIN GUNAN ATIVARTATE

Arjuna sagte:
Oh Herr, wann sind die Kennzeichen von denjenigen, die Uber die drei Gunas hinausgegangen
sind? Was ist deren Betragen, und wie gehen Sie Uber diese drei Gunas hinaus?

kair: was;

lingais: (identifizierende) Merkmale;
treen: drei;

gunan: Gunas;

etan: diese;

ateeto: Uberquert;

bhavati: wird;

prabho: Oh Herr;

kim: was;

achara: Betragen;

katham: wie;

cha: und; etan: diese; (chaitaan: und diese);
treen gunan: drei Gunas;

ativartate: Uberquert.

Arjuna mdchte wissen, wie diejenige Person zu erkennen ist, die es geschafft hat die drei Gunas zu
transzendieren/iiberwinden. Der fiir das ,,Transzendieren der Gunas‘ benutzte Ausdruck ist ,,Gunatita“.

Arjuna hatte Krishna eine dhnliche Frage gestellt in Bezug auf ,,Sthitaprajna“ (Kapitel 2, Verse 55-72).

Dies zeigt die Wissbegierde auf Seiten eines guten und tuchtigen Studenten. Wenn es ein starkes
Bedrfnis nach Klarheit gibt, ist es nicht falsch, dem Meister eine direkte Frage zu stellen und den
Zweifel geklart zu bekommen.

Der Herr sagte, dass die Suchenden die drei Gunas transzendieren/tiberwinden miissen. Arjuna
wundert sich, ob es in der Vergangenheit oder Gegenwart jemand gab/gibt, von dem bekannt war, dass
er/sie die drei Gunas tUberwunden hatte.

Wenn es jemand gibt/gab, wie schaffte er/sie das? Es ist solch eine entmutigende Aufgabe.
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Es mag einen Zweifel im Geist von Arjuna gegeben haben, ob all das, was gesagt wurde, nur eine
glorifizierende Theorie ist und es kein praktisches Beispiel fur Individuen gibt, die wirklich die Gunas
uberwunden haben.

Die Antworten auf diese Fragen durften den Suchenden helfen, die Schwierigkeiten auf ihrem
spirituellen Weg zu uberwinden.

Kair lingair: was sind die Unterscheidungsmerkmale fiir solch ein Individuum?
Kim acharaha? Wie verhalt es sich in Bezug auf die physische Welt?
Katham chaitams treen ativartate: Wie transzendiert er/sie die drei Gunas?

In den Versen 22-25 wird der Herr die Qualitdten eines ,,Gunatita“ angeben.

Vers 22

ssmraranT |
YFIT T Ygia T AgAT T 90T |
o gaffe wevgafa @ fAgafer w15 arfar (122

shri-bhagavan uvacha
prakasham cha pravrittim cha moham eva cha pandava |

na dveshti sampravrittani na nivrittani kankshati |22||

SHRI-BHAGAVAN UVACHA:

PRAKASHAM CHA PRAVRITTIM CHA MOHAM EVA PANDAVA
NA DVESHTI SAMPRAVRITTANI NA NIVRITTANI KANKSHATI

Der Herr sprach:

Wenn Licht, Aktivitat und Verblendung sich zeigen, Oh Pandava, dann lehnt er sie nicht ab, und
er verlangt nicht nach ihnen, wenn sie nicht vorhanden sind.

(Weil es an ganz vielen Stellen vorkommt, mége ,, er “ bitte in diesen Versen ,,den* Gunatita
bezeichnen, egal ob mannlich oder weiblich.)

Prakasham: Licht;

cha: und,;

Pravruttim: Aktivitat;

Moham: Verblendung;

eva: sogar;

cha: und,;

Pandava: Arjuna;

Na dweshti: lehnt nicht ab / hat keinen Hass;
Sam pravruttani: (wenn) sie auftauchen / sich zeigen;
Na nivruttim: wenn sie abwesend sind;
Kankshati: verlangt nach.
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Prakasha: Licht — représentiert ,,Satva‘®;
Pravrutti: Aktivitat — reprasentiert ,,Rajas, und
Moha: Verblendung — reprisentiert ,,Tamas®.

Wenn der Herr sagt: ,,Wenn Licht, Aktivitit und Verblendung sich zeigen®, dann meint Er,
,Wenn Satva, Rajas und Tamas* sich zeigen (zusammen mit den anderen Qualitdten dieser drei
Gunas).

Wir alle bringen irgendwann im Laufe des Tages eines der drei Gunas zum Ausdruck. Das ist so fir
jedes Individuum, und der Gunatita ist keine Ausnahme.
Wie verhdlt sich ein Gunatita in Bezug darauf, wie sich die Gunas zeigen/ausdruicken?

Wenn wir Freude erfahren (indem wir Erfolg haben, gute Neuigkeiten horen etc.), werden wir dem
Geflhl von Freude verbunden. Wahrend der Momente von Freude vergessen wir uns selbst, und in
einem gewissen MaR vergessen wir wahrend dieser Zeit unsere Pflichten. Die Konzentration auf
Arbeit ist nicht 100 %, wenn wir Freude erfahren.

Ein Gunatita lasst dies nicht geschehen. Er weil3, dass jede Erfahrung eine Geburt und einen Tod hat.
Er hat die Kunst gemeistert zu jeder Zeit mit sich selbst in Frieden zu sein.

Aullerdem verlangt es ihn nicht nach Ergebnissen, die bei ihm Gliicksgefuhle auslésen wirden, und er
lehnt Perioden nicht ab, wenn es nichts gibt, um zu feiern und dartber glucklich zu sein.

Dies ist in Bezug auf sattvische Erfahrungen im Leben.

,»Rajas bindet an Handlungen®. Dessen Natur ist die Leidenschaft fiir Objekte, was zu einem Durst
(Trishna) danach fuhren wird Verlangen zu erfillen. Ein Gunatita lasst nicht zu, dass der Geist sich mit
Verlangen und den Handlungen diese zu erfillen beschaftigt

Es verlangt ihn nicht nach Objekten, die Glick mit sich bringen wiirden.

AuRerdem ist er gewahr, dass er seine Nitya und Naimittika Karmas (Kapitel 3 und 4) zu erftllen hat,
um Mitglieder der Gesellschaft zu sein. Er erfullt seine Pflichten, aber nicht mit einem Verlangen nach
den Frichten der Handlungen. Er nimmt alle Pflichten als Erledigung von Pflichten gegeniiber dem
Herrn wahr. Weil solche Handlungen nicht dazu dienen Verlangen zu erfillen, binden ihn die
Ergebnisse der Handlungen nicht.

Er hat nichts gegen das Gefuhl seine Pflichten erledigen zu mussen.

Wenn es nichts zu tun gibt (wenn sich Rajas nicht zeigt), verbleibt er zufrieden und richtet seinen Geist
auf die Gottlichkeit aus.

In Bezug auf Tamas: Schlaf, Tragheit, Verblendung sind tamasisch. Schlaf ist eine natirliche
Voraussetzung fir das effiziente Funktionieren des physischen Korpers. Ein Gunatita verliert sich
nicht in exzessivem Schlaf noch im schlaflosen Zustand. Er lehnt sich selbst nicht ab fur das Gefihl
am Ende des Tages ins Bett gehen zu wollen. Wenn er spirituelle Pflichten wie ,,Jagarana® zu erfiillen
hat (permanente Nachtwache, und nicht in Schlaf zu verfallen, wie es an bestimmten speziellen Tagen
verlangt ist) verlangt es ihn nicht nach Schlaf.

Ein Gunatita hat diese Geisteshaltung zu jeder Zeit. Er ist zu jeder Zeit ein Mensch der Perfektion. Er
fahrt fort darin ein Mitglied der Gesellschaft zu sein, zu der er gehort.
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Vers 23

3erfteTaerdaT il o fareaa |
IO Feled FcAd Arsafassfa agara |23

udasina-vad asino gunair yo na vichalyate

guna vartanta ity evarh yo ’'vatishthati nengate ||23||

UDASINA-VAD ASINO GUNAIR YO NA VICHALYATE
GUNA VARTANA ITY YO ‘VATISHTHATI NENGATE

Er sitzt (bleibt an seinem Platz, ruht in sich) wie jemand, der nicht betroffen und nicht berthrt
ist von den Gunas; darum wissend, dass die Gunas aktiv sind, bleibt er unbewegt.

udaseenaha: nicht betroffen / unbekiimmert;

aseeno: platziert;

gunairyo: (yaha gunaha): wer, durch die Gunas;

na vichalyate: ist nicht berthrt/aufgewhlt;

gunaha vartante: Gunas sind aktiv;

iti eva: nur so;

yaha: wer;

avatishtati: in sich selbst / im Selbst ruhend (Self-seated);
nengate: unbewegt.

Wie bei einem Sthita-Prajna (Kapitel 2, Verse 55-72) stort nichts den ausgeglichenen Geisteszustand
eines Gunatita.

Es ist nur natdirlich, im Leben Schwierigkeiten zu erfahren. Einige sind ernsthafte und einige sind nicht
so ernsthafte Schwierigkeiten.

Lasst uns einen grolien Felsen vorstellen, nahe der Kiste des Meeres (Vivekananda Rock in
Kanyakumari, Kerala, Indien). Wenn sie heftig sind, bombardieren die Wellen des Ozeans den Felsen.
Wenn die See ruhig ist, liebkost sie sanft den Felsen. Aber der Felsen verbleibt felsenfest.

Dies ist der Zustand eines Gunatita, der wie alle Anderen Perioden von Aufruhr im Leben zu
gewartigen hat, und auch Perioden extremer Freude im Leben erfahrt. Er wird davon nicht aufgewihlt
— ,,udaseeno®. Er weil}, dass im Ozean von Samsara Wellen von Schwierigkeiten uns alle zu
verschiedenen Zeiten des Lebens heimsuchen. Er ist die Verkdrperung von Mut, der nicht aus
korperlich physischer oder mentaler Stirke herriihrt, sondern aus der Kraft von ,,Brahma Jnana®, um
sich Schwierigkeiten zu stellen.

Avasthitaha: in sich selbst / im Selbst ruhend (Self-seated).

Dies weist auf das Zentrum hin, aus dem Aktivitaten entstehen. Indem er den Gipfel der Perfektion
erreicht hat, etabliert im Atman (in sich selbst ruhend), nehmen alle Handlungen ihren Ausgang vom
Level des Atman im Innern, was bedeutet, dass Handlungen Gottlichkeit reflektieren. Der Intellekt, der
Geist, die Sinne, alle sind dem Atman untergeordnet. Es ist so wie wenn der Oberbefehlshaber der
Armee die vollkommene Verantwortung tbernimmt und alle Offiziere niederen Ranges zu Perfektion
im Handeln anleitet.
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Nengate: bewegt sich nicht.

Der Oberbefehlshaber verbleibt an seinem Platz und lasst die niedrigeren Offiziere wissen, dass er
jederzeit an seinem Platz verfugbar ist. Die Handlungen, die von einem Gunatita ausgehen, reflektieren
daher jederzeit Gottlichkeit. Es gibt keinen Platz fiir irgendwelche Arten von selbstzentrierten
Handlungen, welche die Dominanz des Ego reflektieren wiirden.

Vers 24

THAGEYE: TaTY: HATSCRAGS: |
Feafanfia dRegeafamaeraegia: (|24)|

sama-duhkha-sukhah sva-sthah sama-loshtashma-kafichanah |

tulya-priyapriyo dhiras tulya-nindatma-sanstutih ||24||

SAMA-DUKHA-SUKHAH SVA-STHAH SAMA-LOSHTASHMA-KANCHANAH
TULYA-PRIYAPRIYO DHIRAS TULYA-NINDATMA-SANSTUTIH

Er ist gleich gesinnt in Freude und Leid, ruht im Selbst, wertet einen Klumpen Erde nicht
anders als einen Stein oder Gold, verhalt sich gleichermal3en in angenehmen und unangenehmen
Dingen, ist standhaft und gleichméaRig in Tadel und Lob.

sama: gleich (gesinnt);

dukha: Leid;

sukha: Freude;

swasthaha: verankert in Atma;

sama loshtashma kanchanaha: einen Klumpen Erde nicht anders als einen Stein oder Gold wertend;
tulya priya apriyaha: gleichgesinnt den Lieben und nicht Lieben /dem Angenehmen und
Unangenehmen gegeniber;

dheeraha: standhaft;

tulya nindatma samstutuhi: gleichmagig in Tadel und Lob.

Sama dukha sukha swasthaha:
Er ist gleich gesinnt in Freude und Leid im Leben (von perfekter Balance im Zustand des Geistes), und
permanent verankert im Selbst.

Es ist wie mit den Wellen, die im Ozean kommen und gehen, aber darunter verbleibt der Ozean zu
jeder Zeit bestandig. Die Wellen von Glick und Leid haben keinen Einfluss auf die Balance des
Geistes desjenigen, der in ,,Sat, Chit, Ananda‘“ verankert ist. Die kdrperlichen Funktionen bleiben
bestehen, aber er ist den Ergebnissen irgendwelcher Handlungen in keiner Weise verhaftet. Er ist ein
Jivanmukta, eine Befreite Seele, obwohl er noch lebt. Er ist der grundlegenden Tatsache gewahr, dass
jede Situation eine Geburt und einen Tod hat. Er l&sst sich von Gluick nicht dazu verleiten seine
Pflichten zu vergessen, und Leid hindert ihn nicht daran seinen Verantwortungen nachzukommen.

Nachdem er dem Pfad von Karma, Jnana und Bhakti gefolgt ist, ist sein Geist verankert im Atman. Er
hat Uber das Atman gehort (Sravana), hat tiber das Atman reflektiert (Manana), und ist verankert im
Atman (Nidhi dhyasa). Seine Anstrengungen haben ihn zum Zustand von Nirvikalpa Samadhi
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gebracht. Im Zustand von Nirvikalpa Samadhi ist er in die narrische externe Welt eingetreten, aber er
hélt daran fest seinen Geist im Atman absorbiert zu haben. Er fahrt fort darin alle Pflichten zu
erledigen, aber mit dem Gefuhl einer Nicht-Anhaftung in der Verbundenheit.

Sama loshtashma kanchanaha:
Wertet einen Klumpen Erde nicht anders als einen Stein oder Gold:

Dies dient dazu den Zustand seines Geistes zu reflektieren, in dem materielle Besitztlimer ihn nicht
bertihren. Gold kann unermessliche Reichtimer bringen und wird als hochwertig wertvoller Besitz
angesehen. Sogar Gold macht ihnen nicht verziickt. Es verlangt ihn nach keinerlei Reichtiimern im
Leben. Erde und Steine sind die Bausteine flir den Bau von Hausern. Ein Gunatita wird nicht berihrt
vom Reichtum des Landes oder Geb&udes, das er besitzen mag.

Es geht nicht nur nicht darum diese zu bekommen, sondern er arbeitet nicht einmal mit dem Verlangen
sie zu bekommen.

Sein Besitz (Atman), wenn wir von Besitz sprechen wollen (denn er ist bereits verankert im Selbst) ist
kostbarer als alle anderen Besitztiimer. Niemand kann ihm sein Atman stehlen oder wegnehmen. Er
braucht keine Versicherung, um diesen Besitz zu schiitzen. Er ist dafir immer wunschlos zufrieden.
Da er den Geist und den Intellekt transzendiert hat, ist er nicht mehr in den Klauen des Verlangens.

Wenn ihm Gold, Steine oder Erdklumpen angeboten werden, sieht er nichts davon als kostbar an und
hat kein Verlangen irgendetwas davon zu besitzen.

Tulya priya apriyaha:
Er hat kein Gefiihl fiir ,,mir lieb oder mir nicht so lieb*.

Das ist so, weil er sieht, dass das selbe Atman in Allem gewartig ist. Fir ihn ist alles ein Ausdruck von
Gottlichkeit.

Dheera:
Wegen der obigen Qualitaten verbleibt er jederzeit standhaft.

Man konnte sagen, dass er in jeglicher Situation eine ,,heroische* Tendenz zeigt. Nichts stort die
Ausgeglichenheit seines Geistes. Nichts zerstort den ,,Nirvikalpa Zustand”, den er erreicht hat. Er mag
nicht physisch stark sein, aber er hat einen starken Willen.

Tulya nindatma samstuthi:
,GleichmifBig in Tadel und Lob*.

Es spielt keine Rolle, ob Leute ihn mit Lob tberschiitten (atma samstuti) oder ihn Kritisieren (ninda).
Schliellich hat er es geschafft sich mit dem Atman zu vereinigen, dem wertvollsten Besitz, und daher
beruhrt ihn nichts anderes / ist nichts anderes fur ihn wichtig. Er fahrt fort darin all seine Nitya und
Naimittika Karmas zu erfullen und kiimmert sich nicht um Lob oder Kritik von anderen. Weil er
geméR seinem inneren Gewissen (Gottlichen) handelt, geht er davon aus, dass er nur seinem Gewissen
(dem Herrn) gegenlber verantwortlich ist.

Vers 25

AAIATAAEJeaE el ARy |
FERFIREN ol @ 3=3d ||25]|

Newsletter von Dr. P.V. Nath (Copyright Dr. Nath, 2018): Bhagavad Gita - Kapitel 14, Seite 40



manapamanayos tulyas tulyo mitrari-pakshayoh |

sarvarambha-parityagi gunatitah sa uchyate |[|25]|

MANAPAMANAYOS TULYAS TULYO MITRARI-PAKSHAYOH
SARVARAMBHA-PARITYAGI GUNATITAH SAUCHYATE

Er bleibt derselbe in Schmach oder Ehre, derselbe gegeniiber Freunden oder Feinden. Er gibt
alle Handlungen/Unternehmungen auf. VVon ihm heil3t es, dass er Gunatita ist.

maana: Ehre;

apamaana: Unehre/Schmach;
tulya: der selbe;

mitra: Freund,

aripakshayo: Feind,;

sarva: alle;

arambha: Anfang/Unternehmung;
parityagee: aufgebend,;
Gunateeta: Gunatita;

sah: er;

uchyate: es heift.

Es ist der Lauf der Welt, dass dann, wenn es jemand schafft etwas Grol3es im Leben zu erreichen, es
immer jemand gibt, der versuchte Fehler zu finden und Schande Uber ihn zu bringen. Wenn solch eine
Situation entsteht, verféllt er nicht dem Gedanken, dass er in seiner Ehre verletzt worden sei. Er ist
immer seinem inneren Selbst gegeniiber wahrhaftig gewesen und fahrt fort seine Pflichten zu erfillen
mit einem Gefiihl von ,,Arbeit ist Gottesdienst®.

Er auch nicht freudig erregt, wenn er fur seine Dienste geehrt wird.

Es sind die Feinde, die versuchen die Person zu entehren, und Freunde, die versuchen sie zu ehren.
Wenn ein Gunatita andere trifft, behandelt er sie alle gleich und hegt keine Gedanken hinsichtlich
Feind oder Freund. Fiir ihn sind alle eine Form Gottes (,,Atma swaroopa,,) und er erkennt die
Gottlichkeit in allen.

Wir haben das groRartige Beispiel von Christus, fur den eine Dornenkrone keine Entehrung war. Auch
wenn er mit einer goldenen Krone gekrént worden ware, hatte er es nicht als Ehre angesehen. Er hatte
weitergemacht damit der Menschheit zu dienen.

Sarvarambha parityagee:
Es ist eine wichtige Aussage, um sie zu analysieren und klar zu verstehen.

Arambha ist Anfang.
Sarvarambha ist Anfang fiir alles.
Parityagee ist Aufgeben.

Auf den ersten Blick wiirde man es wahrscheinlich lesen wollen als ,,gibt alle Unternehmungen auf™.

Das ist sicherlich nicht die Bedeutung. Es bedeutet ganz einfach, dass er kein Gefuihl davon hat, der
Tuende zu sein.
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Sarvarambha parityagee ist daher das Aufgeben des Gefiihls von ,,Ich®, und es zu ersetzen durch ,,die
Pflicht fiir das Goéttliche, die Pflicht gegeniiber dem Herrn. Ein Gunatita ist derjenige, der alle
Handlungen ausfiihrt, aber darin kein Gefiihl von ,,Ich* hat (der Tuende zu sein). Er hat alle
Handlungen aufgegeben, die aus Verlangen entspringen. Solch ein Individuum (yah) ist ein Gunatita.

Um zusammenzufassen,
Die Qualitaten eines Gunatita sind:

1) Zeigt keine Ablehnung, wenn die drei Gunas Glick, Handeln oder Verblendung bringen;
2) Zeigt kein Verlangen nach den Gunas, wenn sie nicht in Aktion sind;

3) Ruht in sich und bleibt unbewegt und nicht bertihrt von den Gunas; darum wissend, dass die Gunas
aktiv sind,;

4) Gleich gesinnt in Glick und Leid;

5) Verankert im Selbst;

6) Sieht einen Klumpen Erde, einen Stein und Gold als gleichwertig an;

7) Verhélt sich gleichwertig in angenehmen und unangenehmen Dingen;

8) Standhaft / heroisch;

9) Gleich gesinnt gegenuber Lob und Tadel,;

10) Gleich gesinnt gegen Ehre und Schande;

11) Gleich gesinnt gegeniiber Freunden und Feinden;

12) Ohne Gefiihl dafir, in Handlungen der Tuende zu sein.

Dies ist der Zustand von Perfektion, wie er durch Transzendentale Meditation erlangt wird. Es ist nicht
nur Meditation sondern eine Kunst in Selbst-Perfektion durch Selbst-Analyse.

Vers 26

AT T AseafAERr dfFaaEs dad |
 IOTHAAIAAHEHAT Foud |[26]]

mam cha yo ’vyabhicharena bhakti-yogena sevate |

sa gunan samatityaitan brahma-bhiuyaya kalpate |[|26]]

MAM CHA YO ‘VYABHICHARENA BHAKTI-YOGENA SEVATE
SA GUNAN SAMATITYAITAN BRAHMA-BHUYAYA KALPATE

Wer Mir dient, mit unerschitterlicher Hingabe, nachdem er/sie die Gunas Uberschritten hat,
der/die ist bereit/geeignet Brahman zu werden.

maam: Mir;

cha: und,;

yaha: wer;

avyabhicharena: unerschiitterlich;
bhaktiyogena: mit Hingabe;

sevate: dient;

saha: er;

gunan: Gunas;

samateetya: Uberschreitend/jenseits;
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etan: diese;
Brahma bhooyaya: Brahman werdend;
kalpate: ist bereit/geeignet.

Wir mussen jedes Wort in diesem Vers klar verstehen.
Maam sevate: ,,dient Mir*:

Wie wir zuvor erortert haben, bezieht sich ,,Mir* nicht einfach nur auf einen benannten Gott (Krishna
in diesem Zusammenhang) sondern auf die ,,Krishna Tatva“ (spirituelle Essenz), und dies ist
,Absolute Wahrheit und Rechtschaffenheit™ (Satya, Dharma. Dharma meint dabei Rechtschaffenheit
auf den Ebenen spiritueller, moralischer und sozialer Ebenen der Existenz.) Dies ist die Botschaft, die
es fiir das Wort ,,Mir* zu verstehen gilt, wie es in diesem Vers benutzt wird.

Sevate: dient:

Ein wahrer Diener ist derjenige, der mit Liebe, Hingabe und vollstandigem Glauben alle Dienste flr
seinen Meister auf sich nimmt, ohne irgendwelche Gegenleistungen fur seine Dienste zu erwarten,
aber im Herzen des Herzens wissend, dass sich der Meister vollstandig und jederzeit und unter allen
Umstdnden um ihn kiimmern wird. Der Dienst, den er in diesem Geist ausfiihrt, ist ,,Seva®. Seva ist
nicht eine Geschéaftsbeziehung zwischen zwei Individuen.

Ein hingebungsvoller Diener fiihrt nur solche Handlungen aus, die der Meister anordnet, und er fuhlt
sich glicklich das zu tun, was nétig ist, um die Anordnung zu erfillen. Oder er fihrt Handlungen aus,
von denen er weil3, dass sie dem Meister gefallen werden.

Er tut nichts, was seinen Meister verletzt, sei es mental oder physisch.

Es ist Gottesdienst und Dienst fur den Gott im Innern und fir die Géttlichkeit Gberall ringsum.
Hat Er es nicht immer wieder gesagt, dass Er als Atman in jeder individuellen Form des Lebens
residiert?

Dem Gott in sich selbst dienen:

Wabhrhaftig zu sich selbst sein.

Sich daran erinnern, dass Er einer permanenter Zeuge fir all unsere Gedanken und Taten ist, dabei
Reinheit in Sprache, Gedanken und Handlungen zeigend.

Uberwinde die tamasische Tendenz.
Uberwinde das Rajas, indem Du nicht selbststichtig und egoistisch in Deinen Handlungen bist.
Lass das innere Gewissen Uber den Geist und die Sinnesorgane herrschen, in was immer Du tust.

Dem Gott uberall ringsum dienen:

Verletze niemand in Rede, Gedanken oder Handlungen.

Erledige alle auferlegten Pflichten mit Wahrheit und Ernsthaftigkeit.

Arbeite fir loka kalyana.

Auch wenn Gebete dabei helfen, Reinheit der Gedanken zu entwickeln, ist es das wahre Gebet, das in
Gedanken und Handlungen zum Ausdruck zu bringen, was zum Wohlergehen von allen beitragt.

Wenn wir unseren Meister nicht sehen kdnnen, wie kénnen wir Ihm dienen?
In einer Fabrik arbeiten alle Angestellten fir den Chef, der ihnen die Gehélter zahlt. Die Produktion
wird groRartig sein, wenn die Arbeitenden ihre Pflicht tun mit einem Gefiihl von Liebe gegentiber dem

Meister, der ihnen die Gehélter zahlt. Die Gegenwart des Chefs ist nicht wirklich wichtig, aber das
Geflhl, dass er existiert und sie beobachtet, sollte vorhanden sein.

Newsletter von Dr. P.V. Nath (Copyright Dr. Nath, 2018): Bhagavad Gita - Kapitel 14, Seite 43



Auch wenn wir Ihn also nicht physisch sehen, mussen wir alle auferlegten Pflichten ausfuhren.

a) Der Gemeinschaft dienen, ist dem Herrn dienen.

b) Die Natur nicht zu verletzen und die Umwelt zu schitzen, ist Dienst am Herrn.

c) Andere Formen des Lebens nicht zu verletzen, ist dem Herrn dienen.

d) Teil des Teams zu sein, das flr Frieden, Wohlstand, Sieg iber das Bose, Aufrechterhaltung von
Gesetz und Ordnung, allen Freude zu bringen, das dafir arbeitet, ist Dienst am Herrn.

e) Pflichten zu erfillen, die sich auf den eigenen Beruf beziehen, und Pflichten, die sich auf den
Abschnitt des Lebens beziehen, in dem man sich befindet.

Zwei Bedingungen sind mit dem Dienst verknupft
Bhakti Yogena: Yoga der Hingabe,
Avyabhicharena: unerschutterliche (Hingabe).

Es sollte einen Sinn von unerschitterlicher Hingabe an den Meister geben in allen Handlungen, die wir
ausfihren. (Das Thema von Bhakti ist im Detail in Kapitel 12 erdrtert worden.) Um sich mit dem Gott
durch Karma (Handeln), Jnana (Wissen) oder Dhyana (Meditation) zu verbinden, benétigt es den fir
alle gemeinsamen Faktor - ,,Bhakti*.

Wir haben auRerdem studiert, dass es ,,ananyas chintayanto maam ye jana paryupasate* (Vers 22,
Kapitel 9) sein muss - ,.Diene Mir, ohne dass Dein Geist an irgendetwas/irgendjemand anderes
denkt“, so hat Er es gesagt.

,,Vyabhichara“ ist ein spezielles Wort, das von den Hindus benutzt wird, um diejenigen zu bezeichnen,
die nach sinnlichen Vergnlgungen trachten aus Quellen, die dem Dharma entgegengesetzt sind.
Avyabhicahrena bedeutet, dass die gezeigte Hingabe nur auf Dharma und Wahrheit und nichts sonst
gerichtet sein sollte.

Mit dieser verknupften Bedingung wird von den Suchenden verlangt die drei Gunas zu Uberschreiten
und sich nicht vom spirituellen Pfad niederziehen zu lassen.

Indem wir diese Bewusstheit von Gott aufrechterhalten, und durch hingebungsvollen Dienst, werden
wir fahig sein die Gunas zu uberschreiten, inklusive Satvic Guna.

Nur dann sind die Suchenden bereit/geeignet Brahman zu werden, was bedeutet, dass sie eine
Personifikation von ,,Satya and Dharma“ auf der Erde sein werden. Es ist die permanente
Glickseligkeit Gott-gleich zu sein. Dies ist Brahma Jnana.

Arjuna hatte die Frage gestellt (Vers 21): Wie Uberschreitet er die drei Gunas. Die Antwort in diesem
Vers ist:

Durch

Hingabe,

Dienst,

Aneignung des Wissens tber das Brahman.

Vers 27

seAv & yfassraraeaeaaEy 7 |
ANTATT T UHET FEEAFfeaseq = |[27]]

brahmano hi pratishthaham amritasyavyayasya cha |
shashvatasya cha dharmasya sukhasyaikantikasya cha ||27]|
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BRAHMANO HI PRATISHTHAHAM AMRITASYAVYAYASYA CHA
SHASHVATASYA CHA DHARMASYA SUKHASYAIKANTIKASYA CHA

Denn in der Tat bin Ich die Heimstatt von Brahman, dem Unsterblichen und Unveranderlichen,
von immerwahrendem Dharma und von Absoluter Glickseligkeit.

Brahmano: das Brahman;

hi: in der Tat;

aham: Ich;

pratishta: Heimstatt (pratishtaham aufgeteilt in pratishta und aham);
amrutasya: vom Unsterbleichen;

avyayasya: vom Unvergénglichen;

cha: und,;

shasvatasya: immerwéhrend/ewig;

dhamasya: von Dharma;

ekantikasya sukha (sukhasyaikantika aufgeteilt in ekantikasya und sukha): von der Absoluten
Gluckseligkeit.

Was ist Brahman?

Brahman ist:

Der Unsterbliche und Unveranderliche,
Immerwahrendes Dharma, und

Die Absolute Glickseligkeit.

Das Unsterbliche und Unveranderliche (auf das sich dieser Vers bezieht) sind die Attribute fur
Brahman ohne Form und Qualitaten. Wir haben dies in Bhakti Yoga studiert (Verse 3-4).

Immerwéahrendes Dharma:

Dharma ist das in Handeln tbertragene spirituelle Wissen. Karma, das dem Pfad des (vedischen)
Wissens folgt, ist Dharma.

Die Veden sind die Schatzkiste des Wissens fiir die Hindus. Die Veden treten ein fiir ,,Loka Kalyana®,
und das bedeutet dem Dharma zu folgen. Permanent im Wissen verankert zu sein und es dadurch zu
verbreiten, durch Wahrheit und Rechtschaffenheit in Aktion, und das ist die Botschaft der Veden. Dies
ist Gottlichkeit in Aktion.

Brahman ist absolute Gottlichkeit und bringt die Géttlichkeit dadurch zum Ausdruck, dass es
permanent etabliert ist im Wohlergehen fiir uns alle. Es ist das Dharma von Brahman. Er hat das
Wissen der Veden in Handeln Ubersetzt.

Darum heil3t es von Brahman, es sei ,,Jmmerwahrendes Dharma“ (vgl. Vers 15, Kapitel 3, Dharma
chakra).

Ekantikasya sukha (sukhasyaikantika aufgeteilt in ekantikasya und sukha): von der Absoluten
Gluckseligkeit.

Absolute Gliickseligkeit ist jener Zustand, der weder Glick noch Leid ist. Permanentes Gleichgewicht
(Ausgeglichenheit des Geistes) kann erreicht werden durch das Ausloschen des ,,Ego* und das

Transzendieren der drei Gunas.

In diesem Vers bekommen wir eine Einsicht in ,,Sat, Chit, Ananda“, was die Bezeichnung fiir
Brahman ist.
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,,Er* ist ohne Geburt und ohne Tod (unsterblich und unverénderlich), und das ist ,,Sat* - Ewige
Wahrheit.

Das Wissen, dass Er das ewige Dharma ist, ist ,,Chit*. Dies ist das ,,Licht des Wissens®.

Auf diese Wahrheit zu meditieren und permanent darin verankert zu sein, das ist ,,Ananda‘.

Dies Wissen, wenn man einmal darin verankert ist, wird nicht in Gliick oder Leid gipfeln. Das Geftihl,
das man bekommt, wenn man die eigene wahre Natur kennt und in diesem Zustand lebt, ist jenseits
jeglicher Beschreibung, und es ist ,,Ananda“.

Die letzten zwei Verse in diesem Kapitel erinnern uns auRerdem an die vier Pfade des Yoga.

In Vers 26 geht es um Bhakti.

Im gegenwartigen Vers:

,uUnsterblich und unverdnderlich® ist das Jnana, das es zu erwerben gilt. Es ist ,,Jnana Yoga®.

Das Handeln, um dem ewigen Dharma zu folgen, Dharma hochzuhalten, ist ,,Karma Yoga“.

Hierauf zu meditieren, das Ego zu iiberwinden und sich mit dem Hochsten zu vereinigen um ,,Ananda‘“
zu erfahren, das ist ,,Dhyana Yoga®.

Die Suchenden, die diese vier Pfade in Praxis umsetzen, werden die drei Gunas transzendieren.

Wie wir oftmals erértert haben, ist Dharma:
,,Das Gesetz des Seins“. Es ist die essenzielle Qualitit, ohne die das Sein / ein Wesen keine Existenz
hat (Vers 1, Kapitel 1).

Dies Brahman ist als das Atman der permanente Einwohner in uns allen. Wir haben keine Existenz
ohne das Atman im Innern. Wir sind das Atman im Innern mit einem physischen Kdrper. Das wahre
Wesen in allen ist das Atman, welches unverganglich ist, und der Korper ist der vergangliche Anzug
iiber dem Atman. Das Gesetz, dem es zu folgen gilt, ist daher das ,,Gesetz des Seins*, welches
,,Brahman‘ ist.

Was ist Krishna?

Krishna ist die Personifikation von Brahman mit den obigen Attributen.
Es egibt eine Redensart: ,,yad bhavam tad bhavati“ — ,,man wird zu dem, an das man denkt*.

Dies lasst sich anwenden auf ernsthafte aufrichtig spirituell Suchende, welche die spirituelle Praxis
austiben und es schaffen die drei Gunas zu tiberschreiten.

Es gibt eine weitere populére Redensart — ,,in die FuBstapfen des Vaters treten. Wenn das Kind zu
einem verantwortlichen Erwachsenen heranwéchst und die Pflichten des Vaters mit aller
Ernsthaftigkeit Gbernimmt, dann sagt man, dass er/sie in die Fullstapfen des Vaters getreten sei.

Es bedeutet einfach, dass das Kind, nun ein Erwachsener, die Pflichten des Vaters tlbernommen hat
und sie effizient erfillt.

In &hnlicher Weise sollten wir, die Kinder Gottes, fahig sein spirituell zu wachsen und die Handlungen
auszufiihren, die das Kriterium von ,,Loka Kalyana* erfiillen. Im Ubernehmen dieser Rolle sollten die
Ergebnisse das immerwahrende Dharma widerspiegeln.

Lasst uns klar darin sein, dass wir nicht wirklich die Rolle von Brahman tibernehmen, aber wir werden
eins mit Brahman, der fortfahrt darin fiir ,,Loka Kalyana* zu arbeiten.

Die Dwaita-Philosophie der Dualisten akzeptiert ,,Sat, Chit, Ananda“ als Bezeichnung fiir Brahman,

aber betont besonders ,,Ananda‘. Sie erlangen enorme Befriedigung daraus, den Lobpreis des Herrn
mit Form und Qualitaten zu besingen. Von ihnen heil3t es, dass sie dem Pfad von Bhakti folgen.
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Die Adwaita-Philosophie der Nicht-Dualisten akzeptiert auch ,,Sat, Chit, Ananda®, aber betont
besonders den ,,Cit*“-Aspekt von Brahman. VVon ihnen wird erwartet, dass sie das Licht des Wissens
entziinden und das Atman anwesend in allen sehen.

Dies ist eine wunderschone Einstimmung auf das 15. Kapitel, Purushottama Prapti Yoga.
In den bisherigen Kapiteln haben wir abgehandelt:

Die Idee, die wir tiber uns durch die von den Sinnesorganen erhaltenen Informationen bekommen, ist
das ,,Roopa“. Wir assoziieren uns selbst mit einem Namen und einer Form. Dies ist ,,Jnana®.

Die Essenz der vorangegangenen Kapitel sollte den ernsthaft Suchenden eine Idee ihres wahren Selbst
gegeben haben. Sie sollten eine Vision von Klarheit entwickelt haben. Dies ist ,,Atma Swaroopa®,
welches die eigene essenzielle gottliche Natur ist: ,,Atman als ein Funke von Paramatman®.

Dies ist ,,Vijnana“ (Weisheit).
Was sollten die Suchenden aus dieser Weisheit lernen?

Der Intellekt, der mit ,,Ahamkara“ verhiillt war und den Geist verdunkelt hat, hatte seine Klarheit
verloren, und der Blick wurde verzerrt.

Die Klarheit des Intellektes sollte den Weg bereitet haben fiir Handlungen, um den Schmutz (unreine
Vasanas) vom Geist zu entfernen.

Die Suchenden sollten sich bemiiht haben alle Agitationen im Geist, basierend auf dem Effekt der
Vasanas, zu kontrollieren. Dies sollte Ruhe fiir den Geist gebracht haben.

Das wahre Samskara / die Anwendung dieses Wissens, die durch Atma Swaroopa entstand, flie3t vom
reinen Geist an alle Sinnesorgane.

Von solchen Suchenden heif3t es, dass sie den Zustand erreicht haben, um die Qualifikation zu
erlangen Purushottama (Purushottama Prapti).zu erreichen.

Ich mochte dies gerne beendet mit einem schonen Beispiel, das von ,,Sree Ramakrishna“ zitiert wurde.

Sree Ramakrishna gibt das Beispiel dreier Rauber, die eine Person fangen, welche einen dichten Wald
durchquert. Der Reisende wird zu einem Opfer der Rauber.

Der erste Rauber schlagt vor, dass das Opfer getotet werden sollte und die Beute fortgenommen wird.
Der zweite Rauber schlagt vor das Opfer an einen Baum zu binden und ihn dem Schicksal zu
uberlassen.

Sie banden ihn an den Baum und gingen fort.

Nach einer Weile kam der dritte Rauber, befreite das Opfer und zeigte ihm den Weg zurlick nach
Hause. Das Opfer bat den Rauber mit ihm zu kommen und seine Dankbarkeit und Gastfreundschaft zu
akzeptieren. Aber der Rauber brachte seine Unfahigkeit zum Ausdruck tiber seine Grenzen zu gehen
und verschwand im Wald.

Der Swami sagt, dass der erste Rduber Tamo guna reprasentiert, welches darauf aus ist das Individuum
Zu zerstoren.

Der zweite Rauber ist Rajo guna, welches das Individuum an Samsara bindet.

Der dritte R&uber ist Satva guna, welches nicht Moksha gibt aber den Weg zuriick zu Moksha zeigt.

Iti Srimadbhagavadgitasiipanisatsu brahmavidyayam yogasastre

Srikrsnarjuna-samvade gunatrayavibhagayogo nama caturdaso’dhyayah

Newsletter von Dr. P.V. Nath (Copyright Dr. Nath, 2018): Bhagavad Gita - Kapitel 14, Seite 47



So endet das vierzehnte Kapitel, "GUNATRAYA-VIBHAGA-YOGA", in der Srimad Bhagavadgita,
welche eine Upanishad ist, Brahma Vidya und Yoga Shastra, in der Form eines Dialoges zwischen Sri
Krishna und Arjuna.
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