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OM SAHA NAVAVATU SAHA NAU BHUNAKTU
SAHA VEERYAM KARAVAVAHAI

TEJASWI NAVADHEETAMASTU

MAA VID VISHAVAHAI

Mage Er uns beschitzen (den Lehrer und den Schuler).

Mage Er bewirken, dass wir beide uns (des Hochsten) erfreuen.

Madgen wir beide uns anstrengen (um die wahre innere Bedeutung der Schriften zu entdecken).
Madgen unsere Studien tief greifend sein und Friichte tragen.

Madgen wir uns nie gegenseitig missverstehen.

Die Gita hat die Form eines Dialoges zwischen Krishna, dem Lehrer, und Arjuna, dem Schuler.
Sanjaya, der Berichterstatter an Konig Dhritarashtra, unterbricht manchmal mit eigenen Kommentaren.
Es gibt insgesamt 18 Kapitel mit 701 Versen (Slokas). Jedes der Kapitel hat einen Titel und endet mit
dem Wort "Yoga".

Das Wort "Yoga" ist hergeleitet aus dem Wort "Yuj", welches "Vereinigen™ bedeutet.
Das Studium jedes Kapitels hilft dem Sucher dabei, sich mit Gott zu vereinen, und daher wird das
Wort "Yoga" benutzt.

Der / Die Sucher(in) ist der/diejenige, der/die eine Vereinigung mit "Parabrahman™ anstrebt sowie die
Erfahrung "Ewiger Seeligkeit™. In Sanskrit ist "Sadhaka" das Wort fiir "Sucher". Die Bemiihungen des
Sadhakas sind bekannt als "Sadhana".

Um die Aufgabe anzugehen, muss der/die Sucher(in) "Glauben™ und "Hingabe™ haben an das Thema,
den Lehrer und "Parabrahman”.
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Kapitel 17: SRADDHATRAYA-VIBHAGA-YOGA

Der Yoga des dreifachen Glaubens

EINFUHRUNG

Zitat:

Rabindra Nath Tagore:
Glaube ist der VVogel, der das Licht fiihlt, wenn es noch dunkel ist. (Er hat den Glauben, dass die
Démmerung kommen und die Dunkelheit vertreiben wird.)

Henry Ford: ,,wenn Du denkst, Du kannst es, dann kannst Du es®, und ,,wenn Du denkst Du kannst es
nicht, dann kannst Du es nicht*.

Beides ist richtig, denn ,,Du kannst es und Du kannst es nicht“ sind Dein Glaube, der Dich leidet bis
zum letzten Atemzug.

Lasst mich mit dem Mantra aus dem Tatva Bodha von Sri Adi Shankaracharya beginnen.
In Antwort auf die Frage ,,Sraddha Kee drushee?*

,,Was ist die Natur von Sraddha”?

Ist die Antwort:

,,Guru Vedanta vakyadishu viswasaha®, was bedeutet,

,,Glaube in die Worte von Guru und Vedanta ist Sraddha.*

Glaube ist:

Shastrasya guru vakyasya

Satya budhyavaa dharana

Sa sraddha kathithaha sadbhihi

Bedeutung:

Unerschitterliches Vertrauen in die Schriften und Worte des Guru ist Glaube.

Glaube spielt eine wichtige Rolle im Leben von uns allen. Glaube ist gerichtet auf etwas, was
unbekannt ist. Was bekannt ist, braucht genaugenommen keinerlei Glauben.

Beispielsweise weil ich, dass dies meine Hand ist, und ich brauche keinen Glauben in diese Ansicht.
Wenn andererseits meine Mutter mir sagt, diese Lady ist Deine Schwester, muss ich an diese Aussage
Glauben haben.

Vers 39, Kapitel 4:

SRADDHAAVAAN LABHATE JNANAM TATPARAHA SAMYATENDRIYAHA JNANAM
LABDHVAA PARAAM SHANTIM ACHIRENA ADHIGACHATI

Der Mensch mit Glauben und Vertrauen, der Wissen als sein hdchstes Ziel hat, der
Hingebungsvolle, der die Sinne unter Kontrolle gebracht hat, erlangt das Wissen um das Atman,
und wenn er das erlangt hat, genief3t er fiir immer ,,Frieden®.

Das, was uns alle einhullt und noch jenseits des Universums ist, das wir kennen, wird in den Veden als

,,Paramatman‘ beschrieben.
Um anzufangen miissen wir zuallererst Glaube in das Konzept jenes ,,Hochsten Parabrahman* haben.
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Sri Krishna, der Jagadguru, hat uns Gber das Medium der Bhagavadgita die Zusammenfassung aller
Upanischaden gegeben, und wir sollten Glauben an seine Worte entwickeln.

Die grolen spirituellen Meister haben Kommentare zum heiligen Text abgegeben und es muss Glaube
an ihre Lehren herrschen, um das komplexe Studium des ,,Ewigen‘ zu verstehen.

Was ist der Nutzen davon ,,Glauben® zu entwickeln?

Glaube befahigt uns, mit Aufmerksamkeit und Respekt den Erdrterungen des Gurus beziglich der
Veden und Upanischaden zuzuhdren. Glaube ermutigt uns auch, tber das zu reflektieren, was gelehrt
wurde, um die Wabhrheit zu erkennen.

Es hilft bei Sravana, Manana und Nidhi dhyasa, denn drei grundlegenden Bedingungen fur
Selbstverwirklichung.

Es bezieht sich nicht auf blinden Glauben.

Was passiert mit denen, die keinen Glauben haben?
Vers 40, Kapitel 4:

AJNASCHA ASRADHAVANASCHA SAMSHAYATMA VINASHYATI NAAYAM LOKO’STI
NA PARAAM NA SUKHAM SAMSHAYATMANAHA.

Der unwissende, unglaubige, zweifelnde Mensch ist dem Untergang geweiht. Fir den Zweifler
gibt es weder diese noch die andere Welt noch Glick.

Das Thema ,,Glaube“ ist sehr tiefgehend und Sri Krishna fiihrt uns durch dies Kapitel mit den
Erklarungen, was Aktivitaten aus Glaube heraus sind, und wie sie in drei Hauptgruppen klassifiziert
werden konnen: ,,Satvika, Rajasika and Tamasika (Rein, leidenschaftlich und triage)*.

Der letzte Vers des vergangenen Kapitels war:
,Darum sollten die Schriften Deine Autoritdt sein beim Entscheiden, was getan werden sollte, und was
nicht getan werden sollte. Nachdem Du die Gebote der Schriften kennst, solltest Du hier arbeiten.*

Was ist ,,Sraddha”?

Es ist eine natiirliche Neigung und Respekt flr eine Idee, Gedanken und Personlichkeit. Es ist die
Disposition des Geistes. Wie wir studiert haben, besonders in Kapitel 14, ist der Geist der Sitz von
Vasanas/Gedankeneindriicken. Abhéngig von der Natur der Gedankeneindriicke hat jede/jeder von uns
einen von drei Typen von Tendenzen, ndmlich Satvisch, Rajasisch oder Tamasisch.

Zum Beispiel:

Natirliches Verlangen nach und Respekt fiir Wissen ist Satvic Sraadda;

Natirliches Verlangen nach persénlichem Ruhm ist Rajasic Sraddha; und

Fur Wissen keinerlei Verlangen oder Respekt zu haben und an Ignoranz festzuhalten ist Tamasic
Sraddha.

Die Schriften pladieren fur Glaube in die folgenden sieben Dinge:

Die Mantren (heilige Botschaften oder Texte, oft wiederholt wahrend der / fir die Meditation);
Tirtha - heilige Platze der Pilgerschaft;

Daiva (hohere Gottheiten, Erleuchtete);

Guru;

Brahmana;

Daivajna (um Brahman und Gottlichkeit Wissende) und

Vaidya (Mediziner).

Es ist wichtig uns daran zu erinnern, dass die Ergebnisse von Handlungen abhangig sind von den
inhdrenten Gunas in unserem Innern. Reine sattvische Handlungen ergeben langanhaltenden Nutzen.
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Leidenschaftliche rajasische Handlungen und trdge tamasische Handlungen sind langfristig nicht
dienlich.

Wir alle sind geboren mit einer Verantwortlichkeit gegentber:
Unserem Korper,

Der Gesellschaft

und

Der Natur.

Jeden Tag machen wir von diesen drei Gebrauch und allméhlich nutzen wir sie ab. Dies Kapitel gibt
uns das Wissen um wieder aufzufillen, was durch uns, die Gesellschaft, und die Natur verloren wurde,
basierend auf unseren Handlungen. Dafur missen wir unseren Korper so fit wie mdglich erhalten. Dies
ist der Weg, wie wir unser Leben fruchtbar machen und dem Herrn gefallen kénnen, der in uns und
uberall ringsum ist.

Wie fiillen wir wieder auf, was durch unsere Handlungen verloren wird?

a) Yajna - hingebungsvolle Handlungen mit der Haltung von ,,Opfer*;

b) Dana - Handlungen aus Wohltatigkeit;

c) Tapas - Handlungen der Buf3e flr die Reinheit von Gedanken, Sprache und Handlungen.

Ein Yajna/Opfer dient dazu zurlickzuzahlen, was wir von Gesellschaft und Natur genommen haben.
Dana ist ein Weg, um unsere Schuld gegeniber der Gesellschaft zurtickzuzahlen.

Tapas dient dazu, die Unzulénglichkeiten in Geist, Sprache und Kdrper zu entfernen und das
korperliche Gleichgewicht zu erhalten.

Unser Sraddha/Glaube sollte nicht nur sein in den Herrn, die Schriften und den Guru sondern
sollte auch in uns selbst sein.

Wir alle kénnen uns selbst erheben oder uns versenken durch unsere Sprache, Gedanken und
Handlungen. Der Glaube daran, dass wir uns selbst erheben kénnen, wird uns enormes Zutrauen geben
die Herausforderung des Lebens anzunehmen.

Dies resultiert aus:

Zielgerichtetheit;

Hingabe und

Gebundenheit an die hdhere reine Macht und das Wissen, das uns fiihrt.

Vers 5, Kapitel 6

UDDHARED ATMANATATMANAM NATMANAM AVASADAYET
ATMAIVA HYATMANO BANDHURATMAIVA RIPURATMANAHA

Mdoge der Mensch sich selbst durch das Selbst erheben, nicht das Selbst untergehen lassen. Denn
dieses Selbst ist der Freund des selbst, und das selbst ist der Feind des Selbst.

Die Veden geben uns das Wissen um das HOchste und die Natur, aber sie sind hart zu verstehen.
Acharyas und Gurus fiihren uns zu jenem vedischen Wissen (direkten Wissen) und helfen uns es zu
verstehen.

Glaube zu haben sowohl in die Veden als auch den Guru wird die spirituelle Reise fur die Suchenden
einfach machen.

Wie kann man die Schriften kennen? Es wird uns gesagt, dass die Veden unermesslich sind, und dass
ein einziges Leben nicht genug ist, um sie zu meistern.
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Genauso wie ein Kind vor dem Schulabschluss viele Klassen durchlaufen muss, missen wir durch
ganz viele Geburten und Tode gehen, bevor wir sie klar verstehen kénnen.

Sri Krishna gibt Arjuna das Wissen, um ihn zu befédhigen Essgewohnheiten zu analysieren,
hingebungsvolle Handlungen (Yajna), Handlungen der Entsagung (Tapas) und Handlungen aus
Mildtatigkeit (Dana).

Sraddha kann daher ausgedriickt werden als ,,Vertrauen in die religiésen Doktrinen, an die man
glaubt®.

Sraddha gibt uns die bendtigte Richtung, um auf dem spirituellen Weg Fortschritte zu machen, sowie
die Entschiedenheit, um unser Ziel im Leben zu erreichen. Weil dies das wesentliche Werkzeug fiir
»Moksha* ist, kommt dies Kapitel genau vor dem abschlieBenden Kapitel ,,Moksha Sanyasa yoga“.

HA 39 |
¥ AARAGST Ioied Aqudiiead: |
aAul fassr q 1 Fr FeaAEr WEAA: 1|

arjuna uvacha
ye shastra-vidhim utsrijya yajante Shraddhayanvitah |
tesharh nishtha tu ka krishna sattvam aho rajas tamah ||1]|

Vers 1

ARJUNA UVACHA
YE SHASTRA-VIDHIM UTSRIJYA YAJANTE SHRADDHAYANVITAH
TESHAM NISHTHA TU KA KRISHNA SATTVAM AHO RAJAS TAMAH

Arjuna sprach:
Oh Krishna! Diejenigen, die mit Glaube den Gottesdienst ausfiihren, wenn auch im Gegensatz
zum Gesetz der Schriften: was ist ihre Verfassung? (Ist sie) Satvisch, Rajasisch oder Tamasisch?

ye: diejenigen, wer;

sastra vidhim: die Verfligung / das Gesetz der Schriften;
utsrijya: zur Seite legen / in Gegensatz zu;
yajante: anbeten;

shraddhayanvitaha: ausgestattet mit Glauben;
teshaam: ihre;

nishtaa: Verfassung;

tu: wahrhaftig;

kaa: was;

satvam: sattvisch;

aho: oder;

rajas: rajasisch;

tamah: tamasisch.

Durch das Medium von Arjuna stellt der Poet VVeda Vyasa die Frage stellvertretend fir diejenigen, die:
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Nicht wissen, was die Schriften sind,;

Wissen, was die Schriften sind, aber sie nicht gelesen haben;

Sie gelesen aber nicht verstanden haben;

und diejenigen,

Welche die Schriften missverstanden haben;

Aber, weil sie an eine héhere Macht glauben, verschiedene Arten von Gottesdienst regelmalRig in
ihrem taglichen Leben ausfihren.

Es ist offensichtlich, dass solche Leute nicht zum asurischen Typ gehoren, wie ihn der Herr in Vers 4
von Kapitel 16 erwéhnt hat beziiglich derjenigen, die keinen Glauben an Gott haben. Diejenigen, auf
die Er sich in diesem Vers bezieht, sind aufrichtig darin dem Pfad der Selbstvervollkommnung zu
folgen. Thr Motiv mag richtig sein, aber der eingeschlagene Pfad ist falsch. Wenn das Motiv gut ist,
sollte es so angesehen werden, dass sie den Gottesdienst als ,,Satvika* ausfiihren, oder sollten sie als
,»Rajasika oder Tamasika“ angesehen werden?

Er mdchte wissen was ihr Schicksal ist.

Das wichtige Wort in diesem Vers ist ,,Nishta”.
,Was ist ihre Verfassung?“, fragt Arjuna.

Wenn wir die Schriften nicht kennen aber blindes Vertrauen in Gott haben, kdnnen wir Befreiung
erlangen?
Wo werden wir enden, wenn wir Dinge tun, die im Gegensatz zu den Schriften sind?

Um eine StralRe zu tUberqueren, muss man Wissen um die Stral3e und deren Verfassung haben. Es ist
aufllerdem richtig, dass man die StralRe nicht mit verbundenen Augen tberqueren kann.

Dasselbe kann (ber diejenigen gesagt werden, die Moksha erlangen méchten aber blind sind fur das
Wissen, und die ein Leben in Unkenntnis der Schriften fiihren.

shsrerarearT |
fafaur srafa s e a1 Femae |
wifeady ot AT amdr AT ar oy [12)]

shri-bhagavan uvacha
tri-vidha bhavati shraddha dehinarh sa svabhava-ja |

sattviki rajasi chaiva tamasi cheti tarh shrinu ||2]]|

Vers 2

SHRI-BHAGAVAN UVACHA
TRI-VIDHA BHAVATI SHRADDHA DEHINAM SA SVABHAVA-JA
SATTVIKI RAJASI CHAIVA TAMASI CHETI TAM SHRINU

Der Herr sprach:

Aus der Natur der Wesen geboren ist der Glaube dreifach: Satvika, Rajasika und Tamasika.
Nun hore etwas daruber.
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trividhaa: dreifach;
bhavati: ist;

sraddha: Glaube;
dehinaam: von Wesen
saa. das;

swabhavaja: aus der eigenen Natur geboren;
satvikaa: satvika;
rajasikaa: rajasika,;
tamasika: tamasic;
eva cha: und auch;
taam: das;

shrunu: hore.

Wir haben bereits studiert, dass wir alle in diese Welt geboren wurden mit einem Biindel von Vasanas,
vorwartsgetragen aus friiheren Geburten. Dies sind unsere unerfillten Gedankeneindriicke. In Antwort
auf die Frage von Arjuna wiederholt Sri Krishna diese Tatsache.

Unsere Gedankeneindriicke sind unsere ererbten Qualitdten und dementsprechend sind wir mit
unterschiedlichen Objekten des Glaubens geboren. Die angeborene Natur (angehdufte VVasanas der
Vergangenheit) ist das, was mit dem Wort ,,Svabhava‘“ gemeint ist.

Meine Handlungen werden gemaR meiner inneren Disposition sein. Glaube wird meine Handlungen
befeuern.

Healed vl H4ET AT safd $R |
HEUTHAST Jo8 AT JePe: ¥ T & |3

sattvanuriupa sarvasya shraddha bhavati bharata |
shraddha-mayo ‘yarm purusho yo yacchraddhah sa eva sah ||3||

Vers 3

SATTVANURUPA SARVASYA SHRADDHA BHAVATI BHARATA
SHRADDHA-MAYO ‘YAM PURUSHO YO YACCHRADDHAH SA EVA SAH

Der Glaube jeder Person ist in Ubereinstimmung mit ihrer Natur, oh Bharata, die echte Essenz
des Jiva ist Glaube. Was sein Sraddha ist, das ist er wahrhaftig.

Bharata: anderer Name fur Arjuna;

satvanuroopa: ihrer Natur entsprechend;
sarvasya: von allen Wesen;

sraddha: Glaube;

bhavati: ist;

sraddhamayaha: der Natur von Qualitaten gemaf;
ayam: dies;

purusho: der Purusha;

yo: wer;

yat sraddhaha: welcher Glaube;
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saha: der;
sa eva: nur das.

Es gibt zwei Arten und Weisen, durch die das Atman, das mit dem Kaorper verknupft ist, sich auf die
Welt ringsum bezieht.

a) Die Seele im Innern (Atman), die sich mit dem Korper identifiziert, wird zum ,,Jivatma*.

b) Jivatma wird zu ,,Jiva®, wenn es seine wahre Identitdt vergisst.

Die dritte Moglichkeit ist, wenn es sich aus der falschen mentalen Verbundenheit mit dem Korper und
der Umgebung befreit und die eigene wahre Identitdt als ,,Kshetrajna“ realisiert (Kapitel 13).

Der Geist (der Sitz oder das Lagerhaus aller Vasanas), der sich selbst als ,,die Person‘ ansieht und die
komplette Abhangigkeit vom Atman fir die eigene Existenz vergisst, wird zu einer unabhangigen
Einheit, und dies ist bekannt als das ,,Jiva“: das Ego.

Der Geist, der so agiert als wére er alleine, ist das Jiva / die Person.

Der Herr sagt: ,,Die echte Essenz des Jiva ist Glaube®.

Er bezieht sich auf die inhdrenten Vasnas, welche die Basis fiir den eigenen Glauben darstellen. Die
gespeicherten Qualitéiten sind das, was das Individuum ist, so dass man dazu tendiert zu sagen ,,wie der
Glaube eines Menschen ist, so ist er.

Wenn der Geist reine Gedankeneindrucke tragt, wird die Reinheit zur Essenz desjenigen Menschen.

In diesem Vers bezieht sich das Wort ,,Satvanuroopa“ auf den Geist, welcher die Basis der Natur des
Individuums darstellt. Die Formen der Verlangen, die durch den Geist reflektieren, werden zum
,Roopa“ (mentale Form) jener Person. Diese spiegeln sich in den zukiinftigen Handlungen jenes
Individuums.

Wenn wir diesen Vers verstanden haben und reflektieren, was in Kapitel 14 beziiglich der ,,Gunas*
diskutiert wurde, missen wir schlussfolgern, dass es in den friihen Tagen die Pflicht der Eltern und in
den spateren Tagen Pflicht von Guru und Gesellschaft ist, die korrekte Richtung zu weisen, der zu
folgen ist.

Wiéhrend das Individuum heranwéchst, muss es selbst die Lebensweisheit (Vijnana) entwickeln, reine
Ideen kultivieren und jegliche rajasische oder tamasische Ziige ablegen.

In anderen Worten, so wie im Titel von Kapitel 13 angegeben, missen die Samen von Reinheit und
Jnana im ,,Kshetra®, dem Geist, eingepflanzt werden. Unter glinstigen Umstéanden und nach einer
gewissen Zeit sprielen die Samen und werden zu intellektuellen Blumen der Weisheit. Diese Blumen
sollten dem Herrn dargebracht werden.

Natdrlich schlieBen die abschlieRenden Stufen ein, sogar das sattvische Temperament abzulegen und
den Zustand von ,,Suddha Satva“ zu erreichen.

Dies ist er das schlussendliche Ziel fir die ernsthaft Suchenden.

Ein abschlieRender Punkt, um dartiber in diesem Vers nachzudenken:
Einige kdnnten folgende Frage stellen:

Konnen wir unseren Glauben in diesem Leben andern?
Die Antwort lautet:

Sogar in diesem Leben kdnnen wir uns allmahlich von einem Typ der Existenz zu einem anderen
transformieren. Die Geburt als Menschen dient dazu uns eine Mdglichkeit zu geben, die Farbung
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unserer Qualitdten zu einer besseren zu veréndern. Es ist moglich die spirituelle Praxis aufzunehmen
und unsere Glauben von tamasisch zu suddha satva zu dndern. Dies ist das wahre Sadhana fir die
ernsthaften spirituell Suchenden.

Ein Mensch von wahrem Sraddha hat Glaube an sich selbst, Glaube an das gewéhlte Ideal und
Ehrerbietung fur die Person, die ihn anleitet.

Glaube an Jagadguru Krishna und ,,Die Srimad Bhagawadgita®, sein Geschenk an die Menschheit,
werden uns zu Ihm emporheben.

Ioled ifcashl SaI&RETI TSI4T: |
UATAONRATY Tofedd dATAHT et ||4]]

yajante sattvika devan yaksha-rakshansi rajasah |

pretan bhiita-ganansh chanye yajante tamasa janah ||4||

Vers 4

YAJANTE SATTVIKA DEVAN YAKSHA-RAKSHANSI RAJASAH
PRETAN BHUTA-GANANSH CHANYE YAJANTE TAMASA JANAH

Die sattvischen Menschen beten die Devas an. Die rajasischen Menschen beten Yakshas und
Rakshasas an. Die tamasischen Menschen beten Geister und die Wirte von Bhutas an.

yajante: anbeten;

satvikaa: Menschen mit sattvischem Guna;
devaan: die Devas;

yaksha: die Yakshas;

rakshasas: die Rakshasas;

rajasee: Menschen mit rajo Guna;;

pretaan: die Wirte dahingeschiedener Seelen;
bhoota ganaan: Wirte von Bhutas;

ca: und;

anye: andere;

tamasaa janaha: Menschen mit tamo Guna.

Die hauptsichliche Betonung in diesem Vers liegt auf ,,Anbeten*: Es spielt keine Rolle, ob es sich um
sattvisches, rajasisches oder tamaisches Temperament handelt. Alle drei Typen vollziehen
Anbetungen/Gottesverehrung, aber die Art und Weise, wie der Gottesdienst durchgefuihrt / die
Anbetung zum Ausdruck gebracht wird, unterscheidet sich von einem Typ zum anderen.

Die sattvischen Menschen glauben an das Hohere, das Goéttliche, und verehren eine der verschiedenen
Formen Gottes. Sie haben Glaube und Vertrauen in jene Form Gottes. Die Hindus haben ganz viele
verschiedene Formen von Gottern. Im Pantheon der Gotter der Hindus gibt es auch noch einen anderen
Zweig von Gottern. Es sind dies die Halbgotter, von denen angenommen wird dass sie die
verschiedenen Naturgewalten beherrschen, wie zum Beispiel ,,Wind, Regen, Feuer* etc. Ihre Anbetung
reflektiert die nobleren Qualitaten in ihnen.
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Menschen mit diesem Temperament gehen zu den Tempeln, Moscheen, Kirchen, Synagogen etc. Sie
machen es sich auBerdem zur Gewohnheit ihre Kinder zu diesen Platzen der Verehrung mitzunehmen.
Um ihre Wunsche zu erfullen trachten sie nach gottlicher Hilfe.

Die Rajasischen auf der anderen Seite beten Yakshas und Rakshasas an. Was ist das? Warum sie
anbeten?

Yakshas sind die Briider von Kubera, dem Herrn des Reichtums. VVon ihnen heift es, dass sie im
,Gandharva Loka* wohnen, welches die Sphire unmittelbar oberhalb der Sphire der Erde ist, wo wir
Sterblichen leben.

Rakshasas sind Menschen von (bernatirlicher ddmonischer Macht, und sie leben das Leben der
Tyrannei. Sie herrschen durch ihre immense Macht, und sie machen das Leben fir die heiligen
Menschen und jene, die dem Pfad von Dharma folgen, zur Hélle.

Die Rajasika, mit ihrer Leidenschaft flir Macht und Reichtum und mit einem verdeckten
selbstsiichtigen Motiv, bringen stark das ,,Ego* zum Ausdruck. Wenn sie nicht fahig sind, aus ihrem
eigenen Reichtum/Macht heraus das zu bekommen, was sie wollen, zégern Sie nicht sich an eine der
Gottheiten auf einer hoheren Ebene zu wenden, um ihren Wunsch zu erfillen. Nicht nur das, wenn der
Wunsch nicht erfallt wird, dann sind sie bereit ihre Loyalitét zugunsten einer anderen Quelle von
Macht zu wechseln.

Sogar wenn ein Wunsch erfullt wurde, zdgern sie nicht mit ihrer Loyalitat zu einer anderen Macht zu
wechseln, um einen anderen Wunsch zu erflillen. Ganz oft ist es ihr Ziel so reich und machtig zu
werden wie die Macht, die sie verehren und anbeten.

Gewohnlich wird das Wort ,,Gottesdienst/ Anbetung™ benutzt in Bezug auf religiose Praktiken im
Sinne von ,,Ehrerbietung und Verehrung Gottes®.
Im Zusammenhang mit rajasischem Glauben ist es dieselbe ,,Ehrerbietung und Verehrung®, aber
bezliglich jener in héheren Positionen des Lebens.

Die Tamasika andererseits beten Pretas und Bhootas an. Diese sind die toten Geister.

Jene mit tamasischem Glauben sind gedankenlose Menschen mit kriminellen Absichten. Um
schmutzige und personliche Selbstbefriedigung zu bekommen sind sie bereit die schlechten Elemente
in der Gesellschaft anzubeten. Einige gehen so weit tote Geister anzurufen.

Hier mdchte ich gern sagen, dass die schlechten Elemente in der Gesellschaft technisch tot fir die
Gesellschaft sind (so gut wie tot). Sie haben kein Gefuihl beziiglich des Wohlergehens der
gewdhnlichen Méanner, Frauen oder Kinder in dieser Welt, und ich persénlich sehe sie als die Pretas
und Bhootas an, die sogenannten toten Geister. Angeheuerte Menschen/Gangster/Strolche gehdren zu
dieser Gruppe.

Einige Leute fragen, ob es wirklich ,,Pretas und Bhootas® gibt, die auf der Erde herumwandern, und
die gerade Antwort ist ,,wir wissen es nicht®.

Aber wir wissen, dass es diejenigen mit schlechten Absichten gibt, und wenn jemand verbunden ist mit
denen, deren Handlungen die Unschuldigen verletzen, lasst uns nichts tber sie wissen. Es ist immer
besser so weit als moglich von solchen Leuten entfernt zu sein. Auch Nahe aus Neugier, um sie zu
kennen oder zu verstehen, mag ihre Haltung/Ansichten auf uns Gbertragen, und bevor wir es

bemerken, mogen wir selbst zu Opfern werden oder auch zu Personen dieses Schlages werden.

Langsam und stetig werden die Suchenden durch Selbstanalyse fahig sein den spirituellen Berg zu

ersteigen, und sich von Tamasika zu Rajasika, von Rajasika zu Satvika zu erheben, und schlielich
,EBrlosung zu erreichen.
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Das Ziel des Lebens ist es, solchen spirituellen Fortschritt zu machen.

mEfafRd o doued ¥ a9 Fer: |
CFNTESFRATFAT. FERETfeaar: ||5]|

ashastra-vihitarh ghorarh tapyante ye tapo janah |
dambhahankara-sanyuktah kama-raga-balanvitah |5]||

FEGed: IWREY HATHAATE: |
AT e aliREy aifFageargRiaeTar ||6]]

karshayantah Sharira-stharm bhuta-gramam achetasah |
marm chaivantah sharira-stham tan viddhy asura-nishchayan ||6]|

Vers5

ASHASTRA-VIHITAM GHORAM TAPYANTE YE TAPO JANAH
DAMBHAHANKARA-SANYUKTAH KAMA-RAGA-BALANVITAH

Jene Menschen, die schreckliche Entbehrungen praktizieren, welche nicht von den Schriften
vorgeschrieben sind, die besessen sind von Anmaf3ung und Stolz, getrieben durch Lust,
Verlangen und animalische Starke,

Vers 6

KARSHAYANTAH SHARIRA-STHAM BHUTA-GRAMAM ACHETASAH
MAM CHAIVANTAH SHARIRA-STHAM TAN VIDDHY ASURA-NISHCHAYAN

Die sinnlos alle Elemente im Kdérper foltern, ebenso wie Mich, der innerhalb des Kérpers wohnt,
ohne jegliches Verstehen, Du magst wissen, dass solch eine Person von damonischem Entschluss
ist.

ashastra vihitam: not according to the sastras/not enjoined by the sastras;

ashastra vihitam: nicht entsprechend der Schriften / nicht von den Schriften vorgeschrieben;
ghoram: schrecklich;

tapyante: Praxis;

tapo’: Entbehrungen;

ye janaha: welche / jene Menschen;

damba: Anmaliung;

ahamkara: Stolz;

samyukta: besessen von;

kama raga balanvitaha: getrieben durch Lust, Verlangen und animalische Stérke.
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karshayantaha: folternd,
shareerastham: im Kdrper wohnend;
bhootagramam: alle Elemente im Korper;
achetasaha: bar des Verstandnisses;
maam: Mich;

cha: und;

eva: auch;

shareerastham: im Kdrper wohnend;
antaha: im Innern;

taan: sie;

viddhi: wisse;

asuraan: damonisch;

nischayaan: Entschluss.

Asastra vihitam ghoram tapyante ye tapo janaha: Jene Menschen, die schreckliche Entbehrungen
praktizieren, welche nicht von den Schriften vorgeschrieben sind.

Die erste Hélfte von Vers 5 ist sehr wichtig zu verstehen. Ungliicklicherweise haben viele eine falsche
Vorstellung davon, was ,,Tapas‘ wirklich ist. Dies riihrt teilweise aus den puranischen Geschichten
her, wo Menschen auf der Suche nach groRer Gunst (fur selbstsiichtige Ziele) durch den Allméachtigen
so beschrieben werden, dass sie schmerzhafte Rituale ausfiihren oder ihren Korper foltern. Wir treffen
auf Episoden, wo Menschen auf der Suche nach Gbernatirlicher Macht in der brennenden Sonne
stehen, manchmal auch auf einem Bein stehen, und dies tber Tage, Monate oder sogar Jahre.

Arjuna war vermutlich vertraut mit diesen Praktiken, weil er solche Entbehrungen gesehen oder davon
gehort hat.

Sri Krishna (aus dem Wunsch heraus diese falsche Vorstellung aus dem Geist von Arjuna zu I6schen)
und der weise Poet Veda Vyasa (aus dem Wunsch heraus diese Vorstellung aus dem Geist der
Suchenden zu I6schen) haben uns daher diese wichtigen Anweisungen gegeben hinsichtlich dessen,
was von den Suchenden auf der Suche nach dem ,,Ewigen Frieden® nicht getan werden sollte.

Asastra Vihitam: nicht von den Schriften vorgeschrieben.

Krishna hat bereits herausgestrichen, welche Handlungen von den Schriften vorgeschrieben sind, und
nun spricht Er Gber Handlungen, die von den Schriften nicht vorgeschrieben sind. An keinem Punkt
verlangen die Schriften schwerwiegende, qualvolle oder schmerzhafte Methoden um Tapas
auszufiihren, niemals und durch niemand.

Dies bringt uns zur Frage ,,was ist Tapas‘?
,»lapas® ist ein Akt von Askese, um Sprache, Korper und Geist zu reinigen.

»Asketisch® in Askese bedeutet ,,schroff, ernsthaft, rigoros, ohne Luxus®.

Es beruht auf dem griechischen Wort ,,Austeros®, welches auch ,,schroff* bedeutet.

Den Geist von boésen Tendenzen zu reinigen ist wahres Tapas. In der Tat werden wir spater in diesem
Kapitel in das Thema von Tapas flr Geist, Sprache und Korper gefuhrt. Die Schriften haben uns
mehrere Methoden gegeben, um den Geist zu reinigen.

Die Gefahren, die aus ernsthaften Entbehrungen herriihren (schroffer Handlungen harter Entsagung
und Folter fir Korper und Geist), sind Verletzung fiir den Kérper und ernsthafter Schaden fiir den
Geist.

Nicht nur das, sie hindern die Suchenden auch daran echte Handlungen der Reinheit und des Studiums
zu unternehmen, um die Schriften klar zu verstehen.

AuBerdem wird durch solche Handlungen der Familie und der Gesellschaft Schaden zugeflgt.
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Es ist eine Tatsache, dass der Geist physische Folter des Kérpers nicht aushalten kann.
Meditation auf Gott ist eine gute Handlung, aber nicht indem man den eigenen Korper foltert.

Damba Ahamkara samyukta: besessen von Anmaflung und Stolz.

Damba ist Anmaliung grolier zu erscheinen als was man wirklich ist, und dies haben wir in Kapitel 16,
Vers 4, erortert.
Ahamkara: (vgl. Vers 18, Kapitel 16): Dies ist Ausdruck des Ego.

Diese zwei flhren zu:
Kama Raga (Lust und Verlangen), welche wiederum fiihren zu:

Balanvitahaa: Ausdriicken animalischer Starke.

Wir haben bereits mehrfach Kama erortert.

Lust ist dasjenige Verlangen, welches im Gegensatz zu Dharma ist.

In diesem Kontext bezieht sich Kama auf Lust im Besonderen und nicht auf Verlangen im
Allgemeinen.

Raga ist eine Form von Anziehung zu dem, was einem gefallt.

Wenn diese zwei einfach dazu da sind, Verlangen zu befriedigen, dann sollten Sie als asurisch
angesehen werden.

Warum?

Lustvolles Verlangen fihrt dazu, dass ein Individuum die Urteilsfahigkeit verliert und die animalische
Starke zum Vorschein kommt.

Lust (Kama) und Verlangen (Raga) nach sinnlichen Vergniigungen nehmen die inharenten goéttlichen
Quialitaten im Menschen fort.

Wir haben Beispiele von Asurischen wie Ravana, der ernsthafte BuRe (Tapas) ausgefihrt hat, aber die
Macht, die er erlangt hat, wurde nur dazu genutzt Terror und VVerwdistung Uber andere zu bringen.

Wirkliches Tapas sind Handlungen, die die animalischen Instinkte im Innern t6ten und mentale
Reinheit erzeugen.

Das Wort ,,shareerastham® in der ersten Hélfte von Vers 6 bezieht sich auf die fiinf Elemente.
Karshayanta shareerestham bedeutet Foltern von Kérper und Geist.

Lasst uns klar darin sein, dass die Schriften nicht befiirworten irgendeinem Teil des Kérpers Schaden
zuzufigen.

Sie befurworten MéaRigung (Kapitel 6, Vers 17 - Yuktahara Viharasya) in allen Aktivitaten, die den
Korper betreffen.

Wenn die Regeln der MaRigung nicht beachtet werden, wird es zu einem Akt der Folter fiir den
Korper.

Beispielsweise beflirworten die Schriften Fasten zu bestimmten Zeiten und an bestimmten Tagen eines
Monats. Sie beflirworten auRerdem Fasten, wenn man Vratas ausfihrt.

Sie machen es auBerdem klar, dass man Milch und Friichte werden der Ausfiihrung der Rituale
konsumieren darf, wenn man krank ist und unfahig zu vollstdndigem Fasten.

Ein Dahinwelken des Korpers durch das Fasten ist von Natur aus asurisch.

Andererseits ist es eine gottliche Handlung, die von den Schriften akzeptiert ist, wenn man fastet um
Selbstdisziplin zu erlangen.
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Wenn der wahre Feind der Geist mit seinen unreinen Gedanken ist, ist es nutzlos den Korper zu
foltern. Der Korper ist nicht unser Feind. Handlungen von Selbstdisziplin sollten nur als Mittel zum
Zweck angesehen werden und nicht als Zweck in sich.

Acetasaha: ohne jegliches Verstehen. Unwissenheit ber die Schriften.

Verstehen von was?

a) Die Schriften nicht angemessen zu verstehen, oder
b) Kein wahres Wissen uber die Schriften haben, oder
c) Unwissenheit Gber die Schriften.

Anstelle des Intellektes regiert der Geist, und dies flihrt zur Selbstzerstérung.

(Karshayantam) Maam chaiva antaha shareerastham: sogar Mich (folternd), der innerhalb des Kérpers
als Vehikel wohnt.

Maam Antaha Shareerastham in der zweiten Héalfte des Verses bezieht sich auf das Atman im Innern.

Durch die beschriebenen Handlungen von Selbstverleugnung ist es nicht nur der physische Kdrper und
der Geist, die verletzt werden. Der Herr sagt, dass Er (als das innewohnende Atman) auch gefoltert
wird. Warum?

Der Herr wiinscht Wohlergehen fir alle. Zu diesem Zweck verbleibt Er im Innern des Individuums
durch dessen Reise durch Geburten und Tode (Vasamsi jeernani - Vers 22, Kapitel 2). Er mochte, dass
wir alle vollstandig rein werden und fahig werden uns mit Ihm zu vereinigen, aber bis dahin ist Er
gefangen wie ein Vogel im Kafig. Durch asurisches Betragen z6gern wir den Tag der Vereinigung
zwischen Atman und Paramatman hinaus. Dies ist die Folter, auf die hier Bezug genommen.

Es gibt einen weiteren Grund, warum Er sagt, dass Er gefoltert wird.

Er winscht permanent Wohlergehen und Mukti fiir das Jivatman, das die eigene wahre Identitat
vergessen hat. Als das ,,Antaratma“ ist Er in stdndiger Kommunikation mit dem Jiva, durch die innere
gottliche Stimme (antarvani).

Wir sind es, die unsere Ohren gegenuber der inneren Stimme des Antaratma geschlossen haben.

Er wird verletzt durch diese unsere Handlung von Nachléssigkeit.

Dies ist auch die Folter, auf die Er sich bezieht.

Taan viddhy asuran nischayaan: Wisse, dass solch eine Person von ddmonischer Natur ist.

Es ist offensichtlich, dass diejenigen, die den Kérper und das Atman im Innern foltern, Damonen auf
der Erde sind.

Selbstfolterung muss als ,,Himsa* angesehen werden. Der Herr hat immerzu ,,Ahimsa“ fiir alle
ernsthaft Suchenden beftirwortet.

Ihn nicht zu verletzen, der im Innern wohnt, ist der hauptsachliche Punkt, den es von diesem Vers zu
erkennen gilt.

Das Atman, das in allen lohnt, inklusive dem eigenen Korper.

IERTa™y gavg Rfaur safa B |
TATAIEAYT STl AN AfA# oy ||7]]

aharas tv api sarvasya tri-vidho bhavati priyah |

yajfias tapas tatha danam tesharn bhedam imam S$hrinu ||7||
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Vers 7

AHARAS TV APl SARVASYA TRI-VIDHO BHAVATI PRIYAH
YAJINAS TAPAS TATHA DANAM TESHAM BHEDAM IMAM SHRINU

Die Nahrung, die den drei Typen von Menschen lieb ist, ist ebenfalls dreifach. So ist es auch mit
Hingabe/Opfern, Entbehrung und Dana (Mildtatigkeit). Hore nun Uber deren Unterschiede.

aharastvapi: und auch die Nahrung;
sarvasya: von allen Leuten;
trividha: dreifach;

priyaha bhavati: ist lieb;
yajnas: vo Hingabe/Opfern;
tapah: von Tapas;

daanam: von mildtétigen Taten;
teshaam: von ihnen;

imam: dies;

bhedam: Unterschied;

shrunu: hore.

Von jetzt an nimmt uns der Herr mit in den Tempel, der ,,Sraddha‘ genannt wird, das hauptsachliche
Thema der Erdrterungen in diesem Kapitel. Weil es Sraddha/Glaube ist, was zum Endergebnis in jeder
Unternehmung fiihrt, ist es wichtig die verschiedenen Ergebnisse zu verstehen, die aus Handlungen
herriihren, die mit sattvischem (reinem), rajasischem (leidenschaftlichem) oder tamasischem (trdgem)
Glauben ausgefhrt werden.

Der erste Abschnitt behandelt dabei die Typen der Nahrung, die wir zu uns nehmen.
Warum Nahrung, kdnnte man fragen.

Der Geist ist das Zentrum fur alle unternommenen Aktionen, und der Geist wird durch Nahrung
geformt. Wir nehmen mehrmals am Tag Nahrung zu uns, und unsere Handlungen stehen daher in
direkter Proportion zum Typ der aufgenommenen Nahrung.

Bestimmte Nahrungsmittel haben einen berauschenden Effekt auf den Geist, der sich in den daraus
folgenden Handlungen zeigt. Auf der anderen Seite gibt es auch Nahrungsmittel, die einen
beruhigenden Effekt fir den Geist haben.

Wir alle bringen in unseren Handlungen unsere innere Natur zum Ausdruck. Wie wir zuvor erortert
haben, ist die innere Natur eine Mischung der drei Gunas, von denen zu jeder Zeit nur ein Guna zum
Ausdruck kommt. AulRerdem hat jede/jeder von uns ein Uberwiegen von einem Guna, und das ist es,
was wir sind.

Wenn wir die Kunst erlernen kdnnen unsere Handlungen zu analysieren, kénnen wir herausfinden was
unser hauptséchliches Guna ist. Sobald wir wissen, was unser hauptséchliches Guna ist, und wenn wir
Fortschritte auf der spirituellen Reise machen méchten, kdnnen wir anfangen daran zu arbeiten unser
hauptséchliches Guna zu stérken oder zu verbessern.

Was in diesen Versen angegeben wird, die wir nun studieren werden, sollte als Anleitung dienen uns
selbst zu verbessern.

Es ist wahr, dass wir gut darin sind die Handlungen anderer zu analysieren und sie zu kommentieren
oder ihnen gegendiber kritisch zu sein.
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Es ist nichts falsch daran die Handlungen anderer zu analysieren, aber es sollte keine kritische Analyse
sein, um Fehler in anderen zu finden.

Was wir tun sollten, wenn wir die Handlungen von anderen analysieren: hinterfragen, ob wir selbst
solche Handlungen zum Ausdruck gebracht haben.

Wenn wir falsche Handlungen zum Ausdruck gebracht haben, missen wir dartber nachdenken wie
dies zu Kkorrigieren ist.

Lasst uns nicht vergessen, dass es am Ende des Tages Gott ist, der auf viele verschiedene Arten
kommt, um uns die Lektionen des Lebens zu lehren.

Wir alle haben das schlafende gottliche Potenzial in uns, und es ist unsere Pflicht, die Gottlichkeit zum
Ausdruck zu bringen, indem wir die Kunst der Selbstanalyse lernen.

Solche Handlungen heben uns nicht nur selbst spirituell empor, sondern helfen auch dabei Freude
ringsum zu verbreiten.

Y- FeaaarRErIgadiafagte: |
T f&reum: T geam 3merm: arfeaswiva: (8]

ayuh-sattva-balarogya-sukha-priti-vivardhanah |
rasyah snigdhah sthira hridya aharah sattvika-priyah ||8||

Vers 8

AYUH-SATTVA-BALAROGYA-SUKHA-PRITI-VIVARDHANAH
RASYAH SNIGDHAH STHIRA HRIDYA AHARAH SATTVIKA-PRIYAH

Nahrungsmittel werden von den sattvischen Typen von Menschen geliebt, wenn sie die
Lebensspanne, Reinheit, Starke, Freude und Heiterkeit erhéhen, wenn sie schmackhaft und
fettig sind, nahrhaft und ansprechend.

ayuhu: Lebensspanne;
satva: rein;

bala: Starke;

arogya: Gesundheit;

sukha: Gluck / ansprechend,;
preeti: Heiterkeit;
vivardhanaha: erhdhen;
rasyaha: schmackhaft;
snighdhaha: fettig;

sthira: nahrhaft;

hrudya: ansprechend,;
aharaha: Nahrung;

satvika priyaha: lieb dem sattvischen Typ der Menschen.

Eine gute Erndhrung ist einer der besten holistischen Ansétze, um Kranke zu behandeln.

Als Arzt kann ich sagen, dass es dies ist, was die Mediziner und Erndhrungsberater oft ihren Patienten
empfehlen. In jedem Land ist das Gesundheitsministerium bemht, fir die Brgerinnen und Blrger
Gesundheit und langes Leben zu fordern, und die WHO ist bemiiht Gesundheit und langes Leben fiir
alle Bewohner der Welt zu fordern.
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Ayuhu: Was immer wir essen, sollte dabei helfen die Lebenserwartung zu erhéhen. Basierend auf dem
wissenschaftlichen Fortschritt hat sich die durchschnittliche Lebenserwartung fir Mé&nner und Frauen
betrachtlich erhoht. Wir sollten daher eine Gewohnheit daraus machen solche Nahrung zu essen,
welche die Lebenserwartung erhoht.

Satva: Reinheit: Die Nahrung muss rein sein. Die Mitglieder der Gesundheitsministerien sind sehr
bestimmt darin, wenn es sich um die Reinheit der Nahrungsmittel handelt, die von den Verbrauchern
konsumiert werden sollen. VVon einem spirituellen Gesichtspunkt aus haben reine Nahrungsmittel einen
direkten Einfluss auf die spirituelle Gesundheit. Wir treffen auf ganz viele Asketen, die ein gesundes
Leben hatten oder haben, basierend auf Friichten, Produkten aus Wurzeln und Milch. Durch einen
direkten Zusammenhang mit dem Geist ergibt reine Nahrung eine substantielle Energie fir spirituelle
Zwecke.

Die Reinheit sollte sich in all diesen Bereichen widerspiegeln: ernten, kultivieren, exportieren,
verkaufen, die Nahrung zum Verzehr ins Haus bringen, kochen, essen, Geschirr abwaschen etc.

Bala: Was wir essen, muss uns Kraft geben. Wir mussen stark sein, um gegen viele Krankheiten zu
ké&mpfen. Wenn wir krank sind, werden uns Multivitamine, Calcium, Eisen etc. gegeben, um uns Kraft
zu geben wieder gesund zu werden. Wir brauchen aulRerdem eine starke Willenskraft, damit der Geist
die Kontrolle tiber die Sinne ausiiben und das animalische Verhalten kontrollieren kann, welches auf
Dauer schédlich ist. Die Nahrungsmittel, die wir essen, sollten angemessene Vitamine und andere
Produkte haben, die gut fur unsere Gesundheit sind.

Wir wissen auRerdem, dass wir starker sein werden mit den Gesundheitsproblemen umzugehen, die
wir spater im Leben gewartigen mdgen, wenn wir uns in unserer Jugend gute Gesundheit erhalten und
uns gut vorbereiten fir das Einsetzen mittleren und alteren Alters. AuRerdem kénnen wir uns schnell
von allen Leiden und chirurgischen Eingriffen erholen, denen wir uns eventuell unterziehen missen.

Arogya: Gesundheit. Die Nahrung sollte uns die Kraft geben zu wachsen und Krankheiten zu
bek&mpfen. Was beziiglich Lebenserwartung, Reinheit und Starke gesagt wurde, bezieht sich auch auf
Arogya.

Sukha preeti: Freude und Heiterkeit. Es bezieht sich auf den reinen Zustand des Geistes. Was uns gute
Gesundheit bringt, bringt auch Freude und Heiterkeit. Wir werden sicherlich nicht heiter sein, wenn
wir krank oder schwach sind.

Vivardhana: Verbessern. Dies bezieht sich auf alle Aspekte, die bisher erdrtert wurden. Verbessern
von Lebensspanne, Starke, Reinheit, Freude und Heiterkeit.

Rasyaha: Schmackhaft. Die verzehrte Nahrung muss flr die Konsumenten begehrenswert sein. Eine
ausgeglichene Diét sollte auch Elemente enthalten, die schmackhaft sind.

Snigdhaha: Fettig. Ein bestimmter Anteil an Fetten sollte Teil der ausbalancierten Diat sein. Fettige
Nahrung erhoht die Fettreserven in Korper, die isolieren und auBerdem Schonheit ergeben. Die im
Fettgewebe gespeicherte Energie wird aufRerdem hilfreich sein, um Krankheiten zu bekdmpfen.

Sthira: Nahrhaft. Im Durchschnitt bendtigt ein erwachsener Mann etwa 2000 bis 2500 Kalorien pro
Tag aus der Nahrung. Dies sollte einen ausgeglichenen Anteil an Kohlenhydraten, Fetten und
Proteinen beinhalten. Wer hart korperlich arbeitet, wie etwa ein Bauer, muss eine hthere Anzahl an
Kalorien zu sich nehmen. Wer sitzend arbeitet, benétigt die Aufnahme von weniger Kalorien.

Eine sehr schwere Mahlzeit am Mittag reduziert die Effektivitat der Arbeit, weil sie die Person
schlafrig macht.

Hrudya: Ansprechend. Die Geschmécker variieren von Individuum zu Individuum und fir die
Menschen von einer Region zur anderen. Wenn man von einem Land in ein anderes wechselt, kann es
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zu Depressionen fuhren, wenn die Sorte von Nahrung, die personlich ansprechend ist, am neuen Ort
nicht verfugbar ist. Wir alle entwickeln Nahrungsvorlieben von Kindheit an. Unsere Zunge kann unser
Freund oder unser Feind sein, je nachdem wie wir unsere Gewohnheiten entwickeln.

Es gibt einen beriihmten vedischen Ausspruch: ,,Sarvam jayati raso’ jayati®, was bedeutet:
Wer Uber seinen Geschmack gewinnen kann, kann alles gewinnen.

Eltern und Gesellschaft sollten eine groRe Rolle in der Gesundheit der Nation spielen, und in diesem
Vers geht es um die positiven Aspekte guten Essens. Die nachsten zwei Verse beleuchten die
negativen Aspekte in Bezug auf Essgewohnheiten.

FEAFAAdUNY O IEOIRETIaeTet: |
ITERT ASTHEASET g@AHHITET: |[9)|

katv-amla-lavanaty-ushna- tikshna-riikksha-vidahinah |

ahara rajasasyeshta duhkha-shokamaya-pradah ||9]|

Vers 9

KATV-AMLA-LAVANATY-USHNA-TIKSHNA-RUKSHA-VIDAHINAH
AHARA RAJASASYESHTA DUHKHA-SHOKAMAYA-PRADAH

Nahrungsmittel werden von den Rajasika gemocht, wenn sie bitter, sauer, salzig, extrem scharf,
stechend, trocken und brennend sind. Sie produzieren Schmerz, Leid und Krankheit.

katuhu: bitter;

amla: sauer;

lavana: salzig;
atyushanaha: extrem scharf;
teekshnaha: stechend;
rukshaha: trocken;
vidahinha: brennend / Durst produzierend;
ahara: Essen/Nahrung;
rajasasya: von den Rajasika;
ishtaha: werden gemocht;
dukha: Leid/Schmerz;
sokha: Trauer;

amaya: Krankheit;
pradaha: produzierend.

Welche Arten von Nahrung werden von den Rajasika gemocht?
Welches sind die Essgewohnheiten, die in einem Rajasika gefunden werden?

Indem wir unseren eigenen Geschmack darin analysieren, welche Nahrungsmittel wir verzehren,
konnen wir eine Idee daflir bekommen, zu welcher Kategorie wir gehoren.

Die aktiven, leidenschaftlichen Menschen geniel3en die Nahrungsmittel, die einen starken Geruch und
Geschmack haben. Lebensmittel, die einen salzigen Geschmack haben und scharf gewirzt sind,
werden von ihnen gemocht. Trénen tendieren dazu in Fille herunterzulaufen und die Nasenlocher
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waéssern kréftig, wahrend sie eine extra scharfe Portion Pickles essen. Sie fligen auf ihren Tellern extra
Salz und zusétzliche Gewirze hinzu. Sie erfahren ein Brennen in ihrer Kehle und sind durstig, aber sie
bleiben dabei zu genielien was sie essen.

Was ist der Effekt auf ein Individuum, das solches Essen liebt?

Wenngleich es durch das Essen solcher Nahrung zu Beginn ein Glucksgefuhl gibt, gibt es viele, die
spater in ihrem Leben eine Anzahl von Gesundheitsproblemen entwickeln. Diese bringen Leid mit
sich. Sie brauchen medizinische Hilfe, und die Arzte schlagen vor, Salz und Gewiirze zu reduzieren.
Aber ach, weil ihr Geist zu einem Sklaven des Geschmacks geworden ist, findet er es unmdglich der
Versuchung zu widerstehen solche Nahrung zu essen. Sie flihlen sich deprimiert, weil sie gezwungen
werden Nahrung zu vermeiden, die sie so sehr lieben.

Amaya pradaha: Grund flr Krankheiten.

Salzige Nahrung fiihrt zu erhéhtem Blutdruck und damit verbundenen Krankheiten von Herz und
Nieren;

Scharf gewiirzte Nahrung flihrt zu Magengeschwiren, die eventuell Operationen nétig machen;
Die Lebensdauer wird reduziert, usw. und so fort.

Der Geist, der von solcher Nahrung abhangig ist, kann sich nicht auf Sadhana / spirituelle Praxis
konzentrieren. Wenn man ins mittlere Alter kommt, gibt es ein Geftihl, dass man an spirituellen
Ubungen arbeiten sollte. Aber es ist zu spét, und die Konzentration auf ein spirituelles Leben wird
unmaoglich.

Es ist daher sehr wichtig, dass die Eltern ihre Kinder nicht an solche Nahrung heranftihren.
Bescheidenheit in was immer man isst, sollte die Regel sein beim Zubereiten eines ausgeglichenen
Typus von Nahrung.

Auf der anderen Seite missen wir, als Erwachsene, Selbstdisziplin in unseren Essgewohnheiten
entwickeln. Wir kdnnen unsere Kinder nicht zu richtigen Essgewohnheiten erziehen, wenn wir selbst
nicht ein Beispiel fur sie setzen kénnen.

Wir haben in der Natur Beispiele hinsichtlich der Nahrungsgewohnheiten.

Auf der einen Seite haben wir sanfte Tiere wie Kiihe und Schafe, und auf der anderen Seite haben wir
aggressive Tiere wie Lowen, Tiger, Wolfe.

Gibt es eine Art von Nahrung, welche diese Tiere essen, die sie sanft oder aggressiv macht?

Die Mediziner sind sich einig in ihrer Aussage, dass die schlechte Gesundheit der heutigen Zeit in
vielen Fallen zuruickgefiihrt werden kann auf die Nahrung, die frih im Leben verzehrt wurde.

ITAH TR i ARG 7 79 |
sRoseal amey siiee amrafas (|10]]

yata-yamarh gata-rasam piiti paryushitamh cha yat |

ucchishtam api chamedhyarh bhojanarn tamasa-priyam ||10]|

Vers 10

YATA-YAMAM GATA-RASAM PUTI PARYUSHITAM CHA YAT
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UCCHISHTAM API CHAMEDHYAM BHOJANAM TAMASA-PRIYAM

Nahrung, die von den Tamasika gemocht wird, ist solche, die abgestanden, geschmacklos,
verfault, verdorben und unrein ist, sowie Uberreste, die von dem Essen anderer Gbrig geblieben
sind (Aufessen, was auf einem Teller Gbrig geblieben ist).

yatayamam: abgestanden/fad/verdorben;

gata rasam: ist geschmacklos / ausgetrocknet;

puti: verfault;

paryushitam: verdorben;

cha: und;

yat: welche;

ucchishtam: Uberreste, die von dem Essen anderer iibrig geblieben sind;
api: auch;

cha: und;

amedhyam: unrein;

bhojanam: Essen/Nahrung;

tamasa priyam: gemocht von denen mit tamasischer Natur.

Yata yamam: Abgestanden. Was macht einen Gegenstand abgestanden? Es bezieht sich auf diejenigen
Nahrung, die nach dem Kochen fir mehrere Stunden drauf3en gehalten wurde.

Es ist interessant zu analysieren, was Nahrung abgestanden macht.

In alter Zeit, als es keine Kuhlschranke gab, wie wir sie heute haben, gab es eine Daumenregel daftr
zu definieren was abgestanden war. Nahrung wurde fur abgestanden gehalten, wenn sie mehr als 3
Stunden nach dem Kochen aufbewahrt worden war. Die Periode von 3 Stunden bildete eine Einheit
und war bekannt als ,,ein Yaama*“.

Als es nicht einmal Uhren gab, wie wir sie heute benutzen, wurde die Zeit durch die Bewegung der
Sonne am Himmel gemessen. Der Tag von 24 Stunden wurde in acht Perioden von jeweils 3 Stunden
eingeteilt. Jede Periode von 3 Stunden war ,,ein Yaama“. An wichtigen 6ffentlichen Plitzen gab es
grolRe Glocken, die zum Anfang jeder dreistiindigen Periode von den wachhabenden Soldaten gelautet
wurden. Dies wurde von den Biirgern der Stadt gehort, die ihren Tag gemif der ,,Yaama“-Periode
einteilten.

Der Herr konstatiert, dass Nahrung, die fur mehr als 3 Stunden aufbewahrt wurde, abgestanden ist und
nicht gegessen werden sollte. Diese Regel bezieht sich wahrscheinlich auf herzhafte Nahrung und
nicht auf stiRen Nachtisch. Als allgemeine Daumenregel missen wir mit dieser Aussage einverstanden
sein, aber wir missen ein Gefihl fur Unterscheidungsfahigkeit haben. (Beispielsweise gibt es
bestimmte Nahrung, die nicht sofort nach dem Kochen gegessen werden kann und manchmal Tage
spater gegessen wird. Es gibt einige spezielle siiRe Dinge, die mehr als einen Tag nach dem Kochen
gegessen werden.)

Wir haben jetzt sehr fortgeschrittene Aufbewahrungsmaoglichkeiten, um Nahrung frisch zu halten, aber
ich denke nicht, dass die Periode von 3 Stunden aufgegeben werden sollte.

Wenn man so viele Ausbriiche von Lebensmittelvergiftung tberall auf der Welt sieht, muss man
diesen Rat von 3 Stunden noch mehr ernst nehmen. Ich denke nicht, dass die medizinischen Experten
dieser Aussage widersprechen kénnen.

Nicht nur das, sondern die Nahrung, die fur viele Stunden aufbewahrt wird, verliert auch ihren
Geschmack (gata rasam). Das Wort ,,rasa bezieht sich auf den Geschmack in der Nahrung. Wenn der
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Geschmack verschwunden ist, ist es ,,gata rasam”. Um die Nahrung schmackhaft zu machen, fiigen wir
mehr Salz hinzu, und dies wiederum bringt mehr Gesundheitsprobleme, von denen wir alle wissen.

Puti: Ubelriechend. Die Nahrung, die zu lange sich selbst tiberlassen wurde, wird sehr schnell
ubelriechend.

Es gibt bestimmte Ubelriechende Dinge, zu denen man eine spezielle VVorliebe entwickeln kann, und
ich bin nicht kritisch dieser Gewohnheit gegentiber. Man kann sagen, dass Meeresfriichte zu dieser
Kategorie gehdoren.

Paryushitam: Abgestandene Nahrung. Alte Nahrung wird abgestanden/fad/verdorben.

Wiederum entwickeln Leute gewisse spezielle Essgewohnheiten. Beispielsweise haben wir Wein und
spezielle Getrénke, die flr Jahre im Keller gelagert werden, und einige Leute entwickeln eine spezielle
Vorliebe fur solche Getréanke. Ich méchte noch einmal betonen, dass ich diesem Brauch gegenuber
nicht kritisch bin. Was ich kommentiere, ist das, was der Herr gesagt hat. Er hat einen Punkt daraus
gemacht zu betonen, dass es von tamasischer Natur ist und den Effekt hat, den Geist trage zu machen.

Uchhishtam: Nahrung, die bereits geschmeckt wurden (ich beziehe mich auf die Gewohnheit einen
Loffel von der Nahrung zu nehmen, die gekocht wird, die Nahrung zu schmecken, und den Loffel
zuruck zu tun in das Gericht, das gekocht wird).

In der Hindu Tradition sind Uberreste auf einem Teller nicht geeignet, um anderen serviert zu werden,
und sie sollten nicht einmal von anderen probiert werden.

Amedhyam: Dies ist das wichtigste Wort. Es bedeutet ,,Nicht dem Herrn dargeboten®. Bevor die
Nahrung gegessen wird, muss sie symbolisch den Herrn dargeboten werden.

Die Hindu Tradition besagt, dass ein Teller voll der gekochten Nahrung zum Gebetsraum gebracht und
symbolisch der Gottheit dargeboten wird;

Ein weiterer Teller mit Nahrung wird genommen und dargebracht in Bezug auf ein armes Individuum,
das an der Tur des Hauses sein mag; und

Vers 24, Kapitel 4, und Vers 14, Kapitel 15, werden rezitiert, bevor Nahrung gegessen wird.

Diese spirituelle Maxime dient nur dazu universelle Liebe zu entwickeln, und das, was wir durch die
Gnade Gottes haben, mit denen zu teilen, die nicht mit jener Gabe téglichen Essens gesegnet sind.

IvaFEARIA Aftese 7 35ad |
geecgRAfd A AT ¥ Hifcas: ||11]|

aphalakankshibhir yajfio vidhi-drishto ya ijyate |

yashtavyam eveti manah samadhaya sa sattvikah ||11]|

Vers 11

APHALAKANKSHIBHIR YAJNO VIDHI-DRISHTO YA IJATE
YASHTAVYAM EVETI MANAH SAMADHAYA SA SATTVIKAH

LSatvika“ ist dasjenige Opfer, das so wie von den Schriften vorgeschrieben von Menschen
dargebracht wird, die nach keinen Frichten verlangen, die mit ihrem Geist konzentriert auf das
Yajna sind, allein um dessen selbst willen.
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aphalakankshibihi: von Menschen, die nach keinen Friichten verlangen;
yajno, yajna: Opfer;

vidhi drushto: vorgeschrieben von den Schriften;

ya: welches;

ijyate: dargebracht wird;

yashtavyam: sollte dargebracht werden / um seines willen;
eveti: nur das;

manaha: Geist;

samadhaya: konzentriert;

sa: das;

satvikaha: Satvika.

Dieser Vers hebt die folgenden Punkte hervor:

1) aphalakankshihi: keine Friichte verlangen (Ergebnisse aus ausgefiihrten Handlungen)
2) yajno, yajna: Handlung als Opfer

3) ijyate: wird dargebracht

4) vidhi dhrushta: vorgeschrieben durch die Schriften

5) yashtavyam: dargebracht um seiner selbst willen

6) eva eti: nur das

7) manaha samadhaya: Geist konzentriert (auf die Yajna-Handlung)

Nur dann wird es als eine Handlung von Satvika angesehen.
Lasst uns dies analysieren:

Die erste Regel ist, dass die Handlungen nicht ausgefuhrt werden sollten mit der Intention, ein
Ergebnis flir den personlichen Nutzen zu erzielen. ,,Vers 47, Kapitel 2: karmanyevadhikarasthe ist die
Anweisung fur das Ausfuhren von Handlungen. Es sollte in der Handlung von Yajna kein
selbstsuchtiges Motiv geben.

Yajno: Eine Handlung des Opferns, vorausgesetzt sie ist in Einklang mit den Regeln, wie von den
Schriften vorgeschrieben. Es bezieht sich auf jegliche Handlungen, die im Laufe des Tages ausgefihrt
werden. (Pancha maha yajnas - Kapitel 3 und 4)

Havan: Ein Ritual, das von vielen Hindus ausgefihrt wird, wobei Gaben dem Feuergott (Agni)
dargebracht werden. Es ist ein externes Symbol der Intention, das Yajna als eine Handlung der
Hingabe an das Hochste durchzufihren.

ljyate: wird dargebracht. Was sollte dargebracht werden, und wem sollte es geopfert werden, und
warum?

Die Ergebnisse der Handlungen, die zum Nutzen von anderen durchgefihrt werden, sollten dem
Hochsten Brahman dargebracht werden als eine Handlung der Anbetung. Das benutzte Wort ist ,,Loka
Kalyana®, was bedeutet ,,Handlungen zum Wohlergehen (der Bediirftigen) in dem Loka, in dem wir
leben®.

Vidhi dhrushta: Wie durch die Schriften vorgeschrieben.
Sri Krishna wird nicht miide diese Aussage zu wiederholen, und Er sagt nicht ,,bringe es Mir dar®.

Auch wenn das letztendliche Ziel die Erlangung von Moksha ist (Ewiger Friede und Ruhe), kann dies
fur die Suchenden nicht geschehen ohne dass es einen Wunsch fir das universelle Wohlergehen allen
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Lebens auf diesem Planeten als Resultat des Yajna gibt (aller Formen von pflanzlichem und tierischem
Leben).

Die Veden haben Handlungen in vier Typen klassifiziert, und wir haben diese bereits im Detail in den
Kapiteln 3 und 4 erdrtert (Nitya, Naimittika, Kamya und Nishiddha karmas).

Yashtavyam: Sollte dargebracht werden um seiner selbst willen.

Es ist die Haltung zur dargebrachten Arbeit, die zahlt. Es geht um das Prinzip von ,,arbeite um Gottes
willen / um der Arbeit selbst willen“. Viele Leute verstehen die Bedeutung dieser Aussage nicht. Lasst
uns versuchen die Bedeutung und ihre Wichtigkeit zu analysieren.

Zuerst bedeutet es, dass man zu arbeiten hat. Dies bezieht sich auf das erste Wort ,,Arbeite* in dieser
Aussage.

Um Gottes/der Arbeit willen: Jede Art von Arbeit hat ein Ergebnis, ob man das méchte oder nicht. Wir
sollten verstehen, dass das Ziel nicht die Ergebnisse von Handlungen sein sollen. Nicht nach den
Ergebnissen der Arbeit zu verlangen, bevor die Ergebnisse fallig sind, sondern mit der Arbeit
fortzufahren, das ist die Art zu ,,arbeiten um der Arbeit willen“. Wie man mit dem umgehen sollte, was
man als Resultat der Arbeit bekommt, ist ein eigener wichtiger Punkt, den wir uns nun kurz anschauen
wollen.

Die Ergebnisse, die resultieren, missen wie folgt benutzt werden:

1) Die eigenen Grundbedurfnisse zu befriedigen. Der Korper ist der Anzug tUber dem Atman im
Innern, und dem Einwohner in unserem Inneren muss geblhrender Respekt gezollt werden.
Handlungen, um den Kdrper in guter Verfassung zu erhalten, sind auch eines der Ziele von Arbeit.

2) Die Familie/Abhangigen zu unterhalten;

3) Den Bedurftigen in der Gesellschaft zu helfen (jedes Mitglied der Gesellschaft ist ein Ausdruck von
Gattlichkeit);

4) Den Tempeln/Institutionen zu niitzen, die Sanatana Dharma verbreiten.

5) Anderen Formen von pflanzlichem und tierischem Leben zu nitzen.

All diese sind Pflichten, die zu erflllen sind, und sie werden zu Handlungen von Yajna und machen
die ,,Pancha Maha Yajnas* aus (Kapitel 3: deva, rishi, pitru, nara und bhoota yajnas), und sie missen
die Pflicht fur alle von uns sein.

Eva iti: Die Handlungen missen so ausgefiihrt werden, wie in der obigen Erklarung spezifiziert.
Manas samadhaya: Im Geist konzentriert.

Der Geist hat ganz viele darin gespeicherte Gedanken, und sie missen als Handlungen ausgedriickt
werden. Zu jeder Zeit sollten die ausgedriickten Gedanken den Geist konzentriert auf die Idee haben:
»arbeite um Gottes willen und widme die Ergebnisse dem Herrn, in der einen oder anderen Form®.

Wir horen von einigen, die als Ergebnis eines Missverstandnisses der Schriften Tieropfer als Teil des
Yajna ausfihren.

Der Herr mochte ganz klar, dass wir die ,,tierischen Instinkte® in uns opfern, und nicht unschuldige
Tiere opfern.

Sattvische Menschen sind jene, die Handlungen ausfiihren im Sinne von:
Nishkama karma

Karma phala tyaga

Geist von Sri Krishnarpanamastu.
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Konzentrieren ihren Geist auf die Handlungen: Sie erwégen Pro und Kontra jeder Handlung, bevor sie
beschlielen zu handeln. Dann fiihren Sie die Handlung aus, indem sie ihren Geist konzentrieren und
all ihre Anstrengungen hineinlegen.

Wie wir alle wissen, bringen halbherzige Versuche nicht die besten Ergebnisse.
Die Handlungen sollten der Haltung folgen ,,es ist meine Pflicht zu arbeiten* und nicht mit dem Gefuhl
eines Verlangens, die Ergebnisse der ausgefiihrten Handlungen zu geniel3en.

Es ist so, wie eine Mutter sich um die Bedurfnisse ihres Babys kiimmert, denn sie tut es nicht mit der
Erwartung daftr eine Belohnung zu halten sondern nur aus vollstandiger Liebe zum Baby und seinen
Bedurfnissen.

FfAFeuT J wo FEAT 7 Iq |
$odd ades d I+ fagfr WA (12|

abhisandhaya tu phalamh dambhartham api chaiva yat |
ijyate bharata-shreshtha tarh yajiam viddhi rajasam ||12||

Vers 12

ABHISANDHAYA TU PHALAM DAMBHARTHAM API CHAIVA YAT
IJYATE BHARATA-SHRESHTHA TAM YAIJNAM VIDDHI RAJASAM

Oh bester der Bharatas, wisse dass es rajasisch ist, wenn ein Opfer ausgefihrt wird mit dem
Verlangen nach Frichten, und nur, um damit anzugeben.

abhisandhaya: Verlangen / wahrhaftig suchend;
tu: fir;

phalam: Frucht;

dambhartham: Angeberei, Selbstverherrlichung;
api: auch/sogar;

chaiva: und nur;

yat: was;

ijyate: wird ausgefihrt;

bharata shreshta: bester der Bharatas;

tam: das;

yajnam: Opfer;

viddhi: wisse;

rajasam: ist rajasisch.

Bester der Bharatas: Ansprache fur Arjuna und auch fur alle, die nach dem spirituellen Licht des
Wissens suchen.

Abhisandhaya tu phalam: Verlangen nach Friichten fur Handlungen des Opferns.

Auch die rajasischen Leute haben auch eine hthere Macht im Sinn, an die sie sich wenden, wéhrend
sie Opferhandlungen ausfiihren. Von diesen hheren Méachten gibt es viele, und sie variieren von einer
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Notwendigkeit zur anderen. Es ist so wie wenn man verschiedene Leiter von Abteilungen anspricht,
um Genehmigung fur notwendige Arbeit zu erhalten.

Sie sind voller Lobpreis fir die Méchte, die sie ansprechen, aber sobald ihre BedUrfnisse erfullt sind,
vergessen sie die Macht und bringen sofort ihre Zeit damit zu, die Ergebnisse zu genieRen. Dann
fangen sie sehr schnell an nach einer anderen héheren Macht Ausschau zu halten, um weitere Vorteile
zu erlangen. Ihre Wiinsche enden nie.

Indem Er Arjuna als Bharatashreshta anspricht, macht der Herr folgendes:

a) Er starkt Arjunas Ego (indem Er sagt, Du bist der beste in der Dynastie des Bharata Kénigreiches);
und

b) Er erinnert Arjuna daran nach dem ,,Licht des spirituellen Wissens* Ausschau zu halten.

Dambartham: Mit Angeberei.

Die Rajasischen halten nicht nur nach den Friichten der Handlung Ausschau, sondern sie erhoffen auch
Ruhm und Ehre durch sogenannte verdienstvolle Taten. Sie trachten danach ihren Namen in die
Medien zu bekommen, sowie nach dem Ruhm von den Lippen anderer (etwa in der Art: oh, schau auf
jene Person, welch groRRartigen Service sie geleistet hat).

Diese Leute mochten ihre Uberlegenheit in Wohlstand oder Wissen vor anderen zur Schau stellen, und
sie erwarten fur ihre Handlungen gepriesen zu werden.

Zwei Dinge sind falsch an solchen Handlungen:
Anhaftung an die Friichte der Handlung, und
Angeben damit eine gute Tat zu tun.

Das Ergebnis:
Die Tat verliert ihre Reinheit und Gottlichkeit.

Die rajasischen Handlungen fallen hauptséchlich in die Kategorie von ,,Kamya karmas* (Handlungen,
um Verlangen zu erfillen), und in einigen Féllen konnten sie auch unser ,,Nishiddha karmas* fallen
(verbotene Handlungen).

Lasst uns nicht das ,,Purushartha* vergessen (den Sinn und Zweck der Geburt als Mensch), welches
»Moksha* ist, und die Schritte es zu erlangen sind:

Dharma: Lerne was Rechtschaffenheit ist (es ist die erste zu erfullende Bedingung),

Artha: Verdiene das, was flr das Leben notwendig ist, indem Du Dich an Dharma haltst (zweite
Bedingung), und

Kama: Bemiihe Dich um das Erflllen von Winschen, welche dem Dharma angemessen sind.

Nur dann wird es zu einer Handlung von Satva. Andernfalls ist es entweder rajasisch oder tamasisch.

Rfdaygser A=adiaagiam |
seenfatfed I+ e gR=ara ||13]|

vidhi-hinam asrishtannam mantra-hinam adakshinam |

shraddha-virahitarn yajiam tamasam parichakshate ||13]]

Vers 13

VIDHI-HINAM ASRISHTANNAM MANTRA-HINAM ADAKSHINAM
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SHRADDHA-VIRAHITAM YAINAM TAMASAM PARICHAKSHATE

Ein Yajna wird als tamasisch angesehen, wenn es im Gegensatz zu den Schriften durchgeftihrt
wird, wenn kein Essen verteilt wird, keine Mantras rezitiert werden, keine Geschenke gegeben
werden, wenn es leer von Glauben ist.

vidhi heenam: im Gegensatz zu den Schriften;
asrushtannam: es wird kein Essen verteilt;
mantraheenam: es werden keine Mantras rezitiert;
adakshinam: es werden keine Geschenke gegeben;
sraddhavirahitam: leer von Glauben;

yajna: Yajna;

tamasam: als tamasisch;

parichakshyate: wird angesehen.

Lasst uns nicht vergessen, dass die Schriften bezliglich Yajnas gesagt haben:

Es sollen keine Handlungen ausgefiihrt werden, die im Gegensatz zu den Schriften sind;
Verteile Nahrung;

Rezitiere Mantren;

Biete den Priestern/dem Guru Geschenke an;

Fuhre die Handlung aus mit Glaube an den Guru und die Schriften.

Die Schriften haben definiert, was ,,Nishiddha karma - verbotene Handlungen* sind.

Handlungen sollten Dharma erflllen auf der spirituellen, moralischen und sozialen Ebene der eigenen
Existenz.

Aber die Tamasika fiihren Handlungen aus, welche sind:
Vidhiheenam: im Gegensatz zu den Schriften.

Die Handlungen sollten nicht nur die schriftlichen Vorgaben achten sondern auch moralische
(universelle moralische Gesetze) und soziale Gesetze in Bezug auf den Wohnort.

Das Gesetz des Landes zu brechen, ist auch im Gegensatz zu den Schriften.
Unmoralisches Leben an irgendeinem Ort der Welt ist auch im Gegensatz zu den Schriften.

Asrushtannam: Ohne Verteilung von Nahrung.

Dieser Ratschlag ist im Geiste einer universellen Bruder/Schwesternschaft. Wir sollten die Bedurfnisse
von Brudern und Schwestern in diesem Universum nicht vergessen, denn wir sind alle Kinder
desselben Vaters - Parabrahman. Es schliet auRerdem ein, Nahrung fir andere Formen des Lebens
bereitzustellen. In Zeiten von Durre wird der Viehbestand kein Futter mehr haben, und es ist unsere
Pflicht, die Tiere mit Nahrung zu versorgen.

Um dies Handeln in den Menschen hervorzurufen, empfehlen unsere Schriften, dass den Bedrftigen
Nahrung gegeben wird wahrend spezieller Anlasse wie Heiratszeremonien, Geburtstagen, Jahrestagen,
Bestehen von Prifungen, einen Job zu erhalten, bei der Arbeit befordert zu werden etc. Es wird uns
auch geraten, den Armen Nahrung/Geld anzubieten.

Schlussendlich ist jeder Tag im Leben wirklich ein heiliger Tag, denn der Herr hat uns einen weiteren
Tag gegeben, um unsere Fehler zu korrigieren.

Mantraheenam: Was sind Mantren?
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Mantren sind heilige Gebiete/Hymnen, die rezitiert werden wahrend Handlungen im Gottesdienst und
Handlungen im Anbieten von Nahrung. Es wird (ber sie gesagt, dass sie eine kréaftige Macht haben,
die im Laufe der Zeit ihre eigenen Belohnungen bringt.

Tamasika: Wenn Sie Nahrung anbieten, tun Sie es murrend, und sie rezitieren keine Mantras (oder
rezitieren nur als Lippenbekenntnis).

Adakshinam: Dakshina ist eine Gabe, welche der gelehrten Person fir ihre Dienste angeboten wird.

Es konnte der Priester des Tempels sein, der Priester, der bei der Durchfuhrung von Ritualen hilft, etc.
Diese gelehrten Leute verbringen ihre Zeit damit angemessen die heiligen Texte zu verstehen und die
korrekten Abldufe zur Ausfiihrung von Ritualen zu erlernen etc. Es ist ihre berufliche Pflicht.

In der Tat wird von ihnen nicht erwartet, dass sie nach spezifischer Belohnung oder Vergiitung fir
ihren Service fragen. Dies war in alter Zeit moglich, als es Konige und Geschaftsleute gab, die die
Gelehrten unterstutzt haben.

Das System hat sich jetzt gedndert, und es ist die Pflicht der allgemeinen Offentlichkeit Entlohnung fiir
die Dienste anzubieten, die von den Gelehrten geleistet werden.
Wenn dem nicht so ist, wird es zu einer tamasischen Handlung.

Sraddhavirahitam: Schlie3lich betont der Herr noch einmal die Bedeutung des Glaubens an Gott, den
Guru und die Schriften. Glaube an Géttlichkeit wird die eigenen Mdéglichkeiten erweitern, die besten
Anstrengungen in die aufgenommene Arbeit zu stecken. Abwesenheit von Glauben reduziert die
Effizienz in der aufgenommenen Arbeit, und es wird zu einer Handlung von Tamas.

Jegliche Handlung, die in Gegensatz zum 6ffentlichen Wohlergehen ist, fallt unter Tamasika.

Sae ST etaHTSEd |
TEATAATRHT T ARR a9 3=9d ||14]|

deva-dvija-guru-prajia- pujanarn $haucham arjavam |
brahmacharyam ahimsa cha shariram tapa uchyate ||14||

Vers 14

DEVA-DVIJA-GURU-PRAJNA-PUJANAM SHAUCHAM ARJAVAM
BRAHMACHARYAM AHIMSA CHA SHARIRAM TAPA UCHYATE

Anbetung der Devas, der zweifach Geborenen, der Gurus und der Weisen, Reinheit,
Geradlinigkeit, Keuschheit, Nicht-Verletzen, diese werden angesehen als ,,die Askese des
Korpers*.

deva: die Erleuchteten;
dvija: zweifach Geborene;
guru: der Lehrer;

prajna: die Weisen;
poojanam: Anbetung;
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shoucham: rein;

arjavam: geradeheraus;
brahmacharya: Keuschheit;
ahimsa: Nicht-Verletzen;
cha: und,;

shareeram: korperlich;
tapa: Tapas;

uchyate: wird gesagt.

Die Verse 14, 15 und 16 behandeln das Thema von Tapas, welches ein Akt zur Reinigung ist. In
unserem Kaorper gibt es drei Instrumente, die verschmutzt werden kdnnen und einer Reinigung
bedrfen. Es sind dies:

Der Korper,;

Der Geist; und

Die Sprache.

Shoucham: Reinheit.

Wir sind vertraut mit den Handlungen zur Reinigung des physischen Korpers, welches ein Akt von
Reinigung ist, der von der Mehrheit vorgenommen wird.

Alle anderen in diesem Vers hervorgehobenen Punkte sind in gewisser Weise ebenfalls Handlungen
der Reinigung.

Dieser Vers bringt folgende Punkte hervor:

1) Pooja - Anbetung (intellektuelle Reinheit);

2) Sauberkeit (physische Reinheit);

3) Geradeheraus sein (mentale Reinheit);

4) Keuschheit (Reinheit in Bezug auf sexuelle Beziehungen);

5) Nicht-Verletzen (Reinheit beim Ausfuhren von Handlungen mittels der Organe des Handelns).

Lasst uns diese im Detail vornehmen und besser verstehen.
Pooja: Pooja ist ein Akt der Anbetung.

Anbetung von: Deva, Dvija, Guru und Prajna:

Anbetung von:

Den Devas,

Den zweifach Geborenen,

Dem Guru, und

Den Weisen.

Deva: Erleuchtete.

Anbetung der Erleuchteten ist die erste Bedingung flr Reinheit. Unserer heiligen Texte haben uns die
Namen und Formen von verschiedenen Gottheiten zur Anbetung gegeben. Wir kénnen jede dieser
Gottheiten anbeten. Es ist uns die Freiheit gegeben worden die Gottheit der Verehrung auszuwahlen.
Mythologische und puranische Geschichten fiihren uns zu der Gottheit unserer Wahl.

Es gibt verschiedene Mdoglichkeiten, wie man die Bedeutung des Wortes ,,Deva‘ interpretieren kann.

Anbetung der Devas bedeutet wahrhaftig Mutter Natur zu respektieren.

Die flnf grobstofflichen Elemente, Erde, Wasser, Luft, Feuer und Raum machen die Natur aus.
Erde: Bhoomata (Mutter Erde);

Wasser: heilige Flisse wie der Ganges;

Luft: Vayu;

Feuer: Agni;
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Raum: Antariksha devatas.

Jedes der Sinnesorgane hat ebenfalls eine besondere spezifische Gottheit, die damit verbunden ist.
(Das Wort ,,erleuchtet” sollte so verstanden werden, dass ein bestimmtes Sinnesorgan nicht in der
Abwesenheit jener Deva funktionieren kann.)

Die funf grobstofflichen Elemente, welche die fiinf Sinnesorgane funktionieren lassen, sollen
angesehen werden als die Devas (Sonne: Augen; Raum: Ohren; Nase: Erde; Zunge: Wasser; Haut:
Luft).

Deva ist auRerdem der Name, wie er benutzt wird, um hdhere Méachte in Welten oberhalb der Ebene
der Erde zu bezeichnen. Die Bewohner der Himmel und anderer hoherer Sphéren sind Devas.

Es gibt eine Anzahl weiterer Gotter und Gottinnen, die als Devas angesehen werden.
Dvija: zweifach geboren. Diejenigen, die in das Studium der Schriften initiiert werden.

Die erste Geburt ist der Eintritt in die physische Welt aus dem SchoR der Mutter,
Die zweite Geburt ist der Eintritt in die spirituelle Welt nach der Durchfiihrung der traditionellen
Zeremonie der heiligen Schnur (im Alter von sieben bis zu flinfzehn Jahren).

In den langst vergangenen Tagen erlebten die Kinder von Brahmin - und Kshatriya - Familien die
Zeremonie der heiligen Schnur und gingen dann in die Gurukula (Wohnsitz des Lehrers), um in die
Veden und Upanischaden initiiert zu werden. Diejenigen, die in das Studium der heiligen Schriften
initiiert sind und ein Leben leben, wie es von den heiligen Texten vorgeschrieben wird, sind als
,Dvijas* anzusehen.

Genau genommen ist es die zweite wahre Geburt, aus der Welt der Ignoranz herauszukommen in die
Welt des Wissens.

Die Gelehrten sind diejenigen, die uns lehren aus der Ebene von Maya (Ignoranz, Scheinwelt)
herauszukommen in die Welt spirituellen Wissens.

Guru: Der Lehrer, der die Suchenden in die Welt des spirituellen Wissens einweist, so wie es in den
heiligen Texten niedergelegt ist, ist der Guru.

»Prajna: Die Weisen®.

Beachtet hier, dass der Herr das Wort ,,weise* benutzt und nicht ,,die Gelehrten*. Es ist nicht
theoretisches Wissen sondern praktische Anwendung des Wissens, was jemand ,,weise* macht. Das
,Mahavakya” ,,Prajnanam Brahma” deklariert, dass die wahre Weisheit ,,Brahma* ist.

Poojanam: ,,Anbetung*.

Die Voraussetzungen fiir Anbetung sind:

Anbetung setzt die Akzeptanz von jemand anderem als einem selbst (ohne Ansehen des Alters) als die
Autoritét voraus.

Anbetung bendtigt das Ausdriicken von Liebe und Hingabe an jene hthere Macht.

Anbetung bedeutet, die gottlichen Qualitaten in den héheren Méchten zu erkennen und ihnen Ehre zu
erweisen.

Anbetung von ,,Deva, Dvija, Guru und Prajna‘“ unter Erfiillen der obigen Voraussetzungen wird im
ersten Viertel des Verses empfohlen.

Es gibt bei vielen einen allgemeinen Glauben, dass es Handlungen der Anbetung sind, in den Tempel
zu gehen oder im Haus téglich reguldre Poojas durchzufihren.
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Ohne Zweifel sind dies Handlungen der Reinigung, die in der spirituellen Reise zu unternehmen sind,
aber wahre Anbetung wird es, wenn die Suchenden ihre Ehrfurcht vor dem Allméchtigen (welche
Form auch immer gewahlt wurde, um das Allméchtige zu erkennen) mit ihrem Geist, der Sprache und
den Handlungen erweisen, indem sie dem Prinzip von ,,Satya und Dharma“ folgen.

,Deva, Dvija, Guru und Prajna” reprasentieren die verschiedenen Facetten des Allméchtigen. Sie sind
die lebenden Gotter auf dieser Erde.

Shoucham: “Reinheit*.

Der Geist muss vollkommen rein sein (was bedeutet, dass alle Gedanken rein sein missen) und die
Reinheit muss reflektiert werden in der Sprache und allen Nitya Karmas: (pancha maha yajnas - Vers
13, Kapitel 3).

Dies sollte gegeben sein:
Reinheit der Gedanken (Geist);
Reinheit der Umgebung; und
Reinheit des physischen Korpers.

Arjavam: ,,Geradeheraus sein‘

Harmonie in Gedanken, Worten und Taten ist ,,Arjavam”. Es ist im spirituellen Kontext bekannt als

,, Trikarana shuddhi* (Reinheit der drei Glieder des Handelns). Dies ist der Pfad zur Wahrheit, und die
Wabhrheit ist das Tor zu ,,Brahma Jnana“.

Brahmacharyam: ,,Keuschheit®.

Keuschheit ist es, nicht ein Leben der Vergnligungen zu leben.

Allgemein bezieht es sich auf das Leben von Studierenden, von denen erwartet wird, dass sie eine
eindeutige Konzentration auf die Studien ihrer Wahl haben und nicht zu der Welt sinnlicher

Vergnugungen abschweifen.

VVom spirituellen Gesichtspunkt aus ist ein/eine Brahmachari derjenige/diejenige, der/die all seine
Gedanken auf das ,,Hochste Brahman‘ und nichts anderes konzentriert.

Brahmachari ist derjenige/diejenige, der/die die Objekte ringsum mit ,,Chitta Drishti* wahrnimmt (der
intellektuellen Ebene des Denkens) und nicht mit ,,Mano drishti“ (der mentalen Ebene selbstsiichtigen
Denkens).

Er/Sie erkennt Brahman in allem.

Permanentes Denken an das Brahman ist Brahmacharya - ,,Brahmam charati ity Brahmachari”.
Ahimsa: Himsa ist Grausamkeit, und ,,Ahimsa‘“ bedeutet ,,nicht grausam zu sein®.

Es sollte keine grausamen Gedanken im Geist geben, und Grausamkeit sollte weder in Sprache noch
Handeln ausgedriickt werden.

Verletzung unseres eigenen physischen Kérpers (Handlungen schwerer BulRe) ist ebenfalls Himsa. Die
Schriften sagen, dass wir alle in Wahrheit ,,das Atman im Innern mit einem physischen Korper® sind.
Den physischen Korper zu quélen ist in gewisser Weise gleichbedeutend damit das Atman im Innern
zu verletzen.
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Nicht-Verletzen bedeutet auRerdem, keine anderen Formen von Leben wie Pflanzen oder Tiere zu
verletzen.

Lasst uns klar darin sein, dass ,,Tapas® nicht ,,Verletzung an unserem Korper* sein sollte.
Tapas sollte eine Handlung sein, um die Energie zu konservieren, die dann umgeleitet werden kann,
um auf den Herrn zu meditieren.

@I AT W Rafed T 9 |
TATCAATSIT AT qgAT a9 3= ||15]|

anudvega-karam vakyam satyarn priya-hitarn cha yat|
svadhyayabhyasanar chaiva van-mayam tapa uchyate ||15]|

Vers 15

ANUDVEGA-KARAM VAKYAM SATYAM PRIYA-HITAM CHA YAT
SVADHYAYABHYASANAM CHAIVA VAN-MAYAM TAPA UCHYATE.

Sprache, die andere nicht erregt, die wahrhaftig, angenehm und nttzlich ist, sowie das
Praktizieren des Studiums der vedischen Schriften, diese werden ,, Tapas der Sprache* genannt.

anudvegakaram: keine Erregung in anderen hervorrufend;
vakyam: Sprache;

satyam: wahrhaftig;

priya: angenehm;

hitam: nitzlich;

cha: und,;

yat: welche;

swadhyayabhyasanam: Praktizieren des Studiums der Schriften (Veden und Upanischaden);
chaiva: und auch;

vangmayam: die Sprache betreffend;

tapa: Strenge;

uchyate: wird gesagt.

Zitat aus den Upanischaden:
Yadarthavadi loka virodhi: Wer sich an die Wahrheit hélt und nicht differenziert beztglich dessen,
was und wie er/sie etwas sagt, wird zu einem Feind der Welt.

Nachdem Er uns gesagt hat, was Tapas des Korpers ist, gibt der Herr uns nun die Bedingungen, die
erfiillt sein miissen, um ,,Tapas der Sprache* zu entsprechen.

Was sind die Bedingungen, welche ,,Tapas der Sprache* ausmachen?

Der Herr hat uns einen Test von vier Bedingungen gegeben hinsichtlich dessen, was ,,Tapas der
Sprache* ausmacht.

Es sind dies:

Die Sprache

a) Sollte andere nicht erregen;

b) Muss nitzlich fir andere sein;
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c) Muss wahrhaftig sein;
d) Muss angenehm sein.

Zu dieser Liste hat der Herr eine Bedingung hinzugeflgt, namlich:
Praktizieren des Studiums der Schriften.

Sprache ist Bestandteil des sozialen Lebens und eines der Hauptmittel von Kommunikation. Sie kann
auch eine sehr méachtige Waffe sein.

Das Ergebnis von Wahlen in ganz oft davon abhangig, wie geschickt die Politiker ihre Reden halten.

Die Sprache reflektiert das intellektuelle Kaliber und die mentale Disziplin des Individuums. Ohne
unser Wissen verwenden wir eine Menge an Energie auf Sprache, und es ist eine allgemeine
Erfahrung, dass wir uns nach einer langen Rede mide und erschopft fuhlen.

Die Suchenden missen lernen ihre Energie nicht mit unniutzem Geschwaétz zu vergeuden.

Zitat aus den Upanischaden:

Das, was nicht durch Sprache ausgedriickt wird,
Das, wodurch Sprache ausgedruckt wird,

Das ist ,,Brahman®.

Es bedeutet, dass wir Brahman nicht durch Sprache erklaren oder ausdriicken kénnen, weil Brahman
jenseits des Bereiches von Sprache, Geist und Intellekt ist.

,,Br ist transzendental und kann nicht als solches wahrgenommen werden.

Die einzige Mdglichkeit Ihn zu verstehen ist es, mit Ihm eins zu werden.

Derselbe Brahman hat uns mit der Fahigkeit gesegnet uns selbst durch das Medium der Sprache
auszudriicken. Wir sind fahig zu sprechen, weil wir lebendig sind, und es basiert auf dem Funken von
Brahman, der in unserem Innern ist.

Lasst uns die vier Bedingungen analysieren:
a) Anudvegakaram: Sollte andere nicht erregen.

Sprache sollte nicht:

Unangemessen die mentale Balance in anderen erregen / verwirren;

Sollte andere nicht irritieren oder aufregen;

Sollte andere nicht beldstigen oder verletzen. (Einer der Griinde fur 6ffentliche Unruhen, die der
Gemeinschaft groen Schaden zufiigen, ist Sprache, die im Gegensatz zu dieser Disziplin ist.)

Es gibt die Redewendung, dass Sprache wie ein Schwert ist, das andere téten kann.

Was gesagt wurde, kann nicht zuriickgeholt werden, und kann in vielen Fallen langanhaltenden
Schaden bewirken. Was aus dem Moment heraus gesagt wurde, kann Beziehungen zerstoren.
Sprache kann auch die eigene Karriere zerstoren.

Die erste Regel ist daher ,,Lasst die Sprache sanft und friedlich sein®.

b) Satyam: Wahrhaftig. Wahrhaftig zu sein gegenuber sich selbst und dem Gott im Innern macht
sattvische Sprache aus.

Gesprochene Sprache sollte aulRerdem sein:

¢) Priyam: angenehm und
d) Hitam: natzlich.
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Es ist wichtig die Kunst des Sprechens zu kennen:
Man sollte wissen:

Wann zu sprechen;

Was zu sprechen;

Wie zu sprechen.

In manchen Situationen ist es besser auf das Sprechen zu verzichten.
Niemals sollte man eine Lige &uRern.

Es gibt eine Geschichte tber einen Rishi, der einst unter einem Baum im Wald Tapas machte.

Eines Tages, als er meditierte, kann jemand gerannt und versteckte sich hinter dem Baum, wo der
Rishi meditierte.

Kurz darauf kam einige Soldaten angerannt und fragten den Rishi, ob er eine Person vorbeikommen
gesehen habe.

Der Rishi verblieb schweigsam, und nach einiger Zeit erkannten die Soldaten, dass er meditierte, und
sie gingen davon.

In dieser Situation war der Rishi nicht sicher, ob die Person, die Schutz suchte, eine gute Person war
oder nicht.

Er war auch nicht sicher, welche drastischen Handlungen die Soldaten unternommen haben kénnten,
wenn sie die Person gefunden hatten.

Indem er in dieser Situation schweigsam verblieb, hat er keine Liige geduRert.

Auch wenn die Wahrheit gesprochen wird, ware es gut, wenn das, was gesagt wird, angenehm und
erfreulich ist.

Es ist eine Tatsache, dass es in einigen Féllen sehr unangenehm sein kann die Wahrheit zu horen.
Umgekehrt ist unangemessenes Bauchpinseln sehr angenehm zu héren, aber es bléht das Ego auf. Es
mag moglich sein, dass das Individuum wegen des Bauchpinselns falsche Handlungen ausfuhrt, die
schédlich sein konnten.

Die Gelehrten sagen daher, dass es eine Kunst ist zu wissen wie zu sprechen.

Swadhyayabhyasanam: Durch das Studium der Schriften.

Der Herr insistiert, dass jede/jeder einen Teil des Tages mit dem Studium der heiligen Texte
verbringen sollten. Es ist Uberflissig zu sagen, dass es eine gelehrte Person/Guru geben sollte, der/die
die Schriften erklaren kann. Niemand kann alleine durch Selbststudium zum Experten werden, ohne

die Vermittlung durch die Gelehrten.

Die Upanischaden sagen, dass sogar die Lehrer/Gurus téglich den ersten Teil des Morgens (vor dem
Treffen mit den Schilern) mit dem Studium der heiligen Texte verbringen sollten.

Fur das Studium der Schriften gibt es keine Schranke hinsichtlich Geschlecht, Religion, Kaste oder
é\:\tzghyaya bedeutet auRerdem regelmaRige Reflexion auf das eigene selbst.

Sandhyavandanam: Vorgeschriebene religiose Rituale, die von den Initiierten auszuftihren sind.
Es sollte eine Gelegenheit sein, tber das zu reflektieren, was in der unmittelbaren VVergangenheit

passiert ist, die Fehler zu realisieren, die wissentlich oder unwissentlich gemacht wurden, und die
Weisheit zu entwickeln, beim nachsten Mal solche Fehler nicht zu wiederholen.
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A: yuTG: "haca AlaarcaRATE: |
sraEEfaRcAaadr A=A ||16|

manah-prasadah saumyatvarn maunam atma-vinigrahah |

bhava-sanshuddhir ity etat tapo manasam uchyate ||16]|

Vers 16

MANAH-PRASADAH SAUMYATVAM MAUNAM ATMA-VINIGRAHAH
BHAVA-SANSHUDDHIR ITY ETAT TAPO MANASAM UCHYATE

Gleichmut des Geistes, Sanftheit, Schweigen, Selbstkontrolle und Reinheit von Gemit/Geist, das
wird mentale Askese / Manasika Tapas genannt.

manah: des Geistes;

prasadam: Gleichmut;

soumyatvam: Sanftheit / angenehmer Ausdruck;
mounam: Schweigen;

atma vinigrahaha: Selbstkontrolle;

bhava samshuddhi: Reinheit der eigenen Natur;
ity: so;

etat: dies;

tapo: Askese;

manasam: des Geistes;

uchyate: wird genannt.

Es sind uns fiinf Qualititen angegeben worden, welche ,,Tapas des Geistes* ausmachen.

Dies ist der letzte Abschnitt zum Thema, das als ,,trikarana shuddhi® bekannt ist, was ,,Reinigung der
drei Instrumente (Glieder) bedeutet:

Manas (Geist),

Vak (Sprache), und

Kaya (Korper, die Instrumente des Handelns).

Manah prasadam: Gleichmut des Geistes.

Ein See hat eine heitere Atmosphére. Er ist ruhig und ohne jegliches Krauseln. Der Himalaya ist
umgeben von ganz vielen Seen, von denen ,,Der Manasa See* der grofite ist. Wie der ,,Manasa See*
sollte der Geist kein Krauseln durch Wellen von Gedanken haben. Genau genommen muss der Geist
von Suchenden ohne jegliche Spur von Gedanken sein, eingeschlossen der Gedanke daran, das
letztliche Ziel von ,,Befreiung® zu erreichen. Dieser ultimative Zustand von Gedanken-losigkeit des
Geistes ist bekannt als ,,mano nasha“.

Die zwei Bedingungen fiir die Vereinigung mit dem Parabrahman sind ,,Mano nasha und Vasana
kshaya“. (Vollstindige Reinigung von allen Gedankeneindriicken und Untergang des Geistes, welches
der Zustand ist, wenn keine Vasanas mehr im Geist verblieben sind, und keine neuen Vasanas in den
Geist eintreten.)

Das gesamte menschliche Leben ist eine Serie von:
Gedanken treten in den Geist ein mittels des Mediums der funf Sinnesorgane,
Die empfangenen Gedanken (Vasanas) werden gespeichert,
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Uber die Gedanken wird gegriibelt,

Die Gedanken werden in Handlungen umgesetzt,
Auf die ausgefiihrten Handlungen wird reagiert, und
Viele neue Gedanken werden gespeichert.

Ein einziger Gedanke wird im Laufe der Zeit in ganz viele Vasanas / Eindriicke im Geist
umgewandelt. Das Leben wird verbracht ohne es zu realisieren bzw. dieser Kette von Handlungen und
Reaktionen gewahr zu sein. Die resultierende Speicherung so vieler Vasanas flhrt wiederum zu
Geburten und Wiedergeburten in diese Welt.

Das ultimative Ziel der Suchenden ist es:
Zu realisieren, wer er/sie wirklich ist, und
Was der Sinn des Lebens ist, und

Daran zu arbeiten das Ziel zu erreichen.

Das Mittel, dies zu tun, ist es, auf das Atman zu kontemplieren und sich von den Objekten der Sinne
zuriickzuziehen, die ablenken.

Um diese Perfektion zu erreichen, muss der Geist ruhig und klar sein wie der See.

Ein aufgewihlter Geist kann sich nicht auf das Selbst konzentrieren.

Die Suchenden werden den Zustand von ,,Manah Prasada“ erreichen, indem sie die Kunst entwickeln
,,Glicklich zu sein‘ und nicht zu versuchen ,,Gliicklich zu werden®.

Das Wort ,,Prasada“ bezieht sich auf ,,Prashantata”, den Zustand von Ausgeglichenheit des Geistes.

Dies kann erreicht werden, wenn man die dualen Qualitaten von Verlangen und Abneigungen
transzendiert.

Die Wellen im Geist beruhen auf diesen zwei Qualitaten.

Nur durch das Fallenlassen der Qualitdten kann man den Zustand von Ausgeglichenheit nicht erlangen.
Man sollte die Kunst des Transzendierens dieser zwei Qualitaten mit einem vollen Herzen und nicht
mittels Gewalt lernen, und nur dann ist es ein Zustand von ,,manah prasadam®.

Dies ist das ,,Brahma Jnana“ (Wissen um Brahman), das Geschenk durch den Guru an die ernsthaft
Suchenden.

Es ist wahrhaftig das Prasadam des Herrn an alle Suchenden.

Ein sattvischer Geist ist ein sorgenfreier Geist,
Ein rajasischer Geist ist besorgt, verstort, unausgeglichen, und
Ein tamasischer Geist ist stumpf und griesgramig.

Lasst uns daher Folgendes erkennen:

Das, was nicht durch den Geist gedacht ist,
Sondern,

Wodurch der Geist dazu gebracht wird zu denken,
Das ist ,,Brahman®. (Zitat: Upanischaden)

Soumyatvam: angenehmer Ausdruck.
Allen gegeniber eine freundliche Grundhaltung zu haben, das ist Sanftheit, und Soumyatvam ist ein
Ausdruck dieser Natur.

Es gibt eine Redensart, dass das Gesicht der Spiegel des Geistes ist.

Ein aufgewhlter Geist hat einen sehr unangenehmen Ausdruck, wohingegen ein ruhiger Geist einen
angenehmen Ausdruck hat.

Die Qualitit von ,,Zorn* zu transzendieren ist eine Voraussetzung fiir das Entwickeln dieses Zustandes
des Geistes.
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Schon allein durch das Beobachten des Gesichtsausdrucks kann man im Gesicht der Person vor einem
Zorn, Hass, Furcht und Gier sehen.

Wir mussen die Kunst entwickeln, uns in den oben genannten Situationen vor einem Spiegel zu sehen,
um zu sehen, wie scheuBlich unser Gesicht anzusehen sein wird.

Solch ein Geist mit angenehmem Ausdruck bringt ein Leuchten von liebevoller Natur hervor.

Es ist ein Ausdruck, wie man ihn bei heiligen Seelen/Mahatmas sehen kann.

Mahatma Gandbhi ist solch ein Beispiel.

Wer zu diesem Zustand gereift ist, sieht einfach tberall ringsum Gottlichkeit und nichts anderes.

Man kann dies Geflihl bekommen, indem man einfach die Schonheit der Natur beobachtet. Die
Schonheit eines Sonnenaufgangs/Sonnenuntergangs zu sehen und alle Gedanken des Geistes fallen zu
lassen, gibt das Gefiihl von ,,Soumyatvam®. Demgegeniiber wird ein Gesch&ftsmann diesen
angenehmen Ausdruck nicht auf seinem Gesicht haben, wenn er die Schonheit der Natur beobachtet
wéhrend er Plane entwickelt, um diese Schonheit in Profit zu verwandeln.

Mounam: Schweigen/Stille. Die Stille des Geistes ist das, was uns der Herr in diesem Vers mitteilt. Sie
kann entstehen, wenn man die Nutzlosigkeit weltlicher Anhaftungen erkennt und die Kunst der
,,Loslosung in der Verbundenheit™ erlernt.

Von einem Geist, der keine Stérungen durch die darin gespeicherten Gedanken hat, heilt es, dass er
still sei.

Es ist nicht eine kraftvolle Unterdriickung der Gedanken, die nétig ist, sondern ein sanftes
Niederdriicken der Gedanken, die aufsteigen, welches die wahre Stille des Geistes ist. Auf diese Art
und Weise verlieren die gespeicherten Vasanas allméhlich ihre Kraft, und im Laufe der Zeit
verschwinden sie, ohne in Handlungen umgesetzt worden zu sein.

Vairagya (kein Raga - keine Anhaftungen) ist das Mittel, um mentale Stille zu erreichen.

,Mounam charati its munihi“ sagen die Schriften. Es bedeutet: ,,Munis sind diejenigen, die auf dem
Pfad der Stille wandeln.*

Sie haben die Sinnesorgane gegenuber Storungen durch externe Quellen zum Schweigen gebracht, und
zur selben Zeit haben sie den eigenen Geist still gemacht gegenuiber Stérungen durch die gespeicherten
Vasana-Eindriicke.

Atma vinigrahaha: Kontrolle des ,,selbst* (Nicht Kontrolle des ,,Selbst).

Die Kontrolle des Ego (Ichhaftigkeit), ausgedrtickt durch korperliche Handlungen, ist Atma
Vinigrahaha. Es bedeutet, nur reinen Gedanken und noblen Emotionen zuzulassen, dass sie im Geist
aufsteigen, und dem Keimen schlechter Emotionen und unreiner Gedanken, die gespeichert gewesen
sein mogen, keine Gelegenheit zu geben. Gute Fahrer sind diejenigen, die einen guten Zugriff am
Steuer und auf die Bremsen haben, womit das Auto kontrolliert wird, wéhrend sie fahren.

Dies kann verstanden werden durch ein Studium des Bildes von ,,Gitopadesham®.
Arjuna, das Ego (Ausdruck von Ichhaftigkeit), lasst Sri Krishna (Géttlichkeit), das Atman/Buddhi, die
Pferde (Sinne) kontrollieren.

Das Tier in uns versucht stets Amok zu laufen. Indem wir die Jnana Yajnas ausfiihren und die
animalischen Instinkte in uns opfern, konnen wir das Prasadam des “Atma Jnana“ erhalten. Der
animalische Instinkt in uns ist unsere niedere Natur, und der gottliche Instinkt in uns ist die hdhere
Natur. Die Suchenden mussen sich bemuhen die gottliche Natur auszudriicken.

Die Narada bhakti Sutra erzéhlt uns Gber acht Typen von intellektuellen Blumen der Weisheit, von

denen man lernen sollte sie dem Herrn darzubieten. Es sind dies:
Ahimsa;
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Atma vinigraha (sich selbst zu kontrollieren);

Sarvabhootahita ratah (allen Formen des Lebens Wohlergehen zu wiinschen);
Kshama (Handlungen des Vergebens);

Shantihi (Frieden);

Tapas;

Dhyana; and

Satyam.

Bhava samshuddhi: Es ist die Ehrenhaftigkeit des Motivs. Die Gedanken und Geflihle mussen absolut
rein sein. Shuddhi ist rein, und Samshuddhi ist absolute Reinheit. Unser Geist muss absolut rein sein
wie ein Spiegel ohne ein Kdrnchen Staub darauf.

Nishkama karma und Karma phala tyaga werden uns helfen, den Staub von Unreinheiten aus dem
Geist zu entfernen.

Eine duBerliche Show von Tapas, wihrend man weltliche Objekte kontempliert, wird ,,mithyachara“
genannt (falscher Ausdruck des Handelns).

Externes Schweigen, indem man nicht spricht aber Gedanken innerhalb des Geistes kontempliert, ist
mithyachara.

Die Suchenden miissen ,,Sadachara sampanna“ sein, was bedeutet: ,,Entwickle permanent gottliche
Gedanken und reflektierte diese als gottliche Handlungen®.

Suchende, welche diese Perfektion erreicht haben, haben dies getan indem sie:
Verlangen und Abneigungen transzendiert haben,

Zorn transzendiert haben,

Und die Nichtigkeit weltlicher Besitztimer realisiert haben.

Der Test wahren Erfolges im Leben ist es, diesen Zustand von Perfektion zu erlangen und aufrecht zu
erhalten: permanentes Ausdriicken von Géttlichkeit.

An dieser Stelle mochte ich kurz die Antworten von Bhishma aufzéhlen, die er Yudhishtira nach dem
Krieg von Kurukshetra gegeben hat, und die zusammenhéngen mit den obigen drei Versen bezlglich
der Reinheit von Korper, Sprache und Geist.

Mahabharata: Parva 10: (nach dem Krieg): AbschlieBende Worte von Bhishma an Yudhishtira mit
Empfehlungen hinsichtlich der Pflichten eines Konigs:

Die Frage von Yudhishtira an Bhishma war:
Was sind die Pflichten eines Menschen, der hofft angenehm durch diese Welt zu kommen, und der die
Hoffnung hat, die ndchste Welt zu erreichen?

Bhishma gibt keine direkte Antwort sondern zéhlt zehn Handlungen auf in Bezug auf Korper, Sprache
und Geist, die von Suchenden zu vermeiden sind, welche nach einem Platz in der ndchsten Welt
streben.

Es sind dies:

Handlungen, die in Bezug auf den Korper zu vermeiden sind:

Zerstérung von Leben anderer Kreaturen;

Diebstahl vom etwas, das jemand anders gehort;

Der Wunsch eine Frau zu genief3en, welche die Frau einer anderen Person ist (in Bezug auf die
aktuelle Zeit wirde ich dies formulieren als das Vermeiden sexueller Genusse);

Handlungen in Bezug auf die Sprache:

Bose Konversation;
Barsche Worte;
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Publizieren/6ffentlich machen/Reden Uber die Irrtimer/Tauschungen anderer Leute;
Falschheit;

Handlungen in Bezug auf den Geist:

Begehren von Besitztliimern anderer;

Daran zu denken andere zu verletzen/ihnen zu schaden;
Nicht an die Vorschriften der VVeden zu glauben.

HEUAT YT o qUEdfeaaer aix: |
FhaThIsRRgFd: drfcas al=ara ||17|

shraddhaya paraya taptam tapas tat tri-vidharh naraih |
aphalakankshibhir yuktaih sattvikarm parichakshate ||17]]

Vers 17

SHRADDHAYA PARAYA TAPTAM TAPAS TAT TRI-VIDHAM NARAIH
APHALAKANKSHIBHIR YUKTAIH SATTVIKAM PARICHAKSHATE

Es wird verkindet, dass die dreifache Enthaltsamkeit dann satvisch ist, wenn sie von Menschen
ausgeubt wird, welche nach keinen Frichten verlangen, den héchsten Glauben haben, und von
unbeirrbarer Hingabe sind.

sraddhayaa: mit Glaube;

parayaa: hochste;

taptam: praktiziert;

tapas: Tapas;

tat: das;

trividham: dreifach;

naraih: durch Menschen;

aphalakankshibhih: keine Frichte verlangend,;
yuktaha: unbeirrbar / nur ein Ziel vor Augen habend (in gottlicher Kontemplation);
satvika: satvisch;

parichakshate: wird gesagt/verkiindet.

Das Ausuben der dreifachen Entsagung fur Koérper, Geist und Sprache, so wie in den letzten drei
Versen aufgezahlt, ist die Voraussetzung fiir satvisches Tapas.

Der Herr hat drei weitere Bedingungen hinzugefiigt, die nétig sind, um die Entsagung als satvisch
anzusehen:

Keine Fruchte fir die ausgefuhrten Handlungen zu verlangen;
Den hdchstem Glauben zu haben;
Unbeirrbare Hingabe.

Alle drei Praktiken (Tapas von Geist, Korper und Sprache) sollten mit diesen drei Bedingungen
verbunden sein.

Sraddhaya: Vollstandiger Glaube an den Herrn, den Guru und die Schriften ist die Essenz dieses
Kapitels, und dass die gelehrte Wahrheit (hinsichtlich des Erlangens von Moksha) uns eines Tages
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dimmern wird. Der Glaube ist die feste Uberzeugung, dass ,,das, was von den Schriften / gelehrten
Meistern gelehrt wurde (was zu unserem Wohlergehen ist) geschehen wird, wenn es in Praxis
umgesetzt wird“. Es ist die méichtigste Waffe, die den Sieg bringt.

Wenn der Glaube einmal fest auf das Parabrahman fixiert ist, wird es keine weiteren Ablenkungen
mehr geben, die wegen der Veranderungen am physischen Korper passieren (Jara, vyadhi, mrutyu -
Alter, Krankheit oder Tod). Um den Glauben besonders hervorzuheben, sagt der Herr ,,paraya®, was
,,Hochstes* bedeutet. Hochsten Glauben an das HOchste zu haben, das ist die Botschaft.

Wenn die Ergebnisse vergangener Handlungen Dukha bringen, sollte man im Glauben nicht
schwankend werden, und wenn die Ergebnisse vergangener Handlungen Gliick bringen, sollte man den
Herrn nicht vergessen.

Yuktaha: Unbeirrbare Konzentration auf das Hochste ist die nachste Bedingung, die zu erfillen ist.
Gottlich zu denken und gottlich zu handeln (Géttlichkeit zum Ausdruck zu bringen) ist der Weg des
Yuktaha.

Aphalakankshibhir: Eine weitere zu erfiillende Bedingung ist es, keine Ergebnisse fur die guten
ausgefiihrten Handlungen zu erwarten. Friichte fir ausgefihrte Handlungen zu erwarten, ist
Selbstsiichtigkeit, und es ist in gewisser Weise ein Ausdruck des Ego.

Der Herr sagt ,,Naraih”. Dies soll ausdriicken, dass Er alle M&nner/Frauen ohne jede Ausnahme
eingeschlossen hat. Alle von uns, die Menschen auf dieser Erde, bringen einen der drei Typen von
Glaube zum Ausdruck. Es liegt uns, das zu erkennen, und Fehler auf unserer spirituellen Reise wieder
gutzumachen, indem wir die Gunas stérken, die zum satvischen Temperament gehoren.

HCHRATTISY T ool o9 I |
o afee dierd o Terereas |18

satkara-mana-piijartharm tapo dambhena chaiva yat |
kriyate tad iha proktam rajasarn chalam adhruvam ||18]|

Vers 18

SATKARA-MANA-PUJARTHAM TAPO DAMBHENA CHAIVA YAT
KRIYATE TAD IHA PROKTAM RAJASAM CHALAM ADHRUVAM

Diejenige Entsagung, die mit Heuchelei praktiziert wird, mit dem Ziel Reputation zu erlangen
und Ruhm zu ernten, davon heil3t es sie sei rajasisch. Sie ist instabil und verganglich.

satkara maana poojartham: gute Handlungen ausfiihren mit dem Ziel, Reputation, Ehre und Ruhm zu
ernten;

tapo’: Entsagung;

dambhena: mit Heuchelei;

chaiva: und auch;

yat: welche;

kriyate: ausgeflhrt;

tad: das;

iha: in dieser (Welt);
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proktam: wird gesagt;
rajasam: rajasisch;
chalam: instabil,
adhruvam: verganglich

Was macht rajasisches Tapas aus?

Das wird in diesem Vers erklart.

Es geht um diejenigen, die gute Handlungen ausfiihren, aber aus einem unreinen Motiv heraus.
Was sind dann ihre Motive?

Satkara maana poojartham: Ihr Motiv ist es, Reputation zu erlangen und Ruhm fir sich selbst zu ernten
fiir die guten ausgefiihrten Handlungen.

Man kann sofort die Ahnlichkeiten mit den Politikern heutiger Zeit sehen. Um politische Bedeutung
und Anerkennung zu erlangen und dadurch eine Position in der Gesellschaft zu sichern, tendieren sie
dazu mit ihrer sogenannten GroRzigigkeit und mildtatigen Natur zu prahlen. Sie ziehen die Medien
hinzu, um ihre mildtatigen Taten zu promoten.

Ganz oft ist wahrscheinlich auch der Reichtum, den sie spenden / bei speziellen Gelegenheiten
verteilen, nicht wirklich ehrenhaft von ihnen verdient.

Dambhena: mit Heuchelei. Wenn man sich selbst gegeniiber nicht wahrhaftig ist, wird es als ein Akt
von Heuchelei angesehen. Die Ehrerbietung/der Respekt von der Offentlichkeit muss automatisch
kommen. Der Respekt kann nicht gekauft werden. AuRerdem ist es wichtig zu erinnern, dass der Herr
als das Gewissen im Innern der ewige Zeuge ist, der eine Aufstellung aller Gedanken hat, die im Geist
erzeugt wurden.

Der Herr beendet den Vers mit den Worten ,,Chalam Adhruvam*:
Instabil und Vergénglich:

Die Vorteile, die man aus solchen Handlungen erzielt, sind nur voriibergehend. Die allgemeine
Offentlichkeit wird friher oder spater die wahre Natur der Person herausfinden, und das Individuum
verliert den Respekt in der Gesellschaft.

Das Seelenheil hingegen, das man erlangt, wenn man satvischen Prinzipien im Leben folgt, ist
dauerhaft und fiihrt im Laufe der Zeit dazu, dass es keine weiteren Wiedergeburten in diese Welt gibt.

Im Epos Ramayana durchfiihrte Konig Ravana schwere Entbehrungen, um Lord Shiva zu gefallen, und
als Gegenleistung erhielt er verschiedene Gaben. Dass er satvische Natur gezeigt hat, indem er flr eine
begrenzte Zeitperiode Entbehrungen auf sich nahm, brachte die guten Qualitaten in ihm zum
Vorschein. All seine damonischen Qualitaten, die geschlafen hatten, kamen zur Oberflache, nachdem
er den Nutzen aus seinem Tapas erhalten hatte. Er begann seine normalen grausamen/rajasischen
Aktivitaten, nachdem er die Gaben erhalten hatte.

Adhruvam: Vergénglich.

Dies Wort ist entstanden aus ,,dhruvam®, was sich auf den Kénig Dhruva bezieht (vgl. Srimad
Bhagavatham). Der Mythologie entsprechend wurde Dhruva die Position als Polarstern im Himmel
gegeben. Dies ist bekannt als ,,Dhruva nakshatra”.

Der Polarstern hat eine konstante Position im Himmel inne, und er ist Uber die Zeit ein Wegweiser fiir
die Navigation gewesen.

Wahrend der hinduistischen Hochzeitszeremonie wird der Name von Dhruva durch die Priester
rezitiert, um die Dauerhaftigkeit des Bundes zwischen dem Paar zu symbolisieren. Die Priester segnen
das Paar mit dem Wunsch: ,,Mdge das Band der Ehe zwischen Euch beiden stark und dauerhaft sein®.
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HASATRUIIcHAT IcdisaT fhad aa: |
WEIICHIEATY a1 dqamadaTead. [[19]]

mudha-grahenatmano yat pidaya kriyate tapah |

parasyotsadanartham va tat tamasam udahritam ||19||

Vers 19

MUDHA-GRAHENATMANO YAT PIDAYA KRIYATE TAPAH
PARASYOTSADANARTHAM VA TAT TAMASAM UDAHRITAM

Dasjenige Tapas, das mit einer torichten Vorstellung praktiziert wird, indem man sich selbst
martert, zum Zweck der Zerstérung von anderen, davon heil3t es es sei tamasisch.

moodhagrahena: mit torichter VVorstellung;
atmano’: des selbst;

yat: welches;

peedaya: mit Marter/Quaélen;

kriyate: wird praktiziert;

tapaha: Tapas/Entsagung;

parasya: von jemand anders;
utsadaanartham: zum Zweck der Zerstérung;
vaa: oder;

tat: das;

tamasam: tamasisch;

udahrutam: wird verkindet.

Was macht eine tamasische Entsagung aus?

a) Moodagrahena atmana: mit einer torichten Vorstellung vom selbst;
b) Peedaya: mit Martern des Korpers;

c) Parasya utsadanartham: zur Zerstérung anderer.

Wenn wir uns Vorsétze vornehmen / Gellibde ablegen, missen wir alle es mit einem vollen Wissen
dartiber tun, warum wir es tun, und was von uns erwartet wird, nachdem wir diese Vorsétze auf uns
genommen haben. Es ist wichtig sich bewusst zu sein, was die Konsequenzen solcher Handlungen
sind. Man muss reif darin sein zu verstehen, was solch eine Handlung bedeutet. Dafiir ist es notwendig
zu wissen, was das ,,Selbst“ ist, und was ,,nicht-selbst* ist.

Wir mussen das Beispiel von Ravana nehmen, der Tapas ausgefiihrt hat, um Gaben des Herrn zu
erhalten. Er hat flir eine lange Zeit schwere Entbehrungen auf sich genommen.

In diesem Prozess ist sein physischer Korper durch grof3e Torturen gegangen.

Das Ziel seines Tapas war es, die Gabe zu erhalten, die ihm enorme Stérke geben wiirde, um andere zu
zerstoren.

Er erkannte nicht, dass der Herr in ihm war als das Atman, und sein Korper die Heimstatt des Atman
war.

In Wirklichkeit verletzte seine Handlung von Tapas das Atman im Innern.

Sein Tapas muss daher angesehen werden als vom tamasischen Typus.

Atmanaha peedaya: Quélen des eigenen Selbst.
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Indem man sich selbst physisch martert, bedeutet es indirekt eine Marter des Atman im Innern. Die
dem physischen Korper auferlegte Qualerei wird den Pfad zu Moksha nicht erleichtern, und das
Individuum muss viele weitere Geburten in diese Welt auf sich nehmen. Dies bedeutet das Martern des
Atman im Innern, auf das sich der Herr bezieht. Auch wenn das Atman nur ein Zeuge fur korperliche
Handlungen ist, muss Er mit jedem subtilen Korper verbleiben bis zum endgultigen Manonasha und
vasana kshaya.

Parasyodanartham: Zum Zerstéren/Verletzen anderer.

Allgemein gesprochen bezieht sich der Terminus ,,andere* auf:
den eigenen Korper;

die Familie;

die Gesellschaft.und

die Natur.

Keinerlei Handlung sollte irgendeinem der obigen vier Leid antun. Gott ist gegenwartig in allem, und
andere zu quélen ist so, wie den Gott im Innern zu qualen.
Die Schriften verbieten solche Handlungen, so sagt der Herr.

Der Zweck von Tapas ist es, aus dem korperlichen Bewusstsein herauszukommen und die eigene
Identitat mit dem Atman zu realisieren.

Mit diesem Verstandnis, wie es in den letzten paar Versen gegeben wurde, kdnnen die Suchenden
Handlungen wie Fasten, Schweigen und dhnliche Gelubde auf sich nehmen.
Vor dem Vollfuhren von Tapas sollte es ernsthafte Uberlegungen und Abwagung geben.

araeafafa Jeare QAAsTIHFIR |
AW FT T U T AGG Alicdd THAH [|20]|

datavyam iti yad danar diyate ‘nupakarine |
deshe kale cha patre cha tad danam sattvikarn smritam ||20]]

Vers 20

DATAVYAM ITI YAD DANAM DIYATE ‘NUPAKARINE
DESHE KALE CHA PATRE CHA TAD DANAM SATTVIKAM SMRITAM

Guten Werke / Almosen werden als satvisch deklariert, wenn sie gegeben werden sollten, und in
dem Bewusstsein, dass es eine Pflicht ist, zu angemessener Zeit und Stelle, an eine Person, die es
verdient, und von der man nichts als Gegenleistung erwartet.

datavyam: was gegeben werden sollte;

iti: das;

yat: welches;

danam: Almosen;

deeyate: gegeben;

anupakarine’: an jemand, der/die keinen Dienst als Gegenleistung erbringen kann;
deshe’: an heiligen Plétzen;

patre’: zu gliickverheiBenden Gelegenheiten;
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cha: und;

tad: jene;

danam: Almosen;
satvikam: satvisch;
smrutam: wird deklariert.

Wir kommen nun zum Bereich von Handlungen aus Barmherzigkeit.
In diesem Vers geht es um satvische/reine barmherzige Handlungen.

Datvayam iti: ,,Das, was als Almosen gegeben werden sollte* (gegeben aus einem Gefiihl heraus von
,,.es ist meine Pflicht®), das ist die erste Uberlegung, bevor irgendetwas gegeben wird.

Es sollte kein Gefiihl geben wie: ,,Ich habe durch diese Handlung etwas von meinem Besitz verloren,
der zu mir gehort™.

Dharma/Rechtschaffenheit in solchen Handlungen sollte in Ubereinstimmung sein mit den
Vorschriften der Veden.

Es ist zu nichts niitze nur theoretisches Wissen dartiber zu haben, was die Veden vorschreiben, sondern
die Implementierung der Vorschriften der Veden ist notwendig, um spirituellen Fortschritt zu machen.

Diese mildtatigen Werke fallen unter nitya and naimittika Karmas, die allen gemeinsam sind,
unabhéngig von Kaste, Glaube etc.

Nitya karmas sind verpflichtende tagliche Pflichten.

Von diesen sind mildtatige Handlungen Danam im wahrsten Sinne, wenn sie sich beziehen auf:
Nara yajna: das Wohlergehen der benachteiligten Bereiche der Gemeinschaft, und

Bhoota yajna: Wohlergehen anderer Formen des Lebens und der Natur im allgemeinen
(umweltfreundliche Handlungen).

Naimittika karma sind mildtatige Handlungen, die bei speziellen Anldssen unternommen werden.
(beispielsweise an speziellen Pooja-Tagen, religiosen Zeremonien, Hochzeit in der Familie, Feiern von
Geburtstagen, Satyanarayana Pooja etc.).

Deeyate anupakarine: ,,an eine Person, die es verdient, und von der man nichts als Gegenleistung
erwartet*

Dies ist ein sehr wichtiger anzumerkender Punkt. Oft gibt es nach einem sogenannten mildtatigen Akt
die Erwartung an eine Gunst als Gegenleistung.

Es ist wichtig anzumerken, dass der Nutzen einer wahren mildtdtigen Handlung darin liegt, ,,Punya zu
erhalten” (Verdienstpunkte). Diejenigen, welche die Almosen erhalten, murmeln Worte wie ,,mogest
Du lange und gliicklich leben, Gott segne Dich®. In solch einer Situation ist derjenige, der Danam
erhalt, auf einer hdheren Ebene, und derjenige, der Danam gibt, ist auf einer niedrigeren Ebene. Die
Haltung beim Geben von Danam sollte ausdriicken: ,,Ich bin es, der/die durch diese Handlung
gesegnet sein wird, und ich sollte mich nicht Gberlegen fuhlen / nicht in solcher Form handeln, und ich
muss der Person gegentiber, der ich diese Almosen gebe, Respekt bezeugen®.

Lasst daher mildtatige Handlungen keine Geschaftstransaktion sein mit der Erwartung an vorteilhafte
Gegenleistungen.

Deeyate iti danam: Danam sollte gegeben werden an eine Person, die es verdient.
Die Person, welche es empfangt, muss das ,,Arhata“ (Verdienst) haben, um es zu empfangen. Die

Person, die es empfangt, sollte fahig sein aus einer solchen Handlung Nutzen zu ziehen. Ein armer
Mensch hat Arhata, um das Danam zu empfangen, arme Kinder haben das Arhata, um mildtatige
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Unterstutzung beim Lernen zu bekommen, usw. und so fort. Unterstiitzung, die an Personen mit einem
schwierigen Leben gegeben wird, fallt unter diese Kategorie.

Was wir anderen geben, kann unter vier Uberschriften kategorisiert werden:

a) Danam sollte an einen Brahmin gegeben werden, der durch sein Wissen um die Rituale den/die
Karta dabei unterstiitzen wird, die Rituale auszufiihren. Man kann dem Brahmin, der das Ritual
durchfuhrt, Kleidung, Essen, Geld geben.

b) Satkaram: Was gegeben wird, um Individuen wie Pandits (gelernte Gelehrte) zu honorieren, wird
als ,,satkara“ angesehen (gute Tat).

c) Dakshina: Was an den Guru gegeben wird als Gegenleistung fur das, was er gelehrt hat, fallt unter
Dakshina.

d) Dharma: Was immer armen Personen gegeben wird, die es verdienen, wird zu einer Handlung von
Dharma, denn es ist unser Dharma/Pflicht es zu tun. Es ist unser Dharma/Pflicht, das Leiden der
Armen zu sehen/verstehen und ihnen zu helfen. Dies ist eine wahrhaft mildtatige Handlung.

Zu welcher Zeit und an welchem Ort kann man Almosen geben?
,Deshe’ kale’ cha* sagt der Herr. An heiligen Plitzen und bei Gliick verheilenden Gelegenheiten, das
ist die Botschaft von Krishna.

Krishna bezieht sich auf die ,,Naimittika karma*, auf die im friiheren Teil dieses Verses Bezug
genommen wurde.

Heilige Platze/Pilgerzentren zu besuchen wird allen dringend empfohlen.

Tempel zu suchen sollte Teil der tiglichen Rituale sein, und wéhrend jener Zeit sollten mildtétige
Handlungen unternommen werden. Den Tempel zu besuchen sollte nicht eine Geschéftstransaktion
sein, wo man hingeht, um den Herrn zu bitten Seine Gnade zu erweisen.

Auch im eigenen Haus gibt es spezifische Regeln, um Danam zu geben. In alter Zeit pflegten arme
Leute zum Haus zu kommen und um Almosen zu bitten. Um Almosen anzubieten sollte man nahe am
Haus einen dezidierten Platz haben, der rein und aufgerdumt ist, und man sollte Respekt zeigen
gegentiber der Person, die um Almosen/Danam fragt.

Vor der Mahlzeit wird vom Haushaltsvorstand erwartet einen Teil des gekochten Essens an die
Bedurftigen zu geben, die zum Haus kommen.

Warum solch eine Haltung, kdnnte man fragen.

Ist es nicht so, dass wir das, was wir haben, durch Seine Gnade haben? Letztendlich sind wir alle nur
Verwalter dessen, mit was Er uns gesegnet hat.

,»Aus Mitgefiihl heraus hat der Herr mir gegeben, was ich habe, und mich reich gemacht. Ich muss
lernen, das, was ich habe, mit anderen zu teilen, und den Bedirftigen gegenuber mitfiihlend zu sein.

Zu keiner Zeit sollte ich mein Ego zum Ausdruck bringen und mit dem prahlen, was ich habe.*: Das ist
die Haltung, die wir alle lernen sollten jeden Tag in unserem Leben zum Ausdruck zu bringen.

Heutzutage ist es Routine geworden, in den Medien die Namen der Leute zu publizieren, die
mildtatige Handlungen gemacht haben. Durch solche Publizitét verliert der mildtatige Akt seine Kraft.

In einfachen Worten bedeutet Mildtatigkeit, das, was man hat, mit anderen zu teilen, die es bendtigen.
Was kann man als Almosen geben?

Anna danam: Essen;

Samaya: Zeit (erlibrige etwas Zeit, um zu helfen);

Shrama: Anstrengung;

Vastra: Kleidung;

Jnana: Wissen;

Sthala: Wohnung/Raum/Land;

Dhana: Reichtum;
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Jala: Wasser.

Sri Shankaracharya hat Danam des Wissens an uns alle gegeben. Lasst uns von diesem Wissen
Gebrauch machen und all unsere taglichen Handlungen in satvisches Tapas tberfiihren.

I TeGUHRTY BAHG eRT a1 Yo |
drra o aRfFerse dege o FHaA [|21]]

yat tu pratyupakarartham phalam uddishya va punah |
diyate cha pariklishtarh tad danarh rajasarn smritam ||21]]

Vers 21

YAT TU PRATYUPAKARARTHAM PHALAM UDDISHYA VA PUNAH
DIYATE CHA PARIKLISHTAM TAD DANAM RAJASAM SMRITAM

Von einer Gabe heil3t es, dass sie rajasisch sei, wenn sie gegeben wird mit der Intention, daraus
im Gegenzug Nutzen zu ziehen, oder wenn man nach Frichten (Vorteilen) daraus trachtet, oder
wenn sie widerwillig gegeben wird.

yat: welches;
pratyupakarartham: mit der Intention, etwas im Gegenzug zu erhalten;
phalam: Friichte;

uddhishya: schauend/erwartend,;
vaa: oder;

punaha: wieder;

deeyate: ist gegeben;

cha: und,;

pariklishtam: widerwillig;

tad: das;

danam: Almosen/Geschenk;
rajasam: als rajasisch;

smritam: wird gesagt.

Dieser Typ von Danam umfasst die meisten der wohltatigen Handlungen, in denen es eine Erwartung
an einen Vorteil als Gegenleistung gibt.

Es gibt ein Element von Heiligkeit, wenn man satvisches Danam gibt.

Im Gegensatz dazu haftet rajasischem Danam ein grél3eres Element von Publizitat an, zum Zwecke der
Selbstverherrlichung.

Mit dieser rajasischen Tendenz gilt entweder:

Wir haben keinen Wunsch auf etwas von unserem Besitz zu verzichten, aber geben etwas von dem,
was wir haben, mit einem Gefiihl von Unbehagen. Dies ist die Bedeutung des Wortes ,,pariklishtam®,
wie es in diesem Vers benutzt wird,;

Oder

Wir murren, wahrend wir Danam geben oder danach, und haben das Gefuihl, dass wir etwas von
unserem Besitz verloren haben;

Oder

Wir sehen es so an, dass wir dazu gen6tigt wurden das Geschenk zu machen.
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Wir machen Plane, um das, was wir gegeben haben, wiederzuerlangen, und nach Méglichkeit das, was
wir verloren haben, doppelt und dreifach zuriickzubekommen. Dies ist es, was mit dem Wort
»pratyupakarartham” gemeint ist. Wenn solche Gaben gegeben werden, wird es zu einem Akt
gesellschaftlichen Ansehens, und féllt nicht unter die Kategorie von ,,Danam*.

Es gibt ein Sprichwort: ,,Lass die rechte Hand nicht wissen, was die linke Hand gegeben hat®.

Universelle Liebe (loka sangraha) beféhigt uns zu satvischer Mildtatigkeit.
Selbstliebe/eine egoistische Natur ist die Basis von rajasischem Danam.

IEAFHTA SGAAIAFIRT G-I |
IAFARTAT dAHAHSTEAH, ||22)|

adesha-kale yad danam apatrebhyash cha diyate |
asat-kritam avajfiatarn tat tamasam udahritam ||22||

Vers 22

ADESHA-KALE YAD DANAM APATREBHYASH CHA DIYATE
ASAT-KRITAM AVAINATAM TAT TAMASAM UDAHRITAM

Almosen werden tamasisch genannt, wenn sie am falschen Ort und zur falschen Zeit gegeben
werden, an unwurdige Personen, ohne Respekt und mit Beleidigungen.

adeshakale’: falscher Ort und (falsche) Zeit/Anlass;
yad: welches;

danam: Almosen;

apatrebyascha: und unwirdige Personen;

deeyate: wird gegeben;

asatkrutam: ohne Respekt;

avajnatam: beleidigend gegeben;

tat: das;

tamasam: tamasisch;

udahrutam: wird gesagt/deklariert.

Der Herr hat starke Worte gewahlt, um seine Verurteilung sogenannter Handlungen von Danam
auszudriicken, wenn diese eine tamasische Natur zum Ausdruck bringen.

Was also macht die Natur mit tamasischen mildtatigen Handlungen aus?

1) Adeshakale

2) Apatrebhyascha

3) Asatkrutam

4) Avajnatam

Adeshakale: Falscher Platz, falscher Anlass. Der Ort, wo man Almosen geben sollte, und die Zeit/der

Anlass, wo sie gegeben werden sollten, sind in den letzten paar Versen hervorgehoben worden. Alles,
was im Gegensatz zu jenen Anweisungen ist, ist tamasisch.
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Apatrebhyascha: Unwirdige Personen. Was an unwurdige Leute gegeben wird, kann nicht als
Mildtatigkeit bezeichnet werden.

Asatkrutam: Wir sollten der Person, der wir Almosen anbieten, angemessenen Respekt
entgegenbringen.

In einigen Pilgerzentren gibt es Anlasse, wo Menschen in einem sich weiter bewegenden Fahrzeug
anfangen Geld unter jene zu werfen, die an der Seite der StraRe stehen und um Almosen bitten.
Manchmal wird es gegeben, wahrend beleidigende Worte gemurmelt werden. Dies ist nicht korrekt.
Handlungen wie diese fiihren zu Chaos auf der Stral3e, welche mit Verletzung der Zuschauer enden
konnte, inklusive derjenigen, die um Almosen bitten.

Avajnatam: Eine Haltung, die eine Beleidigung derjenigen zum Ausdruck bringt, denen wir Almosen
anbieten, muss verdammt werden.

3 geafefa & serufEafas: e |
SEACTEA dare™ F=med fafgar Q@ (23|

omh tat sad iti nirdesho brahmanas tri-vidhah smritah |
brahmanas tena vedash cha yajiash cha vihitah pura ||23|]|

Vers 23

OM TAT SAD ITI NIRDESHO BRAHMANAS TRI-VIDHAH SMRITAH
BRAHMANAS TENA VEDASH CHA YAINASH CHA VIHITAH PURA

Om Tat Sat. Dies ist deklariert worden als die dreifache Bezeichnung von Brahman, wodurch
Brahmanas, Vedas und Yajnas zuvor erschaffen wurden.

Brahmanas (6. Wort in erster Zeile): von Brahman;
Om iti: jenes Om;

tat: das;

sat: Wabhrheit;

nirdesho: Anweisung/Ratschlag;

trividhaha: dreifach;

smrutaha: ist deklariert worden;

brahmanas (1. Wort in zweiter Zeile): Brahmanas (sich beziehend auf Brahmajnanis);
tena: durch das;

Vedas: Veden;

cha: und;

vihitaha: erschaffen;

puraa: zuvor.

,,Om Tat Sat®. Dies ist deklariert worden als die dreifache Bezeichnung von Brahman:
Bitte vergleicht die Einfiihrung, wo es eine ausfiihrliche Beschreibung von ,,OM* gibt.
Lasst uns die erste Halfte des Verses analysieren.

Wir haben die heilige Silbe ,,Om* mehrfach in den vergangenen Kapiteln erortert. Om ist ein sehr
kraftvolles Mantra fir alle Hindus, seien es Shaivite, die Lord Shiva anbeten, seien es Vaishnavite, die
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Vishnu anbeten, oder seien es jene, die zu anderen Gruppen von Anbetern gehdren. Wenn es fir sich
alleine rezitiert wird, ist es ein duerst kraftvolles Mantra, und wenn es irgendeinem anderen Mantra
vorangestellt wird, erhoht es die Kraft jenes Mantras.

Die verehrten Heiligen murmeln das Mantra ,,Om® vor jedem Karma, das sie unternehmen, und es
sollte eine Praxis sein, die wir alle pflegen sollten.

Unsere Meister aus alter Zeit, die ohne wissenschaftliche Werkzeuge der Gegenwart den Ursprung des
Lebens untersucht haben, indem sie ihren Intellekt und ihre Intuition benutzt haben, haben gesagt, dass
es ,,Gottliche Energie* war. (Bitte schaut Euch die ausfiihrliche Beschreibung davon in der Einfithrung
an.)

a) Sie ist ewig.

b) Sie ist absolut rein. Sie hat in ihrem absoluten Zustand keine Verunreinigung.

c) Sie ist nicht manifestiert. Sie ist nicht durch die Sinnesorgane erkennbar.

d) Sie ist allgegenwartig. Sie ist bei uns allen im Innern und tberall ringsum, und unterstutzt alles
Leben.

e) Sie ist allwissend. Nachdem sie zu allen Zeiten und in allem gegenwartig ist, muss man
schlussfolgern, dass sie allwissend ist.

f) Sie ist allméachtig. Die gdttliche Energie ist méchtiger als all die starksten Kriegswaffen, die wir
kennen (die Kraft der Atombombe ist nur ein Funke der géttlichen Energie).

Aus diesem Grund haben unsere Meister aus alter Zeit OM als einen Punkt der Konzentration fir die
Meditation empfohlen.

Sie haben dieser Energie das Wort ,,Parabrahman® zugeordnet, und sie haben die besonders schone Art
und Weise gefunden, sie durch das Wort ,,OM* auszudriicken.

,OM*“ ist nur ein Klang, er hat zwar Form aber keine damit verbundenen Qualitdten. Es ist ,,Sakara,
Nirguna, Brahman®.

Der erste Schritt in Upasana ist Meditation auf das einfache und besonders kraftvolle Mantra ,,OM*.
Dies ist von den Weisen alter Zeit an uns weitergegeben worden. Sie betrachteten es als das Mittel, um
endgultige Befreiung aus der irdischen Gefangenschaft zu erreichen.

Das sechste Wort ,,Brahmana‘“ in der ersten Hélfte des Verses bezieht sich auf Brahman: das
Parabrahman.

Das Wort Brahamanas in der zweiten Zeile bezieht sich auf die Brahmanas, wozu die vier
verschiedenen Klassen der Gesellschaft gehtren (Brahmana, Kshatriya, Vaishya und Sudra).

Die spirituellen Meister haben das Mantra ,,Om Tat Sat* zusammengefiigt, um Brahman zu
bezeichnen.

Om ist das, was wir bisher beschrieben haben.

,,1at bezeichnet ,,Das“, was zuvor beschrieben wurde, um absolute Gottlichkeit auszudriicken.

Es ist aullerdem das Ziel fir alle Suchenden.

Wir alle sind aus jenem ,,Das* gekommen, und wir miissen mit jenem ,,Das‘ wieder verschmelzen,
und es ist das spirituelle Ziel: ,,Moksha“ (Befreiung).

,» Tat“: Der absolute Zustand von Parabrahman. Er wird beschrieben als ,,Satyam, Jnanam, Anantam®,
was bedeutet ,,Existenz, Wissen, Ewig®.

Und es bezieht sich nicht auf irgendein benanntes Individuum.

Sat: ,,Ewige Wahrheit®.

Nirdesha: Dies ist die Anweisung/der Ratschlag der spirituellen Meister, auf diese dreifache
Bezeichnung zu meditieren.
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Indem man dieses méchtige und kraftvolle Mantra mit Hingabe und Wissen um das, was es bedeutet,
benutzt, werden die Mangel in der Durchfiihrung jeglichen Gottesdienstes behoben, so sagt der Herr.
Wir sollten dies Mantra taglich wiederholen, mit:

Bhavana: echtem Gefiihl, uns an die wahre Bedeutung erinnernd, und

Hingabe: wahrer absoluter selbstloser Liebe.

Dies wird uns reinigen und uns wurdig machen, auf dem Pfad wahrer Suchender nach Moksha zu
wandeln.

,Om* wird auflerdem angesehen als ,,Nada Brahama“. (Nada: Klang) bedeutend ,,Klang von
Brahman*.

qEATE, 35 FcgaTecd TaalTaq:fHar: |
Ydded RAYUEEFdr: ddd SeAaiead || 24|

tasmad om ity udahritya yajfia-dana-tapah-kriyah |
pravartante vidhanoktah satatarh brahma-vadinam |24||

Vers 24

TASMAD OM ITY UDAHRITYA YAINA-DANA-TAPAH-KRIYAH
PRAVARTANTE VIDHANOKTAH SATATAM BRAHMA-VADINAM

Darum beginnen diejenigen, die Brahman kennen/folgen, die verschiedenen Handlungen von
Opfer, Mildtatigkeit und Tapas, so wie von den Schriften vorgegeben, mit dem Murmeln des
heiligen Wortes ,,Om*.

tasmat: daher;

Om: Om;

iti: so;

udahrutya: murmeln;

yajna, dana, tapas kriyaha: verschiedene Handlungen von yajna, dana, tapas;
pravartante’: beginnen;

vidhanokta: wie von den Schriften vorgegeben;

satatam: immer;

Brahma vadinaam: diejenigen, die Brahman kennen/folgen.

Man kann nicht vollig ohne das Ausfiihren der einen oder anderen Handlung verbleiben. Das ist eine
wahre Tatsache.

Die Schriften empfehlen daher, dass wir jegliche der drei Handlungen Yajna, Dana oder Tapas
ausfihren.

a) Lasst die Handlungen im Geiste eines Yajna sein (hingebungsvolle Handlungen):

Pancha maha yajnas: dies sind die funf groRen Opferhandlungen, die regelmaRig ausgefiihrt werden
sollten (Vers 13, Kapitel 3).

b) Abhangig von der Situation lasst die Handlung zu einem Akt von Mildtétigkeit gegeniiber den
Bedurftigen werden (Dana);

c) Lasst die Handlung ein Akt zur Reinigung sein (Tapas).
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Ohne Zweifel sind dies verdienstvolle Handlungen. Aber es besteht immer die Mdglichkeit, dass es
einen Mangel gibt in der Art und Weise, wie sie ausgefuhrt werden.
Aber man kann nicht aufhéren Handlungen auszufiihren.

Ein solcher Mangel ist der Ausdruck von ,,Ego* in solchen Handlungen.

Entweder Ignoranz oder Ego fiihren dazu, dass solche Handlungen ihre Kraft verlieren oder diese
reduziert wird.

Die beste Lésung flr den Fehler ist es, vor dem Ausfiihren jeglicher Handlung das heilige Mantra
,,Om* voranzustellen.

Es ist aulerdem in vielen Féllen wahr, dass die Handlungen mechanisch und ohne Glaube oder Bhakti
ausgefihrt werden.

Was ist ,,Glaube‘?

Unerschiitterliche Uberzeugung in die Schriften und die Worte des Guru, das ist Glaube. Am Anfang
ist es wahr, dass man kein vollstandiges Verstandnis der Heiligen Schrift haben kann, aber die
Schriften und der Guru sind da, um uns zu lehren.

Glaube ist jene Fahigkeit in uns zu akzeptieren, dass das, was die Schriften und der Guru lehren, wahr
ist, und dass wir das verstehen werden, wenn wir in unseren Studien fortschreiten. Es ist so wie das
Erziehungssystem, an das wir in der heutigen Zeit gewohnt sind. Glaube an die Textblcher, die von
den Autoritaten vorgeschrieben sind, Glaube an die Lehrer, die uns lehren, Glaube in unserem Innern,
dass wir es verstehen werden wahrend wir fortschreiten, und der Glaube, dass es uns in unserem
zukinftigen Leben helfen wird.

Das Mantra ,,Om* zu murmeln, mit Glaube und Bhakti, wird die Ergebnisse der verdienstvollen
Handlungen von Yajna, Dana und Tapas potenzieren. Das Mantra OM sollte nicht als ein
mechanischer Akt gemurmelt werden

Nicht nur das, die Schriften empfehlen auch, dass die obigen Handlungen auch mit dem Murmeln des
heiligen Mantras ,,Om* beendet werden sollten.

Warum murmeln diejenigen, die Brahman kennen, Om vor und nach dem Ausfihren einer Handlung?

Diese Meister/entwickelten Seelen waren gewahr, dass sie selbst nur ein kleiner Tropfen im Ozean des
Lebens sind. Sie waren gewabhr, dass ihre Existenz nur auf Brahman beruht.

Fur ihre Leiden schrieben sie die Schuld sich selber zu, und sie beschuldigten weder andere noch Gott.
Fur alle nitzlichen Ergebnisse in ihrem Leben schrieben sie es der Hand Gottes zu, und sie danken
Ihm dafr.

So empfehlen sie also, ,,Om* beim Beginn einer Arbeit zu rezitieren, um den Mangel in der Arbeit zu
bereinigen;

Und sie mit ,,Om* zu beenden, und die Ergebnisse Brahman darzubieten.

Nehmen wir an, dass wir auf die Ziffer ,,1* schauen als Bezeichnung fiir ,,Brahman®, und auf uns, die
Individuen, als ,,0 (nichts bedeutend), dann kdnnen wir verstehen:

Durch das Voranstellen der ,,1* (Brahman) bei dem, was wir (die Nullen) tun, bekommt die Null mehr
Kraft:

1000 ist eintausend

10000 ist zehntausend etc.

Die Ziffer Eins hat einen groRen Nutzen fiir alle Nullen, die danach kommen.

Somit lasst all unsere Handlungen in Harmonie sein mit der Gottlichkeit (Parabrahman), und lasst uns

die Gewohnheit lernen, all unseren Handlungen, die in Einklang sind mit den VVorgaben der Schriften,
,,Om® voranzustellen und sie damit abzuschlief3en.
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dRcaafAu=IT v IAq9:FAT: |
greifhareT AT Faea Aarws@i: ||25)|

tad ity anabhisandhaya phalarm yajia-tapah-kriyah |
dana-kriyash cha vividhah kriyante moksha-kankshibhih ||25]|

Vers 25

TAD ITY ANABHISANDHAYA PHALAM YAJIJNA-TAPAH-KRIYAH
DANA-KRIYASH CHA VIVIDHAH KRIYANTE MOKSHA-KANKSHIBHIH

Alle Handlungen von Yajna, Tapas und verschiedene Akte von Hilfstatigkeiten werden von den
Suchenden nach Moksha ausgefiihrt, indem sie ,,Tat“ murmeln, und ohne auf die Friichte der
Handlung zu zielen.

“tat iti” zusammengebunden wird zu “taditi”.

tat: das;

ity: so;

anabhisandhaya: ohne darauf zu zielen;
phalam: Friichte;

yajna: yajna;

tapah: tapas;

kriyaha: Handlungen;

dana: Mildtatigkeit;

cha: und,;

vividhaha: verschiedene;
kriyante: werden ausgefiihrt;
Moksha: Moksha;
kankshibhihi: Suchende nach.

In Vers 23 haben wir die dreifache Bezeichnung von Brahman als ,,Om Tat Sat* studiert.
In Vers 24 haben wir den Aspekt ,,Om* in ,,Om Tat Sat” studiert.
In diesem Vers werden wir den Aspekt ,,Tat* von ,,Om Tat Sat* studieren.

Die wahren und ernsthaft Suchenden nach spirituellem Wissen (Thema der Schriften) mussen den
Reichtum von vier Qualifikationen besitzen, die zusammen bekannt sind als ,,Sadhana Chatushtaya“
(Viveka, Vairagya, Shatsampadi, Mumukshatva - vgl. Einflhrung. Fur ein detailliertes Verstandnis ist
der Rat, den Text ,,Tatva Bodha — Chinmaya Mission* zu studieren).

Mumukshatva: Brennendes Verlangen im Herzen des Anwirters hinsichtlich ,,Befreiung* von
irdischer Gefangenschaft und Vereinigung mit Parabrahman.

Es ist dies ,,Mumukshatva®, auf das in diesem Vers mit dem Wort ,,Moksha Kankshibhihi“ Bezug
genommen wird.

Um in dieser Welt zu leben, gibt es keine andere Option als ,,Karma“ (Handlungen) auszufiihren. Es
gibt keine Ausnahme von dieser Regel.

Jede ausgefuhrte Handlung wird im Lauf der Zeit ihre Friichte tragen.

Handeln ist ,,Gegenwart®, und Friichte des Handelns ist ,,Zukunft*.
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Die Mehrheit von uns arbeitet, um den Nutzen der Friichte des Handelns zu geniel3en, und wiirde am
liebsten die Ergebnisse der Handlungen flr die eigenen persénlichen Bedurfnisse/VVergniigungen
nutzen. ,,Selbstsiichtigkeit (Ego / fiir mich) dominiert in den meisten Handlungen. Handlungen in
diesem Geiste auszufuhren wird uns an diese Welt binden, und wir werden dann durch unzéhlige
Zyklen von Geburten und Toden gehen missen.

Diejenigen, die die Lektionen des Lebens gelernt haben, werden schliellich anfangen zu studieren,
worum es im Leben geht, und werden den spirituellen Pfad aufnehmen, um letztliche Freiheit zu
erlangen.

Solche Leute werden die wahre Bedeutung des Mantras ,,Om Tat Sat* realisieren und wissen, wofiir
,,Tat™ steht.

., Lat* steht flir ,,Parabrahman* (Hochstes Bewusstsein). Es ist das Ziel aller Suchenden,
,Parabrahman® zu realisieren und sich damit zu vereinigen. Dies wiirde dem Zyklus von Geburten und
Toden in diese sterbliche Welt ein Ende setzen.

Wir haben bereits studiert, dass die von spirituell Suchenden ausgefiihrten Handlungen unter die
Kategorie von Yajna, Tapas und Dana fallen. Sie erfillen die Kriterien, wie sie im heiligen Text
beschrieben sind, welche wir in den vorangegangenen Kapiteln studiert haben. Handlung, die im
Gegensatz dazu stehen, mit einem selbstsiichtigen Motiv ausgefiihrt werden, miissen als ,,bose*
angesehen werden - sie blockieren den Pfad zur Befreiung.

Auch die einfachsten Handlungen, wenn sie mit einem wahren Verstdndnis des Mantras ,, Tat*
ausgefuhrt werden, werden den Pfad fir die ultimative Befreiung bereiten. Indem man diesen Teil des
Mantras murmelt, werden die Friichte, die aus den Handlungen resultieren werden, dem Parabrahman
dargeboten. Indem die Ergebnisse der Handlung (gute Handlungen gemal der Schriften) dem Herrn
dargebracht werden, werden die Handlungen automatisch zu ,,Handlungen im Dienste des Herrn®.

Schliellich gibt es jede Gruppe von Suchenden, die solch schwindelerregenden Héhen in der
spirituellen Evolution erreichen, dass sie nicht das geringste Verlangen nach Moksha haben. Sie fahren
fort ihre Pflichten zu erftillen, wobei ihr Geist vollstandig im Parabrahman absorbiert ist. Dies sind die
wahren ,, Jivanmuktas®, die Befreiten Seelen, die auf dieser Erde leben.

Diese Reife wird sich einstellen, wenn die Suchenden realisieren, dass sie Teil einer groRen Familie
sind (Paramatma Kula Gotra). Sie haben zu jeder Zeit die Haltung der ,,Universellen Einheit®. Thre Art
zu denken wird sein:

Ich bin Teil meiner eigenen Familie, in der ich lebe, und ich liebe alle Mitglieder meiner Familie.
Meiner Handlungen werden zum Wohlergehen der geliebten Mitglieder meiner Familie sein.

Meine Familie ist Teil der Gemeinschaft, und ich liebe meine Gemeinschaft und arbeite fir das
Wohlergehen der Gemeinschaft, von der ich ein Teil bin.

Meine Gemeinschaft ist Teil meines Landes, und ich liebe mein Land und arbeite fur das Wohlergehen
meines Landes.

Meine Nation ist Teil des Universums, und ich liebe mein Universum und arbeite fir das Wohlergehen
des Lebens in diesem Universum.

Ich bin Teil des Universums und Teil des Lebens in diesem Universum. Meine Arbeit dient daher dem
Wohlergehen des Lebens in diesem Universum.

,»Br* (Tat) hat weder Form noch Gestalt, ,,Er* durchdringt alles, ,,Er* erhélt alles, und es ist unsere
Pflicht, die Ergebnisse von Handlungen ,,Jhm* darzubringen.
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Fur das Universum zu arbeiten, in dem wir leben, fir das Wohlergehen der Menschheit und das
Wohlergehen der Natur zu arbeiten, bedeutet, die persdnlichen Interessen an Ergebnissen ausgefiihrter
Handlungen in den Hintergrund zu stellen.

Jeder hohere Schritt in der spirituellen Evolution ist ein besserer Schritt als die direkt
darunterliegenden Schritte.

Der letzte Schritt ist der beste von allen, und er ist es, wonach die Suchenden streben sollten.

Das Hauptanliegen des heiligen Textes, den wir studieren, ist das ,,Entsagen der Friichte von
Handlungen®, und die Bedeutung dieses Verses passt zu jenem Kriterium.

EHTA [T T FleATTIad |

~

TAET FATT TUT oo I I54d ||26]]

sad-bhave sadhu-bhave cha sad ity etat prayujyate |
prashaste karmani tatha sacchabdah partha yujyate |[|26]|

Vers 26

SAD-BHAVE SADHU-BHAVE CHA SAD ITY ETAT PRAYUJYATE
PRASHASTE KARMANI TATHA SACCHABDAH PARTHA YUJYATE

Oh Partha, das Wort ,,Sat*“ wird benutzt im Sinne von Realitat und Gute, und auch im Sinne
einer gluckverheif3enden Handlung.

sad bhave: im Sinne von Realitét;
sadhubhave: im Sinne von Giite;
cha: und;

sat: sat;

ity: so;

etat: dies;

prayujyate: wird benutzt;
prashaste: gliickverheil3end;
karmani: in Aktion;

tatha: so auch;

sacchabdaha: das Wort “sat”;
Partha: Partha;

yujyate: wird benutzt.

,»Sat* wird benutzt im Sinne von Realitit (Wahrheit) und Giite:

»Satkarma“ bedeutet ,,gute Handlung* und das ,,Sat* in diesem Wort bedeutet ,,Giite*.

Und

»Sadbhava“ bedeutet wahrer/realer/guter Ausdruck, und ,,Sat* in diesem Wort bedeutet ,,Realitat™
(wahrer Ausdruck).

Die fachkundigen Gelehrten sagen, dass ,,Sat“ die ,,Ewige Wahrheit* reprisentiert.

Es gibt drei Wege, um auf die Wahrheit jeglicher Aussage zu schauen. Diese sind:

a) Die Aussage ist falsch/nicht real,
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b) Die Aussage ist eine relative Wahrheit. Diese ist begrenzt durch Zeit, Raum und Ursache;

Zeit:

Was heute wabhr ist, war nicht die Wahrheit vor tausend Jahren. Was heute Wahrheit ist, mag nach
Ablauf einiger Jahre nicht mehr die Wahrheit sein. Beispiel: was die Grenzen eines Landes heute sind,
ist nicht dasselbe wie das, was sie vor tausend Jahren waren.

Raum:

Was in einem Teil der Welt wabhr ist, ist nicht wahr in einem anderen Teil der Welt. Was in unserem
Universum wabhr ist, ist nicht wahr, wenn wir es mit anderen Galaxien im unendlichen Universum
vergleichen. Beispiel: 8:00 Uhr morgens hier ist 8:00 Uhr abends in einem anderen Teil der Welt.

Ursache:

Es gibt ganz viele Theorien Uber die Ursache dieses Universums. Was die Wissenschaftler heute als
Ursache des Universums angeben, ist nicht das, was die Wissenschaftler ein paar hundert Jahre zuvor
gesagt haben, und es mag unterschiedlich sein im nachsten Jahrtausend.

c) Die Aussage ist Absolute Wahrheit.

Alles in der Welt, was wir kennen und an das wir herangehen mit der Kraft der Sinnesorgane, dem
Geist und dem Intellekt, ist nicht ,,Absolute Wahrheit“. Es gibt nur eine Absolute Wahrheit, und das ist
,Die Uranfdngliche Energie®. Der absolute ,,Energiekoeffizient ist konstant, aber wie er sich
ausdruckt, ist unterschiedlich.

Die Energie durchdringt und erhalt das gesamte Universum.

Die Energie ist in uns allen und erhalt uns.

Diese Energie war gestern dieselbe, ist heute dieselbe und wird morgen dieselbe sein.

Die Energie ist gegenuber niemand parteiisch. Die Art und Weise, wie wir sie nutzen/missbrauchen,
variiert von Individuum zu Individuum.

Wir ernten entweder den Nutzen, indem wir sie korrekt benutzen, oder wir leiden, indem wir sie
missbrauchen.

Beispiel: Wenn wir die Samen séen, sprielen sie zu Pflanzen. Die daftiir zu erfullenden Bedingungen
sind:

Die Samen miissen von guter Qualitat sein.

Die benutzten Samen missen sich mit der Erde und dem Energiegehalt der Erde vertragen.

Die Umweltbedingungen missen angemessen sein.

Die Samen miissen liebevoll gepflegt werden, bis sie zu Pflanzen werden.

Aufgabe des Bauern ist es,

Unkraut zu entfernen,

Vor denen zu schitzen, welche die Pflanzen zerstoren,
Vor widrigen Wetterbedingungen zu schitzen,

Eine gute Bewasserung sicherzustellen,

Und einen angemessenen Dinger hinzuzuftigen.

Wenn diese Bedingungen erfillt sind, segnet Mutter Erde ihn/sie, auch wenn er/sie Siinder ist, aber sie
schenkt keine guten Pflanzen, nur weil der Bauer ein Heiliger ist.

Die verschiedenen Formen von Energie in Erde, Wasser oder Raum versorgen das Leben.
Die Energie wird von niemand gesehen. Es heilt, dass sie nicht-manifestiert ist.
Sie ist so subtil, dass sie jenseits des Verstandnisses von Individuen ist.

Wegen dieser Attribute haben die fachkundigen Gelehrten dies heilige Mantra erschaffen:
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Hari OM Tat Sat.

Die Uranfiangliche Energie ist die absolute Wahrheit, und sie haben sie ausgedriickt als ,,Sat* (weder
Form noch Qualitaten: Nirakara, Nirguna).

Um ,,Sat* zu verstehen, erfanden sie das Mantra ,,OM®. Dies repréisentiert Parabrahman ohne
Qualitaten, aber mit einer Form (Sakara, Nirguna).

Spéter erfanden sie das Konzept von:

“Hari” (Hari, Shiva etc.) fiir das Verstidndnis, indem Form und Qualitaten zugeschrieben wurden
(Sakara, Saguna).

,»Tat*, um auf irgendeine der Formen des Hochsten mit Name und Qualitit zu verweisen, aus dem
Pantheon der Gotter/Gottinnen.

Dies ,, Tat“ ist das ,,Sat“, wie es durch unsere alten Weisen definiert wurde, und es ist seit uralter Zeit
in Gebrauch gewesen.

,Ja, das ist die Wahrheit und das ist gut, dies ist die Art und Weise, wie die Alteren den Jiingeren auf
die Schulter klopfen, wenn die Kinder wahrhaftig sind und Handlungen ausfuhren, welche gut sind.
Die Lobesworte helfen dabei, das Gute in solchen Individuen zu néhren, und sie zu ermuntern, gut zu
sein in der Zukunft.

Genau genommen ist es allerdings so, dass Brahman die einzige Absolute Wahrheit und Absolute Gute
ist. Sri Krishna sagt, dass das Wort ,,Sat* in der Welt genutzt wird von den gelehrten Alteren, um Gute
in uns zu ermuntern und hervorzubringen, und uns zu ermutigen wahrhaftig zu sein.

Wir, die Reprasentanten Gottes auf der Erde, mit einer spezifischen Rolle, die wir zu spielen haben,
sollten das ausdriicken, was die Goéttlichkeit von uns wiinscht, und das ist ,,Beitragen zum universellen
Wohlergehen®.

Dies ist die einzige Mdglichkeit fir uns, die Menschen auf dieser Erde, Brahman, das Hochste, zum
Ausdruck zu bringen.

Wir sollten alle arbeiten im wahren Geist von ,,Sadbhave und Sadhubhave®.

»dat® wird ausgedriickt im Sinne eines ,,gliickverheilenden Handelns*.

Alle Handlungen, die ,,Sadbhave und Sadhubhave* in sich tragen, werden zu gliickverheilenden
Handlungen in Bezug auf das Wohlergehen des Lebens in diesem Universum, und auch in diesem
Sinne ist das Wort ,,Sat™ zu benutzen, so sagt der Herr.

Kurz gesagt bedeutet das Wort ,,Sat* gemif diesem Vers das, was von den Alteren benutzt wird, um
Wahrhaftigkeit, gute Gedanken und Handlungen in uns zu bestatigen und anzuerkennen.

T Uiy g T Rufa: aRfa aad |
®# dg agdfy af@arfeiad (27)

yajiie tapasi dane cha sthitih sad iti chochyate
karma chaiva tad-arthiyarn sad ity evabhidhiyate ||27]|

Vers 27

YAJNE TAPASI DANE CHA STHITIH SAD ITI CHOCHYATE
KARMA CHAIVA TAD-ARTHIYAM SAD ITY EVABHIDHIYATE
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Standfestigkeit in Yajna, Dana und Tapas wird ,,Sat* genannt, und ebenso werden Handlungen
»dat“ genannt, die dem Hochsten Brahman zu Liebe durchgefiihrt werden.

yajne’: in Handlungen des Opferns;

dane’: in Handlungen von Mildtétigkeit;

tapasi: in Handlungen von Tapas;

sthithihi: Standfestigkeit;

sad: Sat;

ity: so;

cha: und;

uchyate: wird genannt;

tad artheeyam karma eva cha: und auch Handlungen in Verbindung mit diesen (Yajna, Dana, Tapas)
oder Handlungen, die Brahman zu Liebe durchgefiihrt werden;
sad ity eva: sogar als Sat;

abhideeyate’: wird genannt.

Wie wir zuvor erortert haben, sind Yajna, Dana und Tapas Handlungen zur Selbstreinigung. Nur wenn
wir standfest darin sind diese Handlungen durchzufiihren, werden sie ,,Sat* genannt. Sie werden dann
,Wahr werden (daher das Wort ,,Sat*) in Bezug auf die Géttlichkeit in uns. Die Géttlichkeit ist
permanent in unserem Innern, aber wir verdecken sie mit unserer eigenen Selbstsiichtigkeit.

Standfestigkeit bei diesen Handlungen der Selbstreinigung fiihrt die Suchenden schlussendlich zu
Brahman, was ,,Befreiung® ist. Wenn solche Handlungen mit einem wahren Verstandnis der Wahrheit
durchgefiihrt werden, werden sie ,,Sat* genannt, und auch in diesem Zusammenhang wird das Wort
»dat benutzt, so sagt der Herr.

Diese Handlungen sollten dem Brahman zu Liebe durchgeftiihrt werden:
Vergleicht:

Vers 15, Kapitel 3

KARMA BRAHMODBHAVAM VIDDHI BRAHMAKSARAMUDBHAVAM
TASMAT SARVAGATAM BRAHMA NITYAM YAINE PRATISTHITAM

Wisse, dass die Handlungen aus den Veden entstehen.
Die Veden sind geboren aus dem unverganglichen Brahman.
Darum wisse, dass das Hochste Wesen verkorpert ist im Yajna.

Brahma: der Schopfer in Aktion,

Veden: die heiligen Texte,

Karma: von uns durchzufuhrende Handlungen (wie von den heiligen Texten vorgeschrieben),
Yajna: hingebungsvolle, selbstlose Handlungen,

Dies ist das ,,Dharma Chakra” (Rad des Dharma), welches fiir das Uberleben des Lebens auf dieser
Erde in permanenter Bewegung sein muss.

Brahma hat das Rad des Dharma in Gang gesetzt,

Hat uns die Veden gegeben, um Dharma zu verstehen,

Wir mussen darin fortfahren das Rad in Bewegung zu halten, welches von Brahma in Bewegung
gesetzt wurde,

Hingebungsvolle selbstlose Handlungen fiir das Wohlergehen des Lebens in diesem Universum
durchfiihren,

Und dies fiihrt zu Schauern von Giite auf der Erde, gewéhrt durch ,,Brahma®.
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,Handlungen dem Brahman zu Liebe* werden auch ,,Sat* genannt, so sagt der Herr und beendet diesen
Vers. Es dient dazu uns zu warnen, dass keine der Handlungen von Yajna, Dana oder Tapas fir
selbststichtigen Vorteil ausgefuhrt werden sollten, sondern dass sie nur fiir das universelle
Wohlergehen da sein diirfen. Nur dann sind sie geeignet, um ,,Sat” genannt zu werden.

Das Prinzip von ,,G6ttlichkeit in den Handlungen* ist in diesem Vers zum Ausdruck gebracht worden.

In Vers 25 hat der Herr gesagt, dass Handlungen von Yajna, Dana und Tapas dem ,,Tat* gewidmet
sein mussen, und dann wird das zu einem Mittel zur Befreiung.

In diesem Vers wird angedeutet, dass ,,Sat* auf das Ende des Pfades fiir die Suchenden von Befreiung
verweist.

Die Art und Weise, mit der die Suchenden die spirituelle Handlung durchfthren, wird sie zu ,,Jenem*
Ziel bringen.

Der Herr ermahnt uns, Handlungen demgeméf durchzufiihren, und das Wort ,,Sat* wird in diesem
Vers in diesem Zusammenhang benutzt. Dies ist die Empfehlung fir die Menschheit.

Lasst uns uns an das Gebet erinnern;

OM ASATO MA SAD GAMAYA,
TAMASO MA JYOTIR GAMAYA,
MRTYOR MA AMRTAM GAMAYA,
OM SANTIH SANTIH SANTIH

Oh Herr, fiihre uns von Unwahrheit zu Wahrheit, von Dunkelheit zu Licht, vom Tod zur
Unsterblichkeit; OM, Friede, Friede, Friede.

Lasst es uns mit dem richtigen Verstandnis des Wortes ,,Sat“ rezitieren, so wie es in diesem Vers zum
Ausdruck gebracht wurde.

IAELTT §d &d dUEdCd P T I |
Iufecg=aa 9 o T Tl A §F 1128

ashraddhaya hutam dattarn tapas taptarh kritarh cha yat |
asad ity uchyate partha na cha tat pretya no iha ||28||

Vers 28

ASHRADDHAYA HUTAM DATTAM TAPAS TAPTAM KRITAM CHA YAT
ASAD ITY UCHYATE PARTHA NA CHA TAT PRETYA NO IHA

Oh Partha, was auch immer geopfert wird, was als Almosen gegeben wird, was als Tapas
durchgefihrt wird, und welche Handlungen auch immer ohne Glauben durchgeftihrt werden,
sie werden ,,asat“ genannt. Sie produzieren nichts (Gutes) in dieser Welt oder hiernach (nach
dem Tod).

ashraddhaya: ohne Glaube;
hutam: geopfert;
dattam: gegeben (als Almosen);
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tapas: Tapas;

taptam: wird praktiziert;
krutam: wird durchgefuhrt;
cha: und,;

yat: was auch immer;

asat: Unwabhrheit;

iti: so;

uchyate: wird gesagt;
Partha: Partha;

na: nicht;

cha: und,;

tatpretya: erzeugen hiernach;
iha: in dieser Welt.

Dies ist der abschlielende Vers in diesem Kapitel. Es ist uns bisher eine sehr klare Idee gegeben
worden, was ,,Sraddha‘ ausmacht, sowie iiber die drei Typen von Sraddha, die abhédngig sind von
unserer Natur.

Was immer wir im Leben erreichen mochten, welche Handlungen immer wir ausfiihren, um das zu
erreichen, sie werden eine Verstarkung ihres Potenzials von Erfolg haben, wenn es darin ein Element
von Glaube gibt. Je groRer der Glaube, desto groRer wird der resultierende Nutzen sein.

Dasselbe Gesetz lasst sich anwenden auf den Nutzen ,,hiernach® (pretya).

Das letzte Viertel des Verses:

,»Sie produzieren nichts (Gutes) in dieser Welt oder hiernach*

sollte gelesen werden als:

,,Es ist (bezogen auf Handlungen von yajna, dana, tapas) ohne Relevanz hier oder hiernach, wenn mit
diesen Handlungen kein Glaube verbunden ist*.

Jeder ist sich der Tatsache bewusst, dass erst Handlungen und spater Ergebnisse kommen.

Es gibt einige Handlungen, die sehr schnell Nutzen bringen, und einige Handlungen ergeben Nutzen
nach einer langen Zeit oder Unterbrechung.

Sogar schlechte Handlung liefern Ergebnisse. Augenscheinlich gute Ergebnisse mdgen sofort aus
schlechten Handlungen resultieren, aber mit Sicherheit werden sie zu einem spateren Zeitpunkt Leid
bringen.

Der gemeinsame Faktor in allen ist ,,Glaube®. Je grofler der Glaube, desto groBer ist das Ergebnis aus
den ausgefiihrten Handlungen.

Lasst uns darauf schauen aus der Perspektive des Lebens in dieser Welt.

Glaube an die Lehrenden und Glaube an die Textbiicher wird bei den Studierenden das Verstandnis
des Themas verbessern.

Der mechanische Akt zur Schule zu gehen, die vorgeschriebenen Texte zu lesen, das wird im Examen
nicht denselben Erfolg gehen wie bei Studenten, die mit Glaube arbeiten.

Der Grad an Erfolg basiert auf dem Grad von eingesetztem Glauben.

Handlungen, die ohne Glaube ausgefiihrt werden, fallen unter die Uberschrift ,,Asraddha‘.

Handlungen mit Glaube an den Herrn und den Guru werden zu wahren spirituellen Handlungen zum
Erlangen von ,,Moksha®, und dann werden diese ,,Sat™ genannt (wahre Handlungen). Alle anderen
Handlungen, ohne Glaube an den Herrn, die Schriften und den Guru werden zu ,,asat* (nicht
wahrhaftig zu sich selbst auf der spirituellen Reise). Das Gebet ,,asato maa sadgamaya“ hat diese damit
verbundene Bedeutung.
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Wir studieren den heiligen Text, The Srimad Bhagawadgita, und sind zum Ende von 17 Kapiteln
gekommen. Das nichste Kapitel ist ,,Moksha Sanyasa Yoga“, das sich ganz um ,,Moksha* dreht
(,,Befreiung aus irdischer Gefangenschaft*).

Dieser Vers ist gerichtet auf dieses Ziel von ,,Moksha®, und das Wort ,,Pretya“ bezieht sich auf diesen
Aspekt der Anstrengungen der spirituell Suchenden. (Wahre satvische Handlungen geméR der
Schriften bereiten den Weg zum Leben hiernach, welches Moksha ist und Thema des néchsten
Kapitels.)

Wir haben in unseren subtilen Kdrpern in unserem bisherigen Aufenthalt ganz viele VVasanas
angesammelt. Der Herr hat uns die Mittel gegeben, die Vasanas zu bereinigen und ,,mano nasha und
vasana kshaya“ zu erlangen. Wir miissen Glauben haben an den Herrn und Seine Botschaft.

Um dies zu verstehen, mussen wir eine/einen gelehrten Meister/Meisterin (Guru) haben, um uns
anzuleiten, und wir sollten vollen Glauben in deren Fiihrung haben.

Sadhana ist die Anstrengung, die wir hineinstecken, und Sadhya ist das Ergebnis, das wir durch die
eingesetzten Anstrengungen erzielen.

Das Ziel ist Moksha, und die leitende Kraft daftr ist Sraddha in allen Handlungen von Yajna, Dana
und Tapas.

Handlungen, die ohne Sraddha ausgefihrt werden, werden zu rein mechanischen Handlungen. Wir
sollten keine automatischen Maschinen in dieser Welt sein. Wir sind aufgefordert unseren Intellekt zu
benutzen, geleitet durch das ,,Antaratma (Inneres Bewusstsein)*“ im Innern sowie durch den heiligen
Text und die Gurus, damit wir nitzliche Mitglieder der Gesellschaft werden und Handlungen fir das
universelle Wohlergehen ausfuhren.

Natdrlich wird es Defizite in den ausgefiihrten Handlungen geben miissen, und der Herr hat uns das
Mantra ,,Om Tat Sat“ gegeben, um uns zu helfen die Defizite zu bereinigen. Schlussendlich dient es
dazu Moksha zu erreichen.

Yajna, Dana und Tapas sind die Utensilien, um zu kochen (mit Glaube),
Der Geist und der Intellekt sind die benutzten Gefalie,

Und die gespeicherten Vasanas sind die Materialien zum Kochen.

Dies dient dazu die beste Nahrung zu produzieren - Frieden.

Es ist wie beim taglichen Kochen: selbst wenn wir alle Ingredienzien und GeféaRe zum Kochen haben,
wird eine ohne Glaube gekochte Nahrung nicht schmackhaft sein.

Iti Srimadbhagavadgitasupanisatsu brahmavidyayam yogasastre
Srikrsnarjuna-samvade sraddhatrayavibhagayogo nama saptadaso’dhyayah

So endet das siebzehnte Kapitel, "SRADDHATRAYA-VIBHAGA-YOGA", in der Srimad
Bhagavadgita, welche eine Upanishad ist, Brahma Vidya und Yoga Shastra, in der Form eines
Dialoges zwischen Sri Krishna und Arjuna.

Newsletter von Dr. P.V. Nath (Copyright Dr. Nath, 2020): Bhagavad Gita - Kapitel 17, Seite 59



